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Um Espirito obstinado em reencarnar

Fernanda

A Sra. A. M. M. e seu esposo F. G. M. sao espiritas ha varios anos. Casaram-se em 2013 e
nesses anos de casamento ela engravidou cinco vezes, tendo um abortamento espontaneo
antes de seu filho, hoje com sete anos, nascer, depois teve mais trés também espontaneos.
Ha alguns meses a Sra. A. nos contou resumidamente o que vinha se passando em sua
familia, especialmente com ela. Vamos reproduzir aqui o relato que ela mesma nos enviou.

"Depois que o nosso filho nasceu, cerca de oito meses depois eu engravidei, mas ja nos
primeiros dias tive abortamento espontaneo. Depois, quando ele tinha 1 ano e 2 meses,
engravidei de novo e a gestacao estava indo normal. Quando a gravidez estava em torno de
7 semanas, nosso filho se queimou gravemente com agua quente e ficamos com ele
internados no hospital por um més. Quando me foi feito o exame de ultrassom, ja nao se
ouvia mais o coracao do bebé, entdo tive que me submeter a uma curetagem, e o feto foi
retirado. Algum tempo depois, creio que mais de 1 ano, tive nova gestacdo, que também
nao progrediu além de oito semanas. Depois de todas essas gestacdes é que eu passei a
perceber perto de mim, quando me aproximava do meu marido, o Espirito daquela que
deveria ter sido nossa filha, e que se chamaria Fernanda, por escolha dela mesma. Eu sabia
gue era uma menina e que seus pensamentos eram de desespero, acreditando que nao daria
tempo de nascer. Em uma oportunidade eu vi a imagem de uma menina brincando com
nosso filho, mas na imagem ela era mais velha do que ele, poucos anos mais velha. Nao sei
dizer se ela lembrava de uma outra existéncia junto dele, ou se ela pensava em viver isso no
futuro. Parecia uma lembranca de outra vida dela, junto ao desejo imenso de estar nessa
oportunidade com esse irmao. Por outro lado, nosso menino sempre falava que queria uma
irmazinha e pedia muito isso. Um dia, tivemos uma conversa com ele, dissemos que Deus
nao tinha permitido que ela nascesse por alguma justa razao, entao ele se acalmou um
pouco. Pedi a Deus que me poupasse de outra gestacao se fosse para abortar novamente,
porgue ja estavam contabilizados quatro abortamentos (um antes do nosso filho nascer, mas
era ele mesmo que voltou; depois que ele nasceu foram mais trés); de modo que o
sofrimento para mim era muito grande. Ha cerca de um ano (em 2022) tinha me submetido a
uma cirurgia para retirada de muitos pontos de endometriose espalhados por todo o meu
ventre, com a intencao de possibilitar uma nova gestacao, mas nao engravidei mais.

Na noite do dia 29 de maio deste ano, estavamos em casa e nosso filho estava muito
agitado. Fui tomar banho e comecei a perceber mais forte a presenca da Fernanda, que
entao conversava mentalmente comigo; sentia em meu corpo certas alteracdes
caracteristicas, como os batimentos cardiacos mais fortes, por exemplo; fazia-lhe perguntas
e as respostas vinham com muita facilidade. Meu esposo ja estava dormindo, mas o0 menino,
embora deitado, continuava agitado. Sempre me deito ao lado dele para fazé-lo dormir, e




enquanto buscava acalma-lo, ao mesmo tempo conversava mentalmente com o espirito da
Fernanda, lhe explicando que eu estava cuidando do menino e que assim que eu cuidasse
dele iria cuidar dela; que se ela precisasse escrever eu iria ouvi-la. Por fim, meu filho
adormeceu e eu fui para a cozinha, fiz uma oracao, pedi a Deus que nos protegesse, pedi a
Jesus, ao meu Anjo guardido para que, sob a protecdao deles fizéssemos o que deviamos
fazer, sem interferéncia de outros Espiritos. Abri O Evangelho segundo o Espiritismo, li um
texto que foi muito significativo para mim e tinha tudo a ver com aquela situacdo. Af
psicografei o desabafo dela, transcrito abaixo."

"Sim, mae, sou eu, uma vez mais vocé me percebeu.

Suas lagrimas exacerbam as dores na minha alma. Eu sei que vocés quiseram, sei do amor
que sentem por mim, mas nao consigo deixa-los.

A cada chance, minhas esperancas se renovam, mas em vao. Nao ha tempo, nao ha
permissao, e eu me revolto.

Eu os amo tanto, é tao dificil ficar longe.
Por que, Deus? Por que me deixa sofrer assim?

Ah, meu irmao, que saudade, que vontade de estar perto de ti, mas sei que o faco sofrer
quando me aproximo. Ele me percebe, é sensivel, sente 0 que estou sentindo: raiva, desejo
de receber o afeto, o colo, o amparo, o leite, o cheiro dos meus pais.

Ele sabe que estou por ai, e tem medo.
Basta! Desisto de tentar!
O fim das possibilidades esta ai, a um passo.

Nao me odeiem, por favor. Por favor, nao me odeiem por querer estar ai.

Sua filha, Fernanda."

(Psicografada pela Sra. A., dia 29 de maio de 2023.)

"Depois que ela escreveu eu conversei com ela, falei-lhe do amor que tenho por ela, e nao
dei tudo por encerrado, no sentido de que nao era a Ultima conversa, nao era o ultimo
contato, mas que tudo seja feito segundo a vontade e a permissdo divina. Disse-lhe que nds
nao somos indiferentes ao seu sofrimento e que ela nao é passado para nos, que permanece
em nossas vidas como familia, que é lembrada com carinho e amor. Ai eu passei o resto da
semana bem.




Passado um tempo enviei um relato e a comunicacao que havia recebido aos amigos do
Geak e pedi auxilio para que pudéssemos entender melhor o que se passava. Fomos
convidados, meu esposo e eu a participar de algumas sessdes a fim de investigar o caso,
conforme segue descrito a sequir."

Geak, sessao do dia 26 de junho de 2023.

Evocacdo de Santo Agostinho e demais Guias, incluindo os Anjos guardiaes da familia que
nos pede auxilio.

Sobre o Espirito que nao teve permissao de nascer

Caros Guias, a Sra. A. teve alguns abortamentos espontaneos e gostaria de saber qual foi a
causa deles. Pedimos vossa instrucao para que possamos compreender melhor as leis de
Deus nesse sentido.

1. Havia Espiritos destinados aos corpos em formacdo, mas que resultaram em
abortamentos espontaneos?

2. Qual foi a causa efetiva dos abortamentos?

3. Se esse Espirito diz a verdade, por que motivo nao Ihe foi permitido nascer, como ele e o
casal desejavam?

4. Por que se tem feito perceber junto a familia, inclusive ao menino?
5. Podemos ser Uteis a esse Espirito de alguma maneira?

6. Pedimos vossas orientacdes e conselhos para que possamos nos guiar pela verdade e a
vontade de Deus.

Respostas recebidas




1. Havia Espiritos destinados aos corpos em formacdo, mas que resultaram em
abortamentos espontaneos?

- "Sim, em todos os abortamentos havia Espiritos ligados aos corpos em formacao. O
Espirito ligado ao primeiro, efetivamente era o filho do casal, que encarnou depois. Os
demais abortamentos tiveram como causa uma prova para 0S pais € uma expiacao para o
Espirito que deseja nascer, mas é impedido pelas leis divinas."

2. A Sra. A. tem percebido um Espirito, a quem deu o nome de Fernanda, e que
supostamente queria ter nascido como filha do casal. Era esse Espirito que tentava encarnar?

- "0 Espirito que se comunicou a Sra. A. é realmente o Espirito que deseja encarnar e que
ocuparia, se permitido fosse, um desses corpos. Esse Espirito realmente pertence ao circulo
da familia pelos lacos espirituais do casal, mas sua encarnacao nao é oportuna no momento."

3. Podemos ser Uteis a esse Espirito de alguma maneira? Pedimos vossas orientacoes e
conselhos para que possamos nos guiar pela verdade e pela vontade de Deus.

- "0 dialogo com ele podera trazer mais informacdes e sera Util, pois podeis compreender
as causas do seu sofrimento e a justica de Deus. Este caso toca também em outro aspecto,
que € o da fisiologia espiritual, por retratar a influéncia dos Espiritos sobre os corpos em
formacao e a saude da mae. Observai, e podereis deduzir as consequéncias dessas
relacoes."

Santo Agostinho

(Psicografada dia 26 de junho de 2023.)

"Havia, sim, um Espirito desejando reencarnar. A causa dos abortamentos foi a
necessidade de aprendizado para o Espirito. Um tanto rebelde, ele precisava passar por essa
experiéncia. Percebam que esse Espirito persiste em permanecer junto a familia, mesmo
sabendo que a sua presenca ali causa um certo desconforto ao menino. Apesar de seus
lamentos, ele nao tem sido resignado as leis de Deus.

Podem evoca-lo para conhecé-lo melhor, pois Deus Ihe concede essa oportunidade, a fim
de que, sendo sincero, ele possa refletir mais sobre si mesmo e fazer melhores escolhas,
aceitando o auxilio que Espiritos a ele afeicoados desejam lhe prestar. Os dialogos com ele
serao Uteis."




Anjo guardiao

(Psicografada dia 26 de junho de 2023.)

"Vocés acham que estou brincando. Quanto repudio ao sentimento alheio. Nao acredito que
estao fazendo isso comigo. Nao basta Deus me castigar, agora meus pais. Eu pensava que
podia confiar em vocé, mae."

(Psicografada pela Sra. A., dia 26 de junho de 2023.)

Sessao do dia 2 de julho de 2023

Preparamos algumas perguntas prévias, e evocamos o Espirito de Fernanda, dirigindo-lhe
as seguintes palavras iniciais: n6s queremos o0 seu bem e a chamamos em nome de Deus.

O Espirito responde.
- Estou aqui.

1. Quem nos fala?

- Fernanda.

2. Nés queremos o seu bem e a chamamos em nome de Deus. Vem em nome de Deus e de
boa vontade?

- Sim. Eu sé nao sei porque querem tanto falar comigo, nao sei.

3. E vocé que tem buscado esse casal que estd aqui?

- Sim.

4. Entao a resposta esta ai. Vocé quer ser ouvida e nds queremos ouvi-la.

- Mas eu quero que eles... eu ja converso com ela. Ela sabe tudo o que eu sinto, o que eu
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penso. O que mais querem saber?

5. Pelo visto vocé sofre, entao eles buscam ajuda a fim de unir forcas e pedir a Deus que
faca cessar o seu sofrimento.

- Eu ndo sei se é possivel. A Unica coisa que me faz bem é ficar ao lado deles, e me sentir
parte da familia. E a Unica coisa que me da esperanca.

6. Nao percebe que acaba prejudicando aqueles a quem diz amar?
- Eu sé quero ficar por perto, sé isso.

7. Nada Ihe impede de ficar por perto, desde que compreenda que nao ha distancia entre
aqueles que se amam, mas é preciso que antes de tudo nos submetamos a vontade de Deus,
que é um Pai justo e bom.

- Se Deus é bom, porque eu nao posso entao ficar perto deles, nascer nessa familia?
8. Com que objetivo vocé quer tomar um corpo fisico?
- Para viver perto deles. Eu nao tenho ninguém, me sinto sé.

9. Ai estd um de seus enganos, pois vocé nunca esteve so. Muitos Espiritos superiores a
amam.

- Ninguém se importa, nenhum deles se importa.

10. Ah, eles se importam, mas vocé fechou os ouvidos deliberadamente, por causa dessa
sua obstinacao. N6s a chamamos para que veja as coisas de um ponto de vista diferente e
pare de sofrer.

- A Unica coisa que me faz parar de sofrer € estar préxima a eles.

11. Quando vocé se aproxima, quais sdo os sentimentos que leva para essa familia que
vocé diz amar? Ja pensou sobre isso?

- Pelo menos eles me escutam, coisa que aqui onde estou nao fazem. Eu posso gritar, que
ninguém vai me escutar. Posso implorar, que ninguém me ouve. Eu quero parar de sofrer,
quero nascer de novo. Sera que é pedir demais?

12. S6 Deus sabe, Fernanda. Deus, que é todo poderoso e ama os seus filhos, sempre
escolhe o melhor para cada um deles, quando ainda nao tém condicdes suficientes para fazer
boas escolhas.

- Mas eu quero!
13. Vocé acredita em Deus?

- Sim, eu acredito em Deus, mas nada do que eu peco eu obtenho. Nada! As vezes chego a




pensar onde estd esse Deus que nao vejo? Escuto vocés falarem de Deus, mas me sinto
muito s, muito.

14. Quando vocé faz perguntas esta disposta a ouvir as respostas?
- Nao escuto nada, nada.

15. Quando buscar respostas, querendo verdadeiramente, vocé as ouvira. Acredite, vocé
nunca esteve sé. Espiritos bons, familiares que a amam querem ajuda-la.

- Eu sou ignorada por todos.

16. Isso nao é verdade, pois temos orado por vocé. Nesse momento nos reunimos para nos
ocupar com vocé. Entende isso?

- Sim.

17. Entdo nao esta sé. Poderia nos dizer com o que tem se ocupado nos Ultimos tempos?
- Tenho ficado perto deles, é o que eu faco, fico ali.

18. Nao age de alguma outra maneira?

- Eu fico ali, participando da vida deles, é isso.

19. Sabe ha quanto tempo ocupou um corpo pela Ultima vez?

- Faz um tempo, mas nao sei dizer exatamente quanto tempo. S6 sei que depois que voltei
para ca foi s6 solidao e esquecimento.

20. Quando estava no corpo fisico, com o que se ocupava?
- Nao sao boas essas recordacoes...

21. Mas é importante lembrar, Fernanda, porque é o seu patrimdnio. Talvez ai encontre as
respostas que busca.

- Nao sao nada boas essas ideias...

22. Vocé fazia parte dessa mesma familia?

- E, estdvamos juntos.

23. Fez algo que pudesse ter por consequéncia o sofrimento pelo qual diz passar agora?
- Todos nds erramos, e nao acho que mereco tudo isso: desprezo, solidao, nao acho.

24. Novamente esta se dizendo s, mesmo tendo muitos aqui se ocupando com vocé.

- Isso é agora...




25. Os Espiritos protetores, os Anjos guardiaes, Jesus, que cuida de todas as suas ovelhas,
nunca deixou de lhe inspirar boas palavras, mas é preciso que vocé se disponha a ouvir
aqueles que a amam. Quando vocé se colocar diante do Pai, que a criou por amor, para que
seja feliz na eternidade, e pedir a ele, de todo coracao, que se faca a Sua vontade, dizendo:
"Pai, quero ser uma boa filha, nao quero mais me rebelar contra suas leis"; ai entdao vocé
sentird o efeito das preces feitas em seu favor e saira desse casulo, no qual se colocou
voluntariamente.

- E tdo dificil para mim... é tdo dificil porque eu ndo quero mais, nd0 aguento mais enfrentar
tudo o que tenho enfrentado...

26. Ouve os bons Espiritos que estao aqui, que aproximaram vocé deste grupo a fim de que
seja auxiliada a refletir sobre o que tem feito?

- Sim.

27. Percebe neles o reflexo da bondade de Deus?

- Eles sao bons, eu sei que sao bons.

28. Se sao bons, querem o seu bem. Vocé quer ser curada, Fernanda?

- Eu sei que isso tem um preco, eu vi, eu vi todo o sofrimento...

29. Nao esta equivocada a respeito do preco? Qual é o preco da felicidade Fernanda?
- E sofrer, sofrer e sofrer...

30. E fazer cessar o sofrimento ajustando-se as leis de Deus. Vocé tem um pensamento
errdbneo a respeito da felicidade. Acredite, Deus sabe melhor do que qualquer um de nés, e
quer que vocé seja feliz, que nado se iluda mais. Por que vocé pensa que tomando um corpo
vai sofrer menos, que vai ser a melhor op¢ao?

- Porque ai vao cessar esses pensamentos, essas lembrancas, e eu poderei ser feliz um
pouco, como eles sao, porque nao se lembram do passado.

31. Eles se arrependeram do mal feito antes de reencarnarem, por isso Deus Ihes concedeu
uma nova oportunidade, que estdo aproveitando. E importante que vocé escolha provas que
a levem a ser util ao préximo. Jesus, o bom Pastor, que é nosso irmao e quer o nosso bem,
pode lhe ajudar a escolher provas adequadamente para que possa assim reparar suas faltas
passadas e se livrar de vez de todo sofrimento. Deus nao quer a morte do pecador, quer que
ele se arrependa e viva, fazendo o bem em vez do mal.

- Eu ja pedi, gritei até, que eu queria nascer de novo.

32. Ou seja, vocé diz a Deus: que seja feita a minha vontade e ndo a Sua. E assim que serd
feliz, Fernanda? Reflita sobre isso.

- E se for s6 sofrimento, o que adianta?




33. Nao serd s6 sofrimento, desde que vocé se submeta a vontade do Pai. Vocé tem orado,
tem pedido ajuda a Deus com sinceridade.

- Ela me chama para orar. (Refere-se a Sra. A.)
34. Tem sentido os beneficios da prece?
- Eu sinto um alivio.

35. Gostaria de nos contar algo, fazer alguma pergunta, aproveitando essa oportunidade
em que podemos ouvi-la com clareza e vocé pode nos ouvir, e ouvir também nossos bons
Guias?

- Nao. Na verdade eu quero saber se esses Espiritos podem me ajudar, porque eu estou
cansada...

36. Entdo pergunte a Santo Agostinho e ouca a resposta dele com atencao. Pergunte, e nés
aguardamos vocé nos dizer que resposta lhe foi dada.

(Depois de alguns instantes) - Ele me diz que é hora de enfrentar as consequéncias das
minhas escolhas, acreditando na bondade de Deus. Diz que a responsabilidade de cada acao
livre nao pode ser transferida para outrem, e que eu preciso, preciso enfrentar... Disse
também que eles vao me ajudar a fazer isso. Foi isso que ouvi.

37. Entdo estara sob boa assisténcia e pode contar com as nossas preces, com as preces
de seus amores que estao no corpo.

- Sei. Eu nao quero causar nenhum mal.

38. E importante que reflita sobre a causa de ndo ter encarnado nas condicbes que
gostaria, porque a fuga soé iria provocar ainda mais sofrimento. No entanto, quando fizer boas
escolhas, decidir-se por vencer o homem velho, reparar as faltas passadas e s6 fazer o bem,
entao tera todo o apoio. Vamos fazer uma prece juntos?

- Sim.
39. Conhece a oracao que Jesus ensinou?
- Conheco.

40. Entdo vamos orar por vocé, com vocé, pedindo aos bons Espiritos e a Jesus que levem a
nossa prece a Deus, rogando a ele que permita que vocé se torne digna de receber todo o
auxilio de que precisa. Acompanhe em pensamento, colocando o seu coracao nas palavras,
pois elas contém tudo o que precisamos dizer a Deus. (Feita a oracao dominical). Sentiu o
beneficio da prece?

- Senti. Agora vou embora.

41. N6s vamos continuar orando por vocé. A Sra. A. e seu esposo também vao orar por
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vocé. Ore com eles, estude com eles, conheca as leis de Deus e assim serd bem mais leve a
sua trajetoria.

- Obrigada.

(Por psicofonia, dia 2 de julho de 2023.)

Comunicagao espontanea, ditada a outro médium durante o didlogo com Fernanda.

"A humildade é uma virtude que aproxima a criatura de seu Criador. O Espirito culpado que
se esforca por desenvolvé-la ja deu um passo a frente no arrependimento e para voltar ao
caminho do bem.

O Espirito orgulhoso nao admite que os sofrimentos pelos quais passa sao consequéncia de
suas proprias escolhas, o que gera um sentimento de vitimizacao que o leva a rebelar-se
contra as sabias leis de Deus. Isso se da porque o Espirito nao compreende, ou nao quer
compreender, o que é a verdadeira felicidade e o que deve fazer para alcanca-la. Prefere
entao obstinar-se na busca do que, de seu ponto de vista acanhado, ele considera constituir
sua felicidade.

A vitimizacdo é uma faceta da rebeldia, ou seja, do orgulho que mantém o Espirito preso a
uma situacdo da qual é bem dificil, e poderiamos dizer impossivel, nao sofrer. No entanto, o
sofrimento s6 diminui de intensidade quando a criatura compreende e submete-se
voluntariamente a justica de Deus; quando entende que cada um, individualmente, é
responsavel pela aquisicao da prépria felicidade; que Deus nao da a nenhum de seus filhos
um fardo superior ao que suas forcas podem suportar. Portanto, cada um constrdi, utilizando-
se de seu livre-arbitrio, o proprio destino; porém, Deus, que é infinitamente misericordioso,
sempre renova as oportunidades de instrucao e progresso a todos aqueles que se decidem
por avancar, e 0s ampara na via do aperfeicoamento moral e espiritual, fim Ultimo de todo
filho de Deus."

Anjo guardiao

(Psicografada dia 2 de julho de 2023.)

Sessao do dia 17 de julho de 2023
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Evocamos o Espirito de Fernanda e Ihe dirigimos as seguintes perguntas:
1. Veio de bom grado atender ao nosso chamado?
2. Tem dado ouvidos aos bons Espiritos que lhe dao conselhos e instrucées?

3. Consente em nos ajudar a compreender melhor o que se passou em suas tentativas de
tomar um corpo fisico pela reencarnacao? Deus levara em conta a sua boa vontade de nos
esclarecer sobre essa questao.

4. Poderia nos explicar o mais claramente possivel como agia em suas tentativas?
5. Em que momento percebia que suas tentativas nao logravam éxito?

6. Hoje vocé sofre menos do que sofria quando a chamamos pela primeira vez neste
grupo?

7. NOs |he agradecemos por ter vindo, e pedimos que Deus leve em conta seus esforcos
para se melhorar.

Desta vez o Espirito escreveu o que se segue:

"Hoje eu estou me sentindo melhor e a presenca de todos 0s que aqui estao nao me causa
mais um certo receio, como da primeira vez, porque agora sei gue nao posso esconder mais
0 que sou € o0 que sinto.

Depois da nossa Ultima conversa foi como se um véu tivesse sido retirado dos meus olhos...
Eram tantas queixas, € eu me sentindo a maior das vitimas, mas fui obrigada a ver, ver todo
0 meu passado e refletir sobre o porqué dos meus sofrimentos. Confesso que nao estd sendo
facil, mas agora é preciso, como me dizem esses bons Guias, é preciso olhar para o futuro.

Era expiacao para mim ter o desejo de voltar ao corpo e nao conseguir, porque o0 Corpo nao
se formava o suficiente, e eu me desesperava... Eu me aproximava de vocés, que queria que
fossem meus pais €, como uma verdadeira crianca mimada, exigia que me concedessem um
corpo. Passado algum tempo, um torpor me tomava e logo eu despertava de subito, quando
nao dava certo o processo da encarnacao; ai a revolta me tomava a alma...

Agora eu sei que Deus permitia isso para o0 meu aprendizado e também para o de vocés,
porque é uma punicao para todos nés, mas muito mais para mim, que blasfemava contra
Deus sem me dar conta das minhas muitas culpas.

Eu estava cega e tentei prejudicar vocé, que queria que fosse minha mae. Hoje eu me
arrependo. Peco perdao. Estou vendo o quanto fui egoista. Preciso aprender a esperar a
permissao de Deus, a ser docil a Sua vontade, como me dizem esse bons Espiritos que aqui
estao.
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Daqui para frente quero me manter firme no propdsito de mudar e aceitar tudo o que
preciso passar, porque sei que é para o meu bem.

Peco que continuem a rezar por mim, porque a prece € como uma brisa suave que me
acalma.

Agradeco por se importarem comigo."

Fernanda
(Psicografada no dia 17 de julho de 2023.)

231. Sédo felizes ou desgracados os Espiritos errantes?

"Mais ou menos, conforme seus méritos. Sofrem por efeito das paixdes cujo
principio conservaram, ou sao felizes, de conformidade com o grau de
desmaterializacao a que hajam chegado. Na erraticidade, o Espirito percebe o que
Ilhe falta para ser mais feliz e, desde entao, procura os meios de alcanca-lo. Nem
sempre, porém, lhe é permitido reencarnar segundo sua vontade, representando
isso, para ele, uma punicdo."

Depoimento dos pais

"Os esclarecimentos que tivemos e os didlogos com o espirito da Fernanda foram de
extrema importancia na nossa existéncia e somos eternamente gratos ao mestre Kardec, que
tanto se dedicou para que hoje pudéssemos praticar com tanta seguranca o Espiritismo e
realmente vivenciar o consolo prometido. Hoje nossa filha estd bem, seguimos orando por
ela. Eu, como mae, percebo que hoje os sentimentos dela estao muito diferentes, que ela
esta mais serena porque compreendeu o caminho correto para a verdadeira felicidade. Eu
também me sinto melhor, pois havia um sentimento de culpa que, apds o conhecimento da
situacao real e das causas de nao engravidar novamente, desapareceu. Somos eternamente
gratos aos amigos do GEAK que, com amor, estudo e dedicacao, propiciaram essa béncao em
nossas vidas!"

1 0 Livro dos Espiritos - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos, cap. VI - Da vida espirita -
Espiritos errantes, item 231.
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A fraternidade nao se decreta
01/01/2024

A fraternidade nao se decreta

A fraternidade entre os homens foi um dos mais importantes preceitos ensinados por Jesus.
No entanto, apds mais de dois milénios ela ainda nao se estabeleceu nem mesmo entre
todos os cristaos. Promulgando-se a fraternidade universal como lei civil, nao se daria um
impulso para que a felicidade tao sonhada pela humanidade se realizasse na Terra? Essas
foram reflexdes feitas por um grupo espirita. Ao pedirem instrucdes a esse respeito ao guia
espiritual do grupo, a seguinte comunicacao |hes foi ditada:

"O homem quer ser feliz, ele almeja viver em um mundo mais feliz, onde os seus direitos
naturais sejam respeitados por todos e a verdadeira fraternidade seja o elo vibrando em
todos os coracdes; um mundo, enfim, onde as instituicdes sejam todas erigidas sobre as
bases da lei de amor e de caridade.

No entanto, a fraternidade, assim como todas as demais virtudes, sao sentimentos intimos,
dados por Deus as suas criaturas, inicialmente em germe, mas que sé se desenvolvem por
uma vontade ativa com o auxilio da razao e do amadurecimento do senso moral. Por ai se vé
que a fraternidade, tao desejada, nao pode ser imposta por decreto, como alids nenhuma
outra virtude, por ser um dever de consciéncia, portanto um dever moral; tentar forca-la na
criatura livre é fazer hipdcritas, o que produziria um grande mal para a sociedade, podendo
incitar mesmo o édio, que é seu contrario.

Vemos o tumulto gerado nas consciéncias quando se tenta impor um sentimento qualquer
por decreto ou a forca de ruidos ecoando em toda parte. Nao, nao, a fraternidade nao se
impde, porque seria uma violacao da liberdade de consciéncia que é dada por Deus a todos
os seus filhos. As leis humanas podem estabelecer uma ordem na sociedade, fazendo
respeitar os direitos de cada um, por uma justica bem entendida, mas nao podem impor, a
forca de decretos, deveres que sao exclusivamente da alcada da consciéncia, assim como
nao é da alcada das leis humanas, ou do direito positivo, sancionar infracdes cometidas ao
dever moral, justamente porque o0 homem nao tem qualquer acesso aos sentimentos intimos
de seus semelhantes.

Se quereis uma sociedade mais justa, mais fraterna, que cada um observe os
mandamentos morais deixados pelo Cristo: Ndo facas ao préoximo o que ndo queres que te
facam; facas ao préximo o que gostarias que te fizessem. Eis ai o excelente remédio para
boa parte dos males sociais que enfrentais, e que esta ao alcance de todos, sem excecao.

Admitindo-se que o pior inimigo da sociedade é o egoismo’, esse vicio terrivel que arrasta
um cortejo de suscetibilidades, descobrireis que o Unico antidoto eficaz para esse mal é a
caridade, como a entendia Jesus: benevoléncia para com todos, indulgéncia para as
imperfeicdes de outrem, perdao das ofensas. Onde ha egoismo, nao pode haver verdadeira
fraternidade. Quando o egoismo fala, a fraternidade se cala e a intolerancia ganha forca; a
hostilidade se espalha e todos se ressentem dos efeitos da desunidao gerada no seio da
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grande familia humana, como se ressentem os membros de uma familia quando a
desarmonia se faz dentro do lar.

Espiritas, atentai para o que tendes buscado e com o que tendes alimentado a vossa alma.
Compenetrai-vos de que estais no mundo para cumprir as provas escolhidas, e nao sois
constrangidos a mergulhar vossa alma na incredulidade espalhada pelos inimigos do
progresso e da ordem social. Lembrai-vos que a cada um sera dado segundo as suas obras, e
nao segundo o que disse, viu ou ouviu dizer."

Allan Kardec

Assim que encerrou o ditado acima, o mesmo médium anotou a seguinte comunicacao
coletiva:

"O olfato é um dos sentidos mais adaptaveis: se transitais demoradamente pela lama, logo
v0s acostumais com o seu cheiro e nao mais vos incomodais com ele." (Pascal)

"E fato que o corpo pesado ainda vos chumba ao chdo, mas podeis elevar vossa alma e
respirar o perfume inebriante que incessantemente é exalado pelas virtudes dos céus, bem
acima da atmosfera gerada pelas tumultuosas criaturas que voluntariamente viram as costas
para Deus." (Lamennais)

"A liberdade de consciéncia é uma lei divina que ninguém pode violar, e € na consciéncia
que esta o inexoravel tribunal diante do qual cada ser moralmente livre serd chamado a
prestar contas ao seu Criador." (Erasto)

"Buscai mais vezes essa vigilante atenta que € a vossa consciéncia, e ela sempre vos
indicard o que precisa ser feito para bem cumprirdes o vosso dever. Se a ouvirdes, ela vos
dara a paz que s é possivel obter quando se trilha o caminho que leva ao Bem supremo, que
é Deus. (Espinosa)

(Psicografadas no dia 16 de junho de 2021.)
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Objetivo do Espiritismo segundo Allan Kardec

"Nés trabalhamos para dar a fé aos que em nada creem; para espalhar uma crenca que
torna os homens melhores uns para com os outros; que lhes ensina a perdoar aos
inimigos; a se olharem como irmaos, sem distincao de raca, casta, seita, cor, opiniao
politica ou religiosa, uma crenca que, numa palavra, faz nascer o verdadeiro
sentimento da caridade, da fraternidade e dos deveres sociais." Allan Kardec’

"Sem a caridade, nao ha instituicdo humana estavel, e ndao hd nem caridade nem
fraternidade possiveis, na verdadeira acepcao da palavra, sem a crenca. Aplicai-vos,
pois, a desenvolver esses sentimentos que, aumentando, matardo o egoismo que vos
mata. Quando a caridade tiver penetrado as massas, quando tiver se tornado a fé, a
religiao da maioria, entao vossas instituicdes melhorarao por si mesmas pela forca das
coisas; 0s abusos, nascidos do sentimento da personalidade, desaparecerao. Ensinai
entdo a caridade, e sobretudo pregai pelo exemplo: ela é a ancora de salvacao da
sociedade. SO ela pode trazer o reino do bem sobre a Terra, que é o reino de Deus; sem
ela, o que quer que facais, criareis apenas utopias das quais nao retirareis senao
decepcdes. Se o Espiritismo é uma verdade, se ele deve regenerar o mundo, é porque
tem por base a caridade. Ele nao vem derrubar o culto, nem estabelecer um novo; ele
proclama e prova as verdades comuns a todos, bases de todas as religides, sem se
preocupar com o0s pontos de detalhe. Ele vem destruir apenas uma coisa: o
materialismo, que é a negacao de toda religido; derrubar apenas um Unico templo: o do
egoismo e do orgulho, e dar uma sancao pratica a estas palavras do Cristo, que sao
toda a sua lei: Amai vosso proximo como a vos mesmos.(...)"

"Assim, pela forca das coisas, o Espiritismo terd como consequéncia inevitavel o
melhoramento moral; esse melhoramento conduzird a pratica da caridade, e da
caridade nascera o sentimento da fraternidade. Quando os homens estiverem imbuidos
dessas ideias, eles conformarao a elas suas instituicdes, e é assim que trardo
naturalmente e sem abalos todas as reformas desejaveis; é a base sobre a qual eles
assentarao o edificio social futuro.(...)"

"A fraternidade, e tampouco a caridade, nao se impde nem se decreta; é preciso que
ela esteja no coracdo." Allan Kardec’

*Veja-se: O Livro dos Espiritos - Parte Terceira - Das leis morais, cap. XIl - Da perfeicdo moral
- 0 egoismo.

2Revista Espirita, fevereiro de 1863 - A loucura espirita

3

e Bordeaux - Discurso lll. Veja-se também: O Livro dos Espiritos - Parte Terceira - Das leis

Viagem Espirita em 1862 - Discursos pronunciados nas reunides gerais dos espiritas de Lyon
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morais, cap. XI - Lei de justica, de amor e de caridade - Justica e direito natural.
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Qual é o verdadeiro sentido da palavra amor como o entendia Jesus?
01/01/2024

Qual é o verdadeiro sentido da palavra amor como o entendia Jesus?

"Chamo homem vicioso a esse amante vulgar, que mais ama o corpo do que a
alma. O amor esta por toda parte em a natureza, que nos convida ao exercicio da
nossa inteligéncia; até no movimento dos astros o encontramos. E o amor que
orna a natureza de seus ricos tapetes; ele se enfeita e fixa morada onde se lhe
deparem flores e perfumes. E ainda o amor que d& paz aos homens, calma ao
mar, siléncio aos ventos e sono a dor.

O amor, que deve unir os homens por um laco fraternal, € uma consequéncia
dessa teoria de Platdo sobre o amor universal, como lei natural.! Tendo dito
Socrates que "o amor nao é nem um deus, nem um mortal, mas um grande
demodnio", isto é, um grande Espirito presidindo ao amor universal, essa
proposicao lhe foi imputada como crime."’

Apds meditar sobre o ensino acima, querendo entender em que consiste o verdadeiro
sentido da palavra amor, como a entendia Jesus, 0 médium evocou seu Anjo guardiao e lhe
pediu que o esclarecesse. Recebeu a seguinte resposta:

"Unidade divina, eis o sentido do termo amor como o entendia Jesus. Ndo nos referimos a
palavra amor no sentido vulgar, mas como lei de Deus e, como tal, deve ser universal. Como
disse Sdcrates, o amor esta por toda parte e nos convida ao exercicio da nossa inteligéncia.
Trata-se do amor intelectual a Deus pela compreensao de suas sabias leis e a elas ajustar
integralmente o seu ser, conforme ensinou Jesus ao ser indagado sobre qual seria o
mandamento maior da lei.’

Buscar ser um com Deus é ama-lo, e esse amor mais se expande quanto mais esforcos faz
a criatura para unir-se ao seu Criador, pelo cumprimento voluntario de suas sabias e justas
leis. Foi com base nessa ideia que Jesus disse aos seus discipulos que aproveitar seus
mandamentos era amé-lo, ser por ele amado e também amado por Deus.’

O filho piedoso é aquele que reconhece que Deus € amor, é o bem supremo; para isso é
necessario fazer abnegacao de si mesmo, da propria personalidade, por ser ela a parte
menos importante diante do Pai, Inteligéncia Suprema do Universo, soberanamente justo e
bom. Jesus foi 0 maior exemplo de piedade filial; por ser um Espirito puro, é que foi enviado
por Deus a esse mundo para instruir os homens e ensinar-lhes a lei de amor, que resume
integralmente a sua doutrina. Ao afirmar: "O Pai e eu somos um, e "Meu Pai estda em mim e
eu em meu Pai",” expressou sua perfeita submissdo a Deus, sua piedade absoluta. E esse
também o objetivo da Humanidade, como ensinou o apdstolo Paulo, ou seja, gravitar para a
unidade divina®, ajustar-se cada criatura a lei de amor, eterna e imutavel, inscrita pelo

Supremo Legislador em cada alma ao crid-la, a fim de conduzi-la a felicidade suprema.
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Todavia, o orgulho e o amor-préprio muitas vezes impedem a criatura de submeter-se
inteiramente a lei de amor, fazendo-a gravitar em torno de si mesma.

Viver em conformidade com as leis de Deus, observando-as em pensamento, palavras e
acOes, é gravitar para a unidade divina. E isso que ordena a lei de amor para o homem, pois
é 0 ser ajustando-se ao que o Criador estabeleceu para todos os seus filhos indistintamente.
A lei de amor pressupde a liberdade, outra lei divina, de ajustar-se a ela livremente pela
conquista das virtudes, com o consentimento da razao e do coragao; infringi-la também é um
ato de liberdade e, como toda lei, ela também tem sancdes, cuja consequéncia geral, quando
a criatura dela se afasta, é ser infeliz.

Todavia, se a lei de amor estabelece a felicidade suprema como recompensa aos que a ela
se submetem, e numa Unica existéncia seria impossivel adquirir as virtudes necessarias para
esse fim, estd ai a reencarnacao que, no dizer de Ldzaro é a segunda palavra do alfabeto
divino, sendo a primeira o amor.’

Anjo guardiao do médium

(Psicografada em 03 de junho de 2020.)

A fim de termos bons elementos para fazer a analise da comunicacao acima, buscamos
textos que tratam sobre a lei de amor nas obras de Allan Kardec, dos quais reproduzimos
abaixo alguns trechos, indicando a fonte de onde os tiramos.

"Amai-vos uns aos outros, eis toda a lei, lei divina, mediante a qual governa Deus
0os mundos. O amor é a lei de atracao para os seres vivos e organizados. A atracdo
é a lei de amor para a matéria inorganica."®

"Quando Jesus pronunciou a divina palavra amor, 0s povos sobressaltaram-se e o0s
martires, ébrios de esperanca, desceram ao circo."’

"O amor é de esséncia divina e todos vds, do primeiro ao Ultimo, tendes, no fundo
do coracao, a centelha desse fogo sagrado. Este € um fato que ja haveis podido
constatar muitas vezes: o homem, por mais abjeto, vil e criminoso que seja, vota
a um ser ou a um objeto qualquer viva e ardente afeicao a prova de tudo quanto
tendesse a diminui-la e que alcanca, ndo raro, sublimes proporcdes."’

"0 verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de justica, de amor e de
caridade, na sua maior pureza. Se ele interroga sua consciéncia sobre os atos
realizados, ele se perguntara se nao violou essa lei; se nao fez mal; se fez todo o
bem que podia; se ninguém tem motivos para dele se queixar, enfim se fez a
outrem tudo o que desejara que fizessem por ele.

19



O homem penetrado pelo sentimento de caridade e de amor ao préximo faz o
bem pelo bem, sem esperar nenhum retorno, e sacrifica seu interesse a justica."*

"O homem que cumpre o seu dever ama a Deus mais do que as criaturas e as
criaturas mais do que a si mesmo. Ele é ao mesmo tempo juiz e escravo em sua
prépria causa.""

"O amor de Deus é de toda a eternidade. Para esclarecer os homens, enviou
sabios, profetas, o Salvador Jesus Cristo. Nao é uma prova de seu infinito amor?
Como, porém, receberam os homens esse amor? Melhoraram? (...)

"O mundo progrediu bastante no aspecto material, nas ciéncias, nas instituicdes
sociais, mas do ponto de vista moral ainda esta muito atrasado. Os homens
desconhecem a lei de Deus e nao escutam mais a voz do Cristo, eis por que, em
sua bondade, Deus Ihes da, como Ultimo recurso para chegar a conhecer os
principios da felicidade eterna, a comunicagao direta com os Espiritos e 0 ensino
do principio da reencarnacao, palavras cheias de consolacao e que brilham nas
trevas dos dogmas de tantas religides diferentes."”

O brasao do Universo

"A Natureza jamais se encontra em oposi¢ao a si mesma. Uma so é a divisa do
brasdao do Universo: UNIDADE / VARIEDADE. Remontando a escala dos mundos,
encontra-se unidade de harmonia e de criacao, ao mesmo tempo que uma
variedade infinita no imenso jardim de estrelas. Percorrendo os degraus da vida,
desde o Ultimo dos seres até Deus, patenteia-se a grande lei de continuidade.
Considerando as forcas em si mesmas, pode-se formar com elas uma série, cuja
resultante, confundindo-se com a geratriz, é a lei universal."™

"Assim tudo se liga, tudo se encadeia no Universo; tudo esta submetido a grande
e harmoniosa lei de unidade, desde a materialidade mais compacta até a
espiritualidade mais pura. A Terra é como um vaso de onde se escapa uma
fumaca espessa que vai clareando a medida que se eleva, e cujas parcelas
rarefeitas se perdem no espaco infinito.""

(...) "toda palavra ofensiva exprime um sentimento contrario a lei do amor e da
caridade que deve presidir as relacdes entre os homens e manter entre eles a
concdrdia e a unido; é que constitui um golpe desferido na benevoléncia reciproca
e na fraternidade; é que entretém o ddio e a animosidade; é, enfim, que, depois
da humildade para com Deus, a caridade para com o préximo € a lei primeira de
todo cristdo."
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A lei de amor pede a virtude de amar o préximo como a si mesmo

"Amar seu préximo é, pois, abjurar todo sentimento de édio, de animosidade, de
rancor, de inveja, de ciime, de vinganca, numa palavra, todo desejo e todo
pensamento de prejudicar; é perdoar a seus inimigos e retribuir o mal com o bem;
é ser indulgente para com as imperfeicdes de seus semelhantes e nao procurar o
cisco no olho do vizinho, quando nao se vé a trave que se tem no seu; é cobrir ou
desculpar as faltas de outrem, em vez de comprazer-se em po-las em relevo por
espirito de depreciacdo; é, ainda, nao se fazer valorizar a custa dos outros; nao
buscar esmagar quem quer que seja sob o peso da prdpria superioridade; nao
desprezar ninguém por orgulho. Eis a verdadeira caridade benevolente, a caridade
pratica, sem a qual a caridade é uma palavra va; é a caridade do verdadeiro
espirita como do verdadeiro cristdao; aquela sem a qual quem diz: Fora da
caridade ndo ha salvacao, pronuncia sua propria condenacao, neste mundo tanto
quanto em outro." Allan Kardec’

10 Livro dos Espiritos - Da lei divina ou natural - Caracteres da lei natural

20 Evangelho segundo o Espiritismo - Introducdo - Resumo da doutrina de Sdcrates e de
Platao, XVI.

* 0 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. Xl - Amar o préximo como a si mesmo - O
mandamento maior. Veja-se também: O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XV - Fora da
caridade ndo ha salvacao - O mandamento maior.

f"Aquele que tem meus mandamentos, e que os guarda, é aquele que me ama. Ora, aquele
gue me ama sera amado de meu Pai, e eu 0 amarei também, e me revelarei eu mesmo a ele.
Judas, nao o Iscariotes, |he disse: Senhor, porque vos mostrareis vés mesmo a nés, e nao ao
mundo? Jesus |he respondeu: Se alguém me ama, guardara minha palavra, € meu Pai o
amara; e nds viremos a ele, e faremos nele nossa morada." (S. Jodo, 14:21-23, La Bible de
Saci.)

>S, Jodo, 10:30-38. (La Bible de Saci.)

® "Gravitar para a unidade divina, eis o fim da Humanidade. Para atingi-lo, trés coisas sdo
necessarias: a justica, o amor e a ciéncia. Trés coisas lhe sdao opostas e contrarias: a
ignorancia, o édio e a injustica. Paulo, Apdstolo." O Livro dos Espiritos, item 1009.

0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XI - Amar o préximo como a Si mesmo - Instrucdo
dos Espiritos - A lei de amor, item 8.

80 Livro dos Espiritos - Das leis morais, cap. Xl - 10. Lei de justica, de amor e de caridade »
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Caridade e amor do préximo, item 888.

®0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XI - Amar o préximo como a Si mesmo - Instrucdo
dos Espiritos - A lei de amor, item 8.

0 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XI - Amar o préximo como a si mesmo - Instrucdo
dos Espiritos - A lei de amor, item 9.

10 Livro dos Espiritos - Das leis morais, cap. Xl - Da perfeicdo moral - Caracteres do
homem de bem, item 918

20 Evangelho seqgundo o Espiritismo, cap. XVII - Sede perfeitos - Instrucdo dos Espiritos - O
dever, item 7.

B Revista Espirita, marco de 1862 - Ensinos e dissertacdes espiritas - A reencarnacio.

14 A Génese - A Génese sequndo o Espiritismo, cap. VI - Uranografia geral - As leis e as forcas,
item 11

2 A Génese - 0Os milagres sequndo o Espiritismo, cap. XIV - Os fluidos - | - Natureza e
propriedades dos fluidos - Formacao e propriedades do perispirito, item 12.

¢ 0 Evangelho seqgundo o Espiritismo, cap. IX - Bem-aventurados os que sdo ddceis e
pacificos - Injurias e violéncias.

17

Revista Espirita, dezembro de 1868 - Sessao anual comemorativa dos mortos
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Votos de Ano novo
01/01/2024

Votos de ano novo de um espirita de Leipzig

Reproduzimos aqui as belas palavras do conde Poninski, fazendo delas, como o fez o Sr.
Allan Kardec!, também os votos da equipe do Geak, do Ipeak e da Revista Espirita de
divulgacao do Espiritismo pratico, a todos 0s nossos caros leitores para o ano de 2024.

"Um espirita de Leipzig mandou imprimir, em lingua alema, os seguintes votos, cuja
traducao temos o prazer de dar."

"MEUS VOTOS A TODOS OS ESPIRITAS E ESPIRITUALISTAS DE LEIPZIG, PARA O ANO NOVO

"A vOs também, que vos denominais materialistas, porque sé quereis conhecer a matéria,
eu seria tentado a vos enviar meus votos de felicidade, mas temeria que considerasseis isto
como uma ousadia de um estranho que ndo tem o direito de se contar entre vos.

E diferente com os espiritualistas, que estdo no mesmo terreno que os espiritas, no tocante
a conviccao na imortalidade da alma, em sua individualidade e em seu estado feliz ou infeliz
depois da morte. Os espiritualistas e os espiritas reconhecem em cada homem uma alma
irma da sua, e por isto me dao o direito de lhes enviar meus votos. Uns e outros agradecem
ao Senhor pelo ano que acaba de se escoar e esperam que, sustentados por sua graca, terao
coragem para suportar as provas dos dias infelizes, e a forca de trabalhar em seu
aperfeicoamento, dominando suas paixoes.

A vés, caros espiritas, irmaos e irmas conhecidos e desconhecidos, eu vos desejo
particularmente um ano feliz, porque recebestes de Deus, para a vossa peregrinacao
terrestre, um grande apoio no Espiritismo. A religidao veio trazer a todos a fé, e bem-
aventurados os que a conservaram. Infelizmente, ela esta extinta num grande ndmero; eis
por que Deus envia uma nova arma para combater a incredulidade, o orgulho e o egoismo,
que tomam proporgdes cada vez maiores. Essa arma nova é a comunicacao com os Espiritos;
por ela nds temos a fé, porque ela nos da a certeza da vida da alma, e nos permite lancar um
olhar na outra vida; reconhecemos assim a fragilidade da felicidade terrestre, e temos a
solucdo das dificuldades que nos faziam duvidar de tudo, mesmo da existéncia de Deus.

Disse Jesus aos seus discipulos: "Eu teria ainda muitas coisas a vos dizer, mas nao
poderieis, ainda, suporta-las." Hoje, tendo a Humanidade progredido, pode compreendé-las.
Eis por que Deus nos deu a ciéncia do Espiritismo, e a prova que a Humanidade esta madura
para esta ciéncia é que ela existe. E inGtil negar e zombar, como outrora era inutil negar e
zombar dos fatos sustentados por Copérnico e Galileu. Outrora esses fatos eram tao pouco
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conhecidos quanto o sao agora os do mundo dos Espiritos. Como outrora, 0s primeiros
opositores sao os cientistas, até o dia em que, vendo-se isolados, reconhecerao
humildemente que as novas descobertas, como o vapor, a eletricidade e o0 magnetismo, que
outrora eram desconhecidos, ndao sao a Ultima palavra das leis da Natureza. Eles serao
responsaveis perante as geracdes futuras por nao terem acolhido a ciéncia nova como irma
das outras, e por terem-na repelido como uma loucura.

E verdade que ela ndo ensina nada de novo proclamando a vida da alma, pois o Cristo dela
falou, mas o Espiritismo tira todas as duvidas e lanca uma nova luz sobre essa questao.
Entretanto, guardemo-nos de considerar como inuteis os ensinamentos do Cristianismo, e de
acreditar que eles foram substituidos pelo Espiritismo; ao contrario, fortalecamo-nos na fonte
das verdades cristas, para as quais o Espiritismo nao é sendao um novo facho, a fim de que
nossa inteligéncia e nosso orgulho nao nos extraviem. O Espiritismo nos ensina, antes de
tudo, que "sem o amor e a caridade nao ha felicidade", isto &, que é preciso amar o proximo
como a nds mesmos. Apoiando-se nesta verdade crista, ele abre o caminho para a realizacao
desta sentenca do Cristo: "Um sé rebanho e um sé pastor."

Assim, pois, caros irmaos e irmas espiritas, permiti que aos meus votos pelo ano novo eu
junte ainda esta prece: que jamais useis mal o poder de comunicacao com o mundo
espiritual. Nao esquecamos que, segundo a lei sobre a qual repousam nossas relacdes com
os Espiritos, os maus nao estao excluidos das comunicacdes. Se é dificil constatar a
identidade de um Espirito que nao conhecemos, é facil distinguir os bons dos maus. Estes
podem se esconder sob a mascara da hipocrisia, mas um bom espirita os reconhece sempre;
eis por que nao nos devemos ocupar dessas coisas levianamente, pois podemos ser joguete
de Espiritos maus, embora inteligentes, como por vezes sao encontrados no mundo dos
encarnados. Se compararmos nossas comunicacdes com aquelas que sao obtidas nas
reunioes de espiritas fervorosos e sinceros, logo saberemos reconhecer se estamos no bom
caminho. Os Espiritos elevados se fazem reconhecer por sua linguagem, que é a mesma em
toda parte, sempre de acordo com o Evangelho e a razao humana.

O meio de se preservar dos maus Espiritos &, primeiro, fazer uma prece sincera a Deus;
segundo, jamais empregar o Espiritismo para coisas materiais. Os maus Espiritos estao
sempre prontos a satisfazer todos os pedidos, e, se por vezes eles dizem coisas justas, o
mais das vezes enganam com intencao ou por ignorancia, porque os Espiritos inferiores nao
sabem mais do que sabiam durante sua existéncia terrestre. Os bons Espiritos, ao contrario,
nos ajudam em nossos esfor¢cos para nos melhorarmos e nos dao a conhecer a vida
espiritual, a fim de que possamos assimila-la a nossa. E este o objetivo para onde devem
tender todos os espiritas sinceros.

Adolf, conde de PONINSKI.

Leipzig, 12 de janeiro de 1868."

Apds a leitura dessas sabias palavras do Sr. Adolf, em nossa reuniao familiar do dia 2 de
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janeiro de 2018, nds o evocamos e lhe pedimos que tivesse a bondade de nos dirigir algumas
palavras.

A seguinte dissertacao foi ditada a um dos nossos médiuns:

"Caros espiritas,

Felicito-me pelo vosso chamado, e agradeco ao meu bom Anjo por ter me inspirado as
palavras que acabastes de ler bem como a sua publicacao. Digo-vos que nao era meu intuito
que ele fosse publicado na Revista Espirita, e nao imaginais a minha alegria ao ver que o Sr.
Allan Kardec, o chefe do Espiritismo, ocupara-se em traduzir e publicar para toda a
comunidade espirita leitora da Revista 0s meus votos, ainda mais por saber que sobre o
assunto que eu escrevera outros poderiam ter escrito bem melhor e com maior alcance. Essa
mesma alegria se repete neste instante ao saber que tais palavras continuam servindo de
reflexao aos espiritas de hoje.

Quisera eu dizer-vos que os alertas ali feitos sobre o Espiritismo pratico ndo fossem mais
necessarios em vosso tempo. Porém, seria irresponsabilidade de minha parte dizer-vos isto,
pois continua sendo urgente a todo espirita sincero que se dedique a analisar as
comunicacOes que recebe e que conheca com profundidade os ensinos de Allan Kardec para
que possa ter parametros seguros na conducao de seus trabalhos. Que acreditais na
comunicacao com os Espiritos, nao duvido, mas reafirmo que deveis refletir se dela tirais
todas as consequéncias para as vossas vidas. Esse é o momento propicio para que facais
boas e sérias reflexdes, a fim de bem planejar os rumos para o novo periodo que comeca.

Convido assim os espiritas a que cologuem em suas resolucdes de Ano Novo: tornar
frequentes as relacées com os Espiritos; ter rigor no exame das comunicacdes obtidas;
aproveitar os bons conselhos recebidos. Crede, amigos, somente o desejo sincero de buscar
a verdade, a circunspeccao nos estudos, a humildade para agir de acordo com o que é justo,
e Nao com o que vos agrada, é que podereis ter de fato um Ano Novo, ou melhor, um novo
olhar sobre si mesmos e sobre o0 mundo no qual logo mais entrareis.

Com votos de progresso,

Adolf."

(Psicografada dia 2 de janeiro de 2018.)

! Revista Espirita, fevereiro de 1868.
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Parabola do cego de nascenca
01/01/2024

Parabola do cego de nascenca

(Essa dissertacao foi ditada num grupo familiar)

"Certo homem, cego de nascenca, ouvira um de seus amigos, que havia voltado de uma
cidade distante, dizer que ai se encontrava um médico capaz de curar sua cegueira. O
homem, que nunca havia visto, estava acostumado a escuridao; a luz era algo que nao lhe
fazia falta. Pensava ele: "tenho outros sentidos e vivo bem com eles; ja me agrada o gosto
dos bons alimentos, os belos sons que escuto, as texturas macias que toco. Para que eu
empreenderia uma viagem tao longa em busca de algo que nunca me fez falta?"

"Um dia, no entanto, o médico, apds insistentes convites do amigo, empreendeu ele
mesmo a viagem exaustiva e chegou a aldeia do cego. Ofereceu-lhe seus servicos e ele,
apesar de despreocupado, resolveu submeter-se a cirurgia. Qual nao foi sua surpresa
quando, apds serem retirados os curativos, conseguia ver! A luz, as cores, a percepcao dos
movimentos, nada lhe era indiferente e mesmo 0s menores detalhes que passara a ver lhe
eram espetaculares. Pensou, entao: "se eu soubesse antes que era de tudo isso que eu
estava privado por ser cego, teria dedicado toda minha vida a tentar obter a visao; teria feito
nao s6 uma, mas mil viagens para poder encontrar com o santo médico que me abriu os
olhos; hoje vejo, e a faculdade que antes nao me parecia fazer falta se constitui fonte de todo
meu contentamento atual.

"Meus caros filhos, a felicidade que vos esta reservada no mundo dos Espiritos é
imensamente maior do que podeis imaginar. Vossas imperfeicdes sdo como a cegueira: além
de vos conservarem afastados da felicidade plena, fazem também com que nao consigais
compreender sua natureza. O dia, no entanto, em que dela experimentardes, lamentareis
unicamente o fato de nao a terdes buscado e alcancado antes. Nao vos comporteis, portanto,
como o cego despreocupado da parabola; nao penseis que s podeis ser felizes se tiverdes
vossos sentidos fisicos satisfeitos, pois eles nada sao diante das faculdades que podereis
desenvolver por meio do esforco constante por vos instruir e melhorar. Cada imperfeicao
superada em vossa alma clareard mais vossos sentidos espirituais e vos dara acesso a
alegrias bem mais sublimes do que as que conheceis atualmente. Tende, assim, a esperanca
de que sereis felizes no futuro, mas nao pela satisfacao de vossos apetites grosseiros e
imperfeitos, e sim pela daqueles que desenvolvereis, se trabalhardes seriamente pelo vosso
progresso moral."

Allan Kardec

(Psicografada dia 13 de junho de 2021. Grupo familiar Professor Allan Kardec)
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"A felicidade terrestre é relativa a posicao de cada um. O que basta para a
felicidade de um, constitui a desgraca de outro. Havera, contudo, algum critério
de felicidade comum a todos os homens?"

- "Para a vida material, é a posse do necessario; para a vida moral: a boa
consciéncia e a fé no futuro.":

Em que consiste a felicidade dos bons Espiritos?

"Em conhecerem todas as coisas; em nao sentirem édio, nem ciime, nem inveja,
nem ambicao, nem qualquer das paixdes que ocasionam a desgraca dos homens.
O amor que os une lhes é fonte de suprema felicidade. Nao experimentam as
necessidades, nem os sofrimentos, nem as angustias da vida material. Sao felizes
pelo bem que fazem. Contudo, a felicidade dos Espiritos é proporcional a elevacao
de cada um. Somente os Espiritos puros gozam, é exato, da felicidade suprema,

mas nem todos os outros sao infelizes. (...)"*

"No homem, a fé é o sentimento inato de seus destinos futuros; é a consciéncia
que ele tem das faculdades imensas cujo gérmen foi depositado em seu intimo,
em estado latente a principio, e que ele deve fazer eclodir e crescer por sua
vontade ativa. (...)"

1

O Livro dos Espiritos - Das esperancas e consolacdes, cap. | - Das penas e gozos terrestres -
Felicidade e infelicidade relativas, item 922.

2

O Livro dos Espiritos - Das esperancas e consolacdes, cap. Il - Das penas e gozos futuros -
Natureza das penas e gozos futuros, item 967

* 0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XIX - A fé transporta montanhas - Instrucdes dos
Espiritos - A fé humana e a divina, item 12.
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Expressao do sentimento
01/02/2024

Expressao do sentimento

Um médium refletia sobre a dissertacao de Paulo, Apodstolo, item 1009 do Livro dos
Espiritos!, quando Ihe foram ditadas espontaneamente as comunicacdes que se seguem:

"E louvavel a preocupacdo dos homens em buscar expressar o melhor possivel os seus
pensamentos por palavras, escritas ou faladas, uma vez que a faculdade da palavra é um
meio de comunicacdo importante entre os encarnados, conforme a lei de sociedade. Além
disso, o pensamento é a linguagem universal dos Espiritos, que nao precisam de palavras
articuladas para se comunicarem.

"No entanto, por mais belas que sejam as palavras ditas ou escritas pelos homens, por
mais bem colocadas que estejam as ideias, sao como a escrita na areia se nao forem
expressas com as tintas da verdade e o selo do sentimento. Assim, se 0 homem se preocupa
com a expressao do pensamento, mais ainda deve preocupar-se com a expressao do
sentimento, que é a linguagem do coracao, e a que Deus mais leva em conta. Bem sei que a
palavra sentimento ainda é pouco compreendida pela maioria dos seres pensantes desse
mundo, e muitas vezes é confundida com os instintos e as paixdes, mas assim nao deve ser
para o espirita esclarecido.

"Lazaro comparou o sentimento mais puro a um sol interior, e concordo com essa
comparacao, pois o Sol é o agente sem o qual nao haveria luz nem calor naturais na Terra;
nao haveria cores, nem perfume, nem vida. Pois bem, assim como sem o Sol nao haveria luz
e calor, palavras expressas sem o sentimento correspondente sdo estéreis. Poderiamos
chamar esse sol interior de humildade e caridade; a humildade sendo a expressao do
sentimento em tudo o que diz respeito as relacdes com Deus, e a caridade a expressao do
sentimento em tudo o que se relaciona com o préximo e consigo mesmo. Em ambas as
expressdes a verdade interior deve estar presente. E a essa verdade que se d& o nome de
fidelidade, de sinceridade, de integridade, de dignidade interior. Com ela nao ha fingimento,
nem inseguranca, porque calcada nas bases que fazem a criatura gravitar para a unidade
divina, unindo razao e sentimento; o sentimento escolhe, a razao consente; a razao escolhe,
0 sentimento aquiesce.

"Observa, pois, como expressas teus sentimentos nesse mundo, e cuida para que eles
sejam reportados a Deus, antes de tudo, se quiseres pensar e agir sequndo a vontade do
nosso Criador ."

Teu Anjo guardiao
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Na sequéncia, o médium anotou também as seguintes frases que Ihe foram ditadas sobre o
mesmo assunto:

"Quando tiveres na alma o desejo sincero de ver teu préximo feliz, sem nenhum outro
interesse, entao tua voz serd ouvida por aquele a quem dirigires tuas palavras, porque elas
estarao plenas da verdadeira caridade." Espinosa

"0 verdadeiro amor produz um eco tdo intenso e persistente que até o mais surdo dos
homens nao podera deixar de ouvir." Albert

"Um bom pensamento dirigido a alguém pode soar mais alto e tocar com mais eficacia uma
alma, do que mil palavras das quais 0 coracao nao participa." Um Espirito

(Psicografadas no dia 16 de marcgo de 2023.)

10 Livro dos Espiritos - Das esperancas e consolacdes, cap. Il - Das penas e gozos futuros -
Duracao das penas futuras, item 1009
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"Eu ndo mexo com quem esta quieto."
01/02/2024

"Eu ndao mexo com quem esta quieto."

Essa frase foi dita por uma senhora que sofria de uma obsessao por vinganca, quando lhe
perguntamos se ela evocava os Espiritos.

A Sra. E. chegou em nossa casa faz mais de 22 anos para trabalhar como diarista,
recomendada por uma amiga nossa que a conhecia e para quem ela ja trabalhava ha alguns
anos.

Contratada, a Sra. E. se mostrou bastante trabalhadeira, caprichosa, honesta e discreta.
Raramente falta ao servico, e quando falta é por um motivo bem justificado. Assim tem sido
desde o inicio, pois ela continua a trabalhar em nossa casa até hoje, ja fazendo parte da
familia.

Desde crianca a Sra. E. participa de uma igreja evangélica, pois quando nasceu sua mae ja
era adepta dessa mesma religiao e uma crente fervorosa em Deus. Em sua igreja, a Sra. E.
havia aprendido que o Espiritismo € coisa do demonio, que 0s espiritas fazem mal as pessoas
incluindo em seus rituais sacrificios de animais e outras coisas bizarras. No entanto, como
somos espiritas, com o passar dos anos ela foi se dando conta de que o Espiritismo ndo era o
que lhe haviam dito. Sabia que nosso grupo se reunia para estudar com os Espiritos, mas
jamais vira em nosso meio qualquer coisa estranha daquilo que pensava ser o Espiritismo.
Assim, ela acabou por perder o medo que tinha no inicio, pois contou-nos depois que ao
deparar-se com tantos livros espiritas por toda parte em nossa casa, evitava toca-los
diretamente com as maos, entao usava um espanador para tirar o pé desses objetos
perigosos.

Demasiadamente introvertida a Sra. E. sé se sentava a mesa para fazer as refeicdes junto
com os patrdes quando nao tinha ninguém estranho junto, mesmo que fossem outros
familiares. Falava pouco, tinha um comportamento que parecia um medo injustificado de
algo que ela mesma nao sabia explicar.

Numa ocasiao ela nos disse que as coisas estavam bastante dificeis em sua familia. Uma
de suas filhas, casada ha alguns anos e vivendo bem com o marido até entdo, estava prestes
a se separar sem motivo justificado. Sua outra filha, também casada e mae de dois filhos,
andava as voltas com os mais diversos problemas que surgiam do nada para perturbar a paz
familiar. IrritacOes, problemas de salde, discussdes, e outros tantos incomodos estavam se
tornando constantes em sua familia. N6s a aconselhamos que orassem uns pelos outros, ja
que todos eram crentes, que buscassem forcas em Deus e pedissem preces aos
correligiondrios da sua igreja, e nés também ordvamos por todos eles.

Um dia ela chegou para trabalhar com ar de profunda tristeza. Surpreendemo-la chorosa e
lhe perguntamos o que se passava. Ela explodiu em prantos. Disse-nos que nao valia nada,
que sua vida estava muito dificil e que nao sabia mais o que fazer. Veio-nos a ideia de
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perguntar aos nossos Guias sobre o que se passava com ela e sua familia. Foi o que fizemos
em nossa proxima reuniao familiar.

Santo Agostinho nos disse que a Sra. E. estava sofrendo uma obsessao por vinganca, por
parte de um Espirito que ndo soube perdoar uma ofensa que sofrera, em uma existéncia
passada, daquela que hoje é a Sra. E. Aconselhou-nos a evocar o obsessor, pois ele era
suscetivel de ser levado a desistir de sua vinganca.

Eis ai uma prova da reencarnacao, lei essa que a Sra. E. ndo aceita como uma verdade,
pois lhe ensinaram que ao morrer todos vamos aguardar, dormindo, o juizo final. Todavia,
acreditando ou nao nas leis de Deus, nao se pode derroga-las pelo simples fato de nega-las.

Passamos para a Sr. E. as orientacdes dadas por Santo Agostinho e |lhe pedimos que se
mantivesse mais vigilante e que também pedisse a Deus pelo Espirito obsessor. Disse-lhe
que nds iriamos evoca-lo para, com a assisténcia dos bons Espiritos e de Jesus, leva-lo a
desistir da vinganca.

Foi o que fizemos, e liamos para ela todos os dialogos que tinhamos com o Espirito, seu
inimigo, e ela acompanhava atentamente. As vezes ela nos perguntava: "O que sera que eu
fiz de mal para esse Espirito?"

Embora nao acredite na reencarnacao, a Sra. E. sabe que os Espiritos podem se manifestar
aos Vvivos porque tinha presenciado a possessao de um de seus irmaos por um Espirito que
havia sido amigo dele, mas que, por questdes de disputa de uma mulher, se suicidara.

Numa das vezes que liamos o dialogo que tivemos com seu obsessor, a Sra. E. nos pediu
que na préxima conversa perguntassemos a ele sobre a causa do seu édio por ela. Entao nés
Ilhe dissemos: venha participar de uma das nossas conversas com ele e lhe faca vocé mesma
essa pergunta. Ela arregalou os olhos e disse: "Deus me livre!" Eu ndao mexo com quem ta
quieto!"

Ah, entdo ele estava quieto? Por acaso vocé chamou esse Espirito alguma vez na sua casa?
Perguntamos a ela.

Ela respondeu assustada: "Nem fale uma coisa dessas! Eu nunca fiz e nunca faria isso."
Entdo replicamos, a fim de fazé-la pensar melhor a respeito:

Vocé nunca chamou esse Espirito, mas ele estava dentro da sua casa fazendo o que bem
queria, e também nas casas de suas filhas. Aqui em casa, que temos o habito de evocar os
Espiritos, ele s6 veio constrangido pelos bons Espiritos, porque nao queria vir.

Ela disse: "Pois €, eu nunca tinha pensado nisso."

"Ha alguma diferenca entre os bons e os maus Espiritos, com relacdo a solicitude
com que atendam ao nosso chamado?
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- "Uma bem grande ha: os maus Espiritos nao vém de bom grado, sendo quando
esperam dominar e enganar; experimentam viva contrariedade, quando sao
forcados a vir, para confessar suas faltas, e outra coisa nao procuram senao ir-se
embora, como um colegial a quem se chama para corrigir. Podem a isso ser
constrangidos por Espiritos superiores, como castigo e para instrucao dos
encarnados. A evocacao € penosa para os bons Espiritos, quando sao chamados
inutilmente para futilidades; entdo eles ndo vém, ou logo se retiram.":

Gracas a Deus e aos bons Espiritos, ao cabo de algumas sessdes e muitas preces e
argumentos, o Espirito desistiu de sua vinganca. Pouco tempo depois tudo voltou ao normal
na casa da Sra. E. e de seus familiares. Sua filha e seu genro, que estavam prestes a se
separar legalmente, pois ja o estavam de fato, voltaram a se entender como antes, e logo
tiveram um lindo filho. No lar da outra filha as perturbacdes também cessaram. Ja se
passaram mais de dez anos desses eventos, e tudo segue normalmente no seio dessa
familia.

Um fato digno de nota é que depois da cura da obsessao, a Sra. E. teve uma mudanca
significativa em seu estado psicolégico. Ficou bem mais alegre, jovial, e ndo tem mais aquele
medo cronico que a atormentava antes. Nossos familiares e amigos, ao virem nos visitar
depois disso, nao deixaram de notar uma grande diferenca no comportamento e mesmo no
semblante da Sra. E.

Hoje em dia, quando coincide de ela estar em nossa casa quando recebemos visitas, ela se
senta alegremente a mesa para fazer as refeicdes conosco, e conversa bastante e bem
descontraida.

Depois que o Espirito abandonou a vinganca, nds o entrevistamos algumas vezes.
Perguntamos-lhe sobre o motivo do seu 6dio pela Sra. E., e ele nos disse que teria sido
enganado por ela numa vida passada, em questdes de disputas de terras. Perguntamos
entao se também era ele que perturbava os demais familiares dela, ele nos respondeu que
sim.

Entdo ndo era s6 dela que vocé queria se vingar? Perguntamos. Ele disse: "Eu queria
infelicita-la, e para isso eu agia em todas as pontas que pudessem atingi-la, e nada melhor
para atormenta-la do que ferir aqueles que ela ama."

Gracas a Deus e ao Espiritismo pratico, duas almas se libertaram das correntes do édio que
0s escravizavam, e toda uma familia retomou o sossego em seus lares.

Se ainda resta alguma duvida de que basta ndao evocar os Espiritos para ficar livre dos
maus, vamos recorrer ao que ensinou o mestre Allan Kardec a respeito dessa crenca erronea:

"Pergunta-se, diante do perigo da obsessao, se ser médium ndao € uma coisa
lastimavel; ndo é essa faculdade que a provoca? Numa palavra, ndo esta ai uma
prova da inconveniéncia das comunicacdes espiritas? Nossa resposta é facil, e
pedimos que a meditem com cuidado.
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"Ndo foram os médiuns, nem os espiritas que criaram os Espiritos, mas bem os
Espiritos que fizeram que haja espiritas e médiuns. Nao sendo os Espiritos senao
as almas dos homens, ha, pois, Espiritos desde que ha homens; por conseguinte,
desde todos os tempos eles exerceram sua influéncia salutar ou perniciosa sobre
a Humanidade. A faculdade medilunica é para eles apenas um meio de se
manifestar; na falta dessa faculdade, fazem-no por mil outras maneiras, mais ou
menos ocultas. Seria, pois, um erro crer que sé por meio das comunicacdes
escritas ou verbais exercem os Espiritos sua influéncia; esta influéncia é de todos
0s instantes, e 0s que nao se ocupam com os Espiritos, ou mesmo nao creem
neles, estao a eles expostos como os outros, e mesmo mais do que os outros
porque nao tém contrapeso. A mediunidade é para o Espirito um meio de se fazer
conhecer; se ele é mau, sempre se trai, por mais hipdcrita que seja; pode-se, pois,
dizer que a mediunidade permite se veja o inimigo face a face, se assim nos
podemos exprimir, e combaté-lo com suas préprias armas; sem essa faculdade,
ele age na sombra e, gracgas a sua invisibilidade, pode fazer e faz realmente muito
mal. A quantos atos nao se € impelido, para a propria infelicidade, e que se teria
evitado, se se tivesse tido um meio de se esclarecer! Os incrédulos ndo imaginam
enunciar uma verdade, quando dizem de um homem que se engana
obstinadamente: "E o0 seu mau génio que o impele & prépria perda." Assim, o
conhecimento do Espiritismo, longe de dar império aos maus Espiritos, deve ter
como resultado, em tempo mais ou menos préximo, e quando se achar
propagado, destruir esse império dando a cada um os meios de se pér em guarda
contra suas sugestdes, e aquele que sucumbir ndo podera se queixar senao de Si

mesmo."

10 _Livro dos Médiuns - Segunda parte - Das manifestacdes espiritas, cap. XXV - Das
evocacoes - Questdes sobre as evocacoes, 218.

20 Livro dos Médiuns - Sequnda parte - Das manifestacdes espiritas, cap. XXIll - Da obsessdo
- Causas da obsessao, item 244. Veja-se também: Cap. XXV - Das evocac0es - Espiritos que
se podem evocar, item 278.

33


https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=2512&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=2512&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6929&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6929&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=2505&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=2505&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=2505&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=2505&idioma=1

O Espirito e o jurado - Sr. Simon M.
01/02/2024

O Espirito e o jurado

Sr. Simon M.

Numa de nossas sessdes, lemos o artigo "O Espirito e o jurado", publicado na Revista
Espirita de novembro de 1859}, e na sequéncia evocamos o Espirito do Sr. Simon M., para
gue nos desse algumas instrucoes.

Reproduzimos aqui, na integra, o artigo que motivou o nosso estudo:

"Um dos nossos correspondentes, homem de grande saber e portador de titulos cientificos
oficiais, 0 que nao o impede de cometer a fraqueza de acreditar que temos uma alma e que
essa alma sobrevive ao corpo, que depois da morte fica errante no espaco e ainda pode
comunicar-se com os vivos, tanto mais quanto ele préprio é um bom médium e mantém
conversas com os seres de além-tumulo, dirige-nos a seguinte carta:

"Senhor,
"Talvez julgueis acertado agasalhar na vossa interessante revista o fato seguinte:

"Ha algum tempo eu era jurado. O tribunal devia julgar um moco, apenas saido da
adolescéncia, acusado de ter assassinado uma senhora idosa em circunstancias horriveis. O
acusado confessava e contava os detalhes do crime com uma impassibilidade e um cinismo
que faziam fremir a assembleia.

"Entretanto é facil prever, em virtude da sua idade, da sua absoluta falta de educacao e
dados os estimulos recebidos em familia, que fossem apresentadas em seu favor
circunstancias atenuantes, tanto mais que ele fora levado pela célera, agindo contra uma
provocacao por injurias.

"Eu quis consultar a vitima a respeito do grau de sua culpabilidade. Chamei-a, durante a
sessao, por uma evocacao mental. Ela me fez saber que estava presente e eu pus minha
mao as suas ordens. Eis a conversacao que tivemos - eu, mentalmente, ela pela escrita:

"P. O que a senhora pensa de seu assassino? - Nao serei eu quem o acusara.

"P. Por qué? - Porque ele foi levado ao crime por um homem que me fez a corte ha
cinquenta anos e que, nada tendo conseguido de mim, jurou vingar-se. Conservou, apds a
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sua morte, o desejo de vinganca e aproveitou as disposicdes do acusado para lhe inspirar o
desejo de matar-me.

"P. Como sabe disso? - Porque ele mesmo me disse, quando cheguei a este mundo que
hoje habito.

"P. Compreendo sua reserva diante dos estimulos que o seu assassino nao repeliu como
deveria e poderia. Mas a senhora nao pensa que a inspira¢ao criminosa, a qual ele
voluntariamente obedeceu, nao teria sobre ele 0 mesmo poder, se nao houvesse nutrido ou
entretido, durante muito tempo, sentimentos de inveja, de 6dio e de vinganca contra a
senhora e a sua familia? - Com certeza. Sem isso ele teria sido mais capaz de resistir. Eis por
que digo que aquele que quis vingar-se aproveitou as disposicdes desse moco. O senhor
compreende que ele nao se teria dirigido a alguém que se dispusesse a resistir.

"P. Ele goza com a sua vinganca? - Nao, pois vé que isso Ihe custara caro. Além disso, em
lugar de me fazer mal, ele me prestou um servico, fazendo-me entrar mais cedo no mundo
dos Espiritos, onde sou mais feliz. Foi, pois, uma acao ma sem proveito para ele.

"Circunstancias atenuantes foram admitidas pelo jdri, baseadas nos motivos acima
indicados, e a pena de morte foi descartada.

"A respeito do que acabo de contar, deve fazer-se uma observacao moral de grande
importancia. E necessério concluir, com efeito, que o homem deve vigiar os seus menores
pensamentos malévolos e até mesmo os seus maus sentimentos, por mais fugidios que
parecam, pois eles podem atrair para si Espiritos maus e corrompidos, e exp6-lo, fraco e
desarmado, as suas inspiracdes culposas. E uma porta que ele abre ao mal, sem
compreender o perigo. Foi, pois, com um profundo conhecimento do homem e do mundo
espiritual que Jesus Cristo disse: 'Todo aquele que olhar para uma mulher para cobica-la, ja
em seu coracao adulterou com ela.' (Mat. 5:28).

"Tenho a honra, etc.

SIMON M..."

Apds o estudo do artigo acima, preparamos algumas perguntas para propor ao Espirito do
Sr. Simon e 0 evocamos.

1. Senhor Simon, nds vos agradecemos se tiverdes a bondade de vir responder-nos
algumas perguntas para nossa instrucao.

- Caros amigos, para mim é uma felicidade ser lembrado, pois 0 pouco que pude fazer pelo
Espiritismo vale apenas alguns centavos em face da incalculavel riqueza espiritual que o Sr.
Allan Kardec nos deixou de heranca, ainda que ele afirme, humilde, que tal heranca é fruto
do trabalho do Espirito de Verdade, o guia de todos nés. E uma singela imagem que uso para
que compreendais que apenas cumpro um dever entretendo-me convosco, a fim de
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responder vossas perguntas.
2. Sois feliz? Estais errante ou encarnado?

- Sim, sou feliz, habitando atualmente o mundo dos Espiritos, sem, contudo, ser um Espirito
superior. A felicidade de que gozo é a do Espirito que olha para tras e vé as ultimas reformas
a serem feitas na obra de sua eternidade, mas especialmente feliz pelo conjunto de suas
escolhas. Se ontem fui membro do juri no julgamento daquele jovem tao pobre de alma, hoje
sou a testemunha do quanto a mediunidade bem praticada pode prodigalizar milagres.

3. As informacdes dadas pelo Espirito da Sra. que fora assassinada tiveram algum peso no
julgamento do jovem que lhe tirou a vida?

- Sim, a conversa com ela produziu, especialmente sobre mim, um bom efeito, pois tocou
meu coracao e fez-me refletir com caridade, tendo assim um olhar mais justo sobre o seu
assassino. Sob a influéncia do Espirito daquela senhora, meus colegas de juri raciocinaram
melhor, e, tornando-se também eles um pouco médiuns, puderam interpretar o pensamento
e o0 sentimento daquela que, depois da morte, nao tinha senao palavras amenas para com o
infeliz que Ihe ceifara a vida.

4. O senhor evocou o Espirito durante a sessao do juri, ou em outro momento?

- Evoquei-o no transcorrer da sessao do juri, pois meu papel era julgar, e ndo queria ser
parcial baseando-me somente em minhas préprias ideias, como quem busca apenas em si as
respostas; ao contrario, como espirita e médium, eu as busquei no além-timulo, onde se
poderia encontrar a verdade. Ah, meus amigos, que compensacao extraordinaria a nossa
pequenez pode dar-nos a mediunidade! Sim, eu a praticava onde quer que fosse Util valer-
me dela; e, com a ajuda dessa ferramenta divina, passei a amar mais a vida espirita do que a
vida terrena, tornando-me avido dos tesouros inestimaveis do pensamento, aspirando a vida
futura como quem aguarda o dia em que, sem duvida alguma, recebera a cidadania da sua
patria tdo amada.

5. 0 meio ali ndo era desfavoravel ao recolhimento para ouvir o Espirito?

- Digo-vos, caros espiritas, que a mediunidade, quando praticada com seriedade e
seguranca, deve ajudar-vos a ver tudo ao vosso redor sob o ponto de vista do Espirito
imortal. Era esse 0 pensamento que perpassava minha alma em todas as situacoes da vida: o
de jamais deixar de buscar instrucdes dos Espiritos, especialmente nas ocasides em que
contar apenas comigo mesmo seria sujeitar-me mais facilmente ao erro.

A vontade sincera de se instruir e de servir pode suplantar o meio desfavoravel, e mesmo
qgue nao seja possivel obter dissertacdes bem elaboradas ou comunicacdes bem
desenvolvidas, a mediunidade é sempre um sentido a mais para se investigar a verdade. Por
que haveriamos de negligencia-la, se ela pode evitar que demos passos equivocados ao nos
servirmos apenas de nossos sentidos mais grosseiros?

As vezes ainda pensais nos Espiritos como se eles estivessem disponiveis apenas nos
momentos consagrados as reunides, e na mediunidade como uma faculdade especial, no
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sentido de que haveria momentos mais sagrados do que outros para emprega-la. Nao, meus
amigos, pois se assim fosse, a mediunidade nao seria uma lei natural, uma faculdade que vos
foi dada para conhecer os tesouros que, de outra maneira, ficariam ocultos para vos.

6. Poderieis dar um conselho aos médiuns e demais membros deste grupo?

- Mesmo sabendo que o mestre Allan Kardec tem muito mais do que eu para dar-vos, ouso
dizer-vos algumas palavras, a fim de vos incentivar a perseverar no caminho que ele abriu
para vés. Amai o fato de serdes médiuns; valorizai a oportunidade de poderdes vos
comunicar com os seres de além-tumulo; lancai mao dela como de uma ferramenta Util com
a qual podereis adquirir um tesouro moral inestimavel, que nada nem ninguém vos pode
tirar. Sede sérios no uso dessa faculdade que Deus vos concedeu para 0 vOSSo proprio
progresso e para servir aos Espiritos encarregados da regeneracao da Humanidade terrena;
sede alegres por poderdes dispor dos meios para tornar mais facil o progresso de todos, e
jamais negligencieis essa nobre oportunidade de servico.

E uma honra poder ser-vos Util, meus caros irmdos espiritas. Deixo-vos meu terno
reconhecimento e um caloroso aperto de mao."

SIMON

(Psicografada dia 31 de outubro de 2023.)

"Que a mediunidade, como ferramenta divina seja entendida;
Se bem aplicada, toda dor é lenida;
A instrucao se consolida;
A distancia é diminuida;

E a fé restabelecida."

Um Espirito

(Psicografada dia 2 de novembro de 2023, na Sessao familiar comemorativa dos mortos.)

! Revista Espirita, novembro de 1859 - O Espirito e o Jurado
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Questdes e problemas - Lugares protegidos para a comunica¢ao com os Espiritos
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Questoes e problemas

Lugares protegidos para a comunicacao com os Espiritos

"Os bons Espiritos vao a toda parte onde um coragao puro os chama para o bem e
0Ss maus nao tém predilecdo sendo pelos lugares onde encontram simpatia."

Varios leitores nos tém questionado se nao é perigoso evocar os Espiritos em seus lares,
mesmo os familiares, alegando terem aprendido que somente 0s centros espiritas sao locais
seguros para entrar em comunicagcao com os mortos, por serem tais centros protegidos dos
maus Espiritos.

A ideia de um local sagrado para se comunicar com os deuses, que nada mais eram do que
os Espiritos, & muito antiga. Os gregos, os egipcios, 0s romanos e outros povos, tinham
lugares especiais para entrar em comunicacao com os mortos. No entanto, o Espiritismo
ensina que o meio mais propicio para se entrar em comunicagcao com os Espiritos é onde haja
perfeita comunhao de pensamentos.

Para responder aos nossos caros leitores, recorremos as obras do Sr. Allan Kardec, por
CUjOoS ensinos Nos guiamos.

Vejamos com atencao o que contém a prece recomendada para ser dita no comeco e no
término das reunides espiritas, tendo por epigrafe as sequintes palavras de Jesus:’

"Em qualquer lugar que se encontrem duas ou trés pessoas reunidas em meu nome, eu ai
me encontro no meio delas. (S. Mateus, 18:20.)"

Observemos que Jesus estara "em qualquer lugar", onde se encontrem pessoas reunidas
em nome dele, como devem fazer os espiritas cristaos.

Vejamos entdo o que é estar verdadeiramente reunidos em nome de Jesus, conforme Allan
Kardec nos explica no prefacio dessa mesma prece:

"Estar reunidos em nome de Jesus nao quer dizer que baste estar juntos materialmente,
mas de o estar espiritualmente, pela comunhao de intencao e de pensamentos para o bem;
entdo Jesus se encontra no meio da assembleia, ele ou os Espiritos puros que o representam.
O Espiritismo nos faz compreender como podem os Espiritos estar entre nds. Eles ai estao
com seu corpo fluidico ou espiritual, com a aparéncia que nos levaria a reconhecé-los, se se
tornassem visiveis. Quanto mais elevados sao na hierarquia, tanto maior é neles o poder de
irradiacao; é assim que eles possuem o dom da ubiquidade e que podem se encontrar em
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muitos pontos simultaneamente: basta para isso um raio de seu pensamento.

Dizendo as palavras acima transcritas, quis Jesus mostrar o efeito da uniao e da
fraternidade; ndo € o maior ou menor nimero o que o atrai, pois, em vez de duas ou trés
pessoas, ele poderia ter dito dez ou vinte, mas o sentimento de caridade que as anime a
respeito umas das outras; ora, para isso, basta que sejam duas. Porém, se essas duas
pessoas oram cada uma por seu lado, embora dirigindo-se ambas a Jesus, ndo ha entre elas
comunhao de pensamentos, sobretudo se nao sao movidas por um sentimento de
benevoléncia matua; se se olham com desconfianca, com ddio, inveja ou ciime, as correntes
fluidicas de seus pensamentos se repelem, em vez de se unir por um impulso comum de
simpatia; assim elas nao estao reunidas em nome de Jesus; Jesus é apenas o pretexto para a
reuniao, nao o verdadeiro motivo. (Cap. XXVIl, n29.)

Isso ndo significa que ele seja surdo a voz de uma Unica pessoa; e se ele ndo disse: "Virei a
todo aquele que me chamar", € que, antes de tudo, exige o amor do préoximo, do qual se
pode dar mais provas quando sao muitos do que no isolamento, e quando estejam afastados
de todo sentimento pessoal. Segue-se que, se, numa assembleia numerosa, somente duas ou
trés pessoas se unem de coracao pelo sentimento de verdadeira caridade, enquanto as
outras se isolam e se concentram em pensamentos egoistas ou mundanos, ele estara com as
primeiras e ndo com as outras. Nao é, pois, a simultaneidade das palavras, dos cantos ou dos
atos exteriores que constitui a reuniao em nome de Jesus, mas a comunhao de pensamentos,
em conformidade com o espirito de caridade personificado em Jesus. (Cap. X, nos 7 e 8; cap.
XXVIl, nos 2 a 4.)

Tal deve ser o carater das reunides espiritas sérias, daquelas em que se quer sinceramente
0 concurso dos bons Espiritos."

"Prece. (Para o comeco da reuniao.) - Ao Senhor Deus onipotente suplicamos que envie,
para nos assistirem, Espiritos bons; que afaste os que nos possam induzir em erro e nos
conceda a luz necessaria para distinguirmos a verdade da impostura.

Afasta, igualmente, Senhor, os Espiritos malfazejos, encarnados e desencarnados, que
tentem lancar entre nds a desuniao e desviar-nos da caridade e do amor ao proximo. Se
procurarem alguns deles introduzir-se aqui, faze que nao achem acesso no coracao de
nenhum de nés.

Bons Espiritos que vos dignais de vir instruir-nos, tornai-nos ddceis aos vossos conselhos;
preservai-nos de toda ideia de egoismo, orgulho, inveja e cilme; inspirai-nos indulgéncia e
benevoléncia para com 0s nossos semelhantes, presentes e ausentes, amigos ou inimigos;
fazei, em suma, que, pelos sentimentos de que nos achemos animados, reconhegcamos a
vossa influéncia salutar.

Dai aos médiuns que escolherdes para transmissores dos vossos ensinamentos,
consciéncia da santidade do mandato que Ihes é conferido e da gravidade do ato que vao
praticar, a fim de que o facam com o fervor e o recolhimento precisos.

Se em nossa reuniao estiverem pessoas que tenham vindo impelidas por sentimentos
outros que nao os do bem, abri-lhes os olhos a luz e perdoai-lhes, como nés Ihes perdoamos,
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se trouxerem malévolas intencoes.

Pedimos, especialmente, ao Espirito N..., nosso guia espiritual, que nos assista e por nds
vele."

"(Para o fim da reunido.) - Agradecemos aos bons Espiritos que se dignaram de comunicar-
se conosco e lhes rogamos que nos ajudem a por em pratica as instrucées que nos deram e
facam que, ao sair daqui, cada um de nés se sinta fortalecido para a pratica do bem e do
amor ao préximo.

Também desejamos que as suas instrucdes aproveitem aos Espiritos sofredores, ignorantes
Ou viciosos, que tenham participado da nossa reuniao e para 0s quais imploramos a
misericdrdia de Deus."

Conclusao: nao ha perigo algum para as familias que, no interior de seus lares, em
comunhao de intencao e de pensamentos para o bem, chamem os Espiritos familiares, os
protetores, os Anjos guardiaes, os amigos de além-timulo.

Como os Espiritos maus nao precisam ser chamados, mas vao aonde encontram simpatia,
com razao podemos pensar que a presenca de bons Espiritos em nossos lares, chamados
pelo coracao, podera afastar dali os maus, caso tenham se aproximado atraidos por alguma
imperfeicdo nossa.’

! Instrucdes Préticas sobre as Manifestacdes Espiritas, cap. VIl - Das relacdes com os Espiritos
- Do local

20 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XXVIIl - Coletinea de preces espiritas - | - Preces
gerais - Reunides espiritas, itens 4 a 7

*Veja-se também as preces "Aos Anjos guardides e aos Espiritos protetores"; e "Para afastar
0s maus Espiritos."
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Allan Kardec, modelo de devotamento e abnegacao
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Allan Kardec, modelo de devotamento e abnegacao

O devotamento e a abnegacdo sdao uma prece continua e encerram um
ensinamento profundo. A sabedoria humana reside nessas duas palavras." (O
Espirito de Verdade)!

Allan Kardec foi um dos mais sélidos modelos de devotamento e abnegacao que ja habitou
este mundo. Quando lemos com atencao seus escritos publicados na sua Revista colhemos
alguns aspectos do seu carater, de suas virtudes que, apesar de sua modéstia e discricao,
ressaltam aqui e ali.

Com o intuito de realcar as qualidades desse nobre Espirito, que nos legou a ciéncia
espirita, é que garimpamos alguns dos seus escritos que evidenciam seu bom senso e sua
sabedoria.

Sabe-se 0 quanto o Mestre provou da zombaria, da callunia, da maledicéncia e do desprezo
por parte daqueles que nao compreenderam a nobre missao que essa alma generosa aceitou
desempenhar na Terra, por amor a humanidade.

A maneira como ele viveu, como enfrentou as mais dificeis situacdes, os mais furiosos
adversarios, ficam evidentes em suas obras, em suas préprias palavras, e servem ao
aprendizado daqueles que buscam conquistar virtudes e desejam aprender com 0s exemplos
praticos desse Espirito notavel, que ficou conhecido na Terra pelo pseuddnimo de Allan
Kardec.

Ao deparar-se com a fama, ele teve que renunciar ao seu gosto pela solitude

Disse ele: "Na propriedade que possuo e que me fica como sobra daquilo que a ma-fé nao
me poOde arrancar, podiamos viver tranquilamente e longe da confusdao dos negdcios.
Tirando-me da obscuridade, o Espiritismo veio lancar-me numa nova via; em pouco tempo vi-
me arrastado num movimento que estava longe de prever. Quando concebi a ideia do Livro
dos Espiritos, minha intencao era de nao me colocar em evidéncia e de ficar incégnito; mas,
prontamente ultrapassado, isto nao me foi possivel: tive que renunciar ao meu gosto pela
solitude, sob pena de abdicar a obra empreendida e que crescia dia a dia. Foi-me preciso
seqguir o seu impulso e tomar-lhe as rédeas. Se meu nome tem agora alguma popularidade,
nao fui eu, certamente, que a busquei, pois é evidente que ndo a devo nem a propaganda,
nem a camaradagem da imprensa, e que jamais me aproveitei de minha posicao e de minhas
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relacdes para me lancar na sociedade, quando isto teria sido facil."

Coragem, firmeza, humildade e sacrificio

"Mas, a medida que a obra crescia, um horizonte mais vasto desenrolava-se a minha
frente, cujos limites recuavam. Compreendi entao a imensidade de minha tarefa e a
importancia do trabalho que me restava fazer para completa-la. Longe de me apavorar, as
dificuldades e os obstaculos redobraram minha energia; vi o objetivo e resolvi atingi-lo, com
a assisténcia dos bons Espiritos. Eu sentia que nao tinha tempo a perder e ndao o perdi em
visitas indteis nem em cerimdnias ociosas. Foi a obra de minha vida. Para ela dediquei todo o
meu tempo; a ela sacrifiguei meu repouso e a minha saude, porque diante de mim o futuro
estava escrito em caracteres irrefutaveis. Fi-lo por meu préprio impulso, € minha mulher, que
nao é nem mais ambiciosa nem mais interesseira que eu, concordou plenamente com meus
pontos de vista e me secundou na tarefa laboriosa, como o faz ainda, por um trabalho por
vezes acima de suas forcas, sacrificando sem pesar os prazeres e distracdes do mundo, aos
quais sua posicdo de familia a tinham habituado."’

Enfrentou calunias e difamacoes

"Falaram muito dos lucros que eu obtinha com as minhas obras; ninguém sério acredita
realmente em meus milhdes, malgrado a afirmacao dos que diziam saber de boa fonte que
eu tinha um estilo de vida principesco, equipagens a quatro cavalos e que em minha casa s6
se pisava em tapetes de Aubusson. (Revista de junho de 1862). A despeito do que tenha dito,
além disso, o autor de uma brochura que conheceis, e que prova, por calculos hiperbdélicos,
que o orcamento das minhas receitas ultrapassa a lista civil do mais poderoso soberano da
Europa, porque, s6 na Franca, vinte milhdes de espiritas sao meus tributarios (Revista de
junho de 1863), hd um fato mais auténtico do que os seus céalculos. E que jamais pedi
qualquer coisa a quem quer que seja, e ninguém jamais me deu nada, a mim pessoalmente;
numa palavra, ndo vivo as custas de ninguém, pois das somas que me foram
voluntariamente confiadas no interesse do Espiritismo, nenhuma parcela foi desviada em
meu proveito.

Minhas imensas riquezas proviriam, pois, de minhas obras espiritas. Embora essas obras
tenham tido um sucesso inesperado, basta ter poucas nocdes de negdcios de livraria para
saber que ndo é com livros filoséficos que se amontoam milhdes em cinco ou seis anos,
quando se tem sobre a venda direitos autorais de apenas alguns céntimos por exemplar.
Mas, muito ou pouco, sendo esse produto o fruto de meu trabalho, ninguém tem o direito de
se imiscuir no emprego que dele faco, mesmo que se elevasse a milhdes, considerando-se
que a venda dos livros, assim como a assinatura da Revista, é facultativa e ndo € imposta em
nenhuma circunstancia, nem mesmo para assistir as sessdes da Sociedade, ninguém tem
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nada com isto. Comercialmente falando, estou na posicao de todo homem que colhe o fruto
de seu trabalho; corro o risco de todo escritor, que pode vencer como pode fracassar."

"Em todos os tempos temos tido de que viver, muito modestamente, é certo, mas o que
teria sido pouco para certa gente nos bastava, gracas aos nossos gostos e aos nossos habitos
de ordem e de economia. A nossa pequena renda vinha juntar-se o produto das obras que
publiquei antes do Espiritismo, e o de um modesto emprego que tive de deixar quando os
trabalhos da Doutrina absorveram todo o meu tempo."

"Posto que, sob este ponto de vista, eu nao tenha contas a prestar, creio Util, pela prépria
causa a qual me votei, dar algumas explicacdes.

"Para comecar, direi que nao sendo as minhas obras minha propriedade exclusiva, sou
obrigado a compra-las do meu editor e a paga-las como um livreiro, com excecao da Revista;
que o lucro se acha singularmente diminuido pelas obras que nao sao vendidas e pelas
distribuicées gratuitas, feitas no interesse da Doutrina, a pessoas que sem isto delas
estariam privadas. Um calculo muito simples prova que o preco de dez volumes perdidos ou
doados, que nao deixo de pagar, basta para absorver o lucro de cem volumes. Isto seja dito a
guisa de informacao e entre parénteses. Tudo somado e feito o balanco, contudo resta
alguma coisa. Imaginai a cifra que quiserdes. O que faco com ela? Isto é o que mais preocupa
certas criaturas."*

Estilo de vida simples

"Quem quer que outrora tenha visto a nossa intimidade e a veja hoje, pode atestar que
nada mudou em nossa maneira de viver depois que passei a ocupar-me do Espiritismo. Ela é
agora tdo simples quanto era outrora. Entao é certo que os meus lucros, por enormes que
sejam, nao servem para nos dar os prazeres do luxo. Sera que eu teria a mania de
entesourar para ter o prazer de contemplar meu dinheiro? Nao penso que o meu carater e os
meus hdbitos jamais tenham podido fazé-lo supor. Por que as coisas sao assim?
Considerando-se que disso nao tiro proveito, quanto mais fabulosa a soma, mais embaracosa
a resposta. Um dia saberao a cifra exata, assim como o emprego detalhado, e os criadores
de histérias poderdo economizar a imaginacdo."’

Privacoes dos interesses materiais em proveito da divulgacao da Doutrina

"Sem nos afastarmos de nosso género de vida, essa posicao excepcional ndo deixou de
criar-nos necessidades as quais apenas meus proprios recursos nao permitiam prover. Seria
dificil imaginar a multiplicidade de despesas que ela acarreta, e que sem isso eu teria
evitado. A necessidade de morar em duas residéncias é, como ja disse, um acréscimo de
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gastos, pela obrigacdo de ter todo o mobilidrio em dobro, sem contar uma porc¢ao de gastos
miudos exigidos por essa dupla habitacao e as perdas que resultam da negligéncia de meus
interesses materiais, relegados por uma série de trabalhos que me absorvem todo o tempo.
Nao é uma queixa que formulo, pois minhas ocupacdes atuais sao voluntarias; é um fato que
constato, em resposta aqueles que dizem que tudo é lucro para mim no Espiritismo. Quanto
aos gastos especiais ocasionados por minha posicao, seria impossivel enumera-los, mas, se
considerardes que tenho anualmente mais de oitocentos francos de despesas em porte de
cartas, independentemente das viagens, e que tenho a necessidade de ligar-me a alguém
para me ajudar, e outros pequenos gastos indispensaveis, compreendereis que nao exagero
dizendo que minhas despesas anuais, que foram crescendo incessantemente, hoje estao
mais que triplicadas. Pode-se fazer uma ideia aproximada, a quanto pode se elevar este
excedente em oito anos, tomando a média de 6.000 francos por ano. Ora, ninguém
contestara a utilidade destas despesas para o sucesso da doutrina, que evidentemente se
teria enfraquecido se eu tivesse permanecido no meu retiro, sem ver ninguém e sem as
numerosas relacdes que mantenho diariamente. E o que, entretanto, eu teria sido obrigado a
fazer, se nada me tivesse vindo em auxilio.

Pois bem, senhores, 0 que me proporcionou esse suplemento de recursos foi o produto de
minhas obras.® Digo com satisfacdo que foi com o meu préprio trabalho, com o fruto de
minhas vigilias que provi, pelo menos em sua maior parte, as necessidades materiais da
instalacao da doutrina. Assim, eu trouxe uma larga quota-parte a caixa do Espiritismo. Deus
quis que ele encontrasse em si mesmo 0s seus primeiros meios de acao. No principio eu
lamentava que minha pouca fortuna nao me permitisse fazer o que eu queria fazer pelo bem
da causa, mas hoje ai vejo o dedo da Providéncia e a realizacao desta predicao tantas vezes
repetida pelos bons Espiritos: "Nao te inquietes com nada. Deus sabe o que te é preciso e
sabera prové-lo."

"Se eu tivesse empregado o produto de minhas obras no aumento de meus prazeres
materiais, isto teria resultado em prejuizo do Espiritismo, contudo, ninguém teria tido o
direito de objetar, porque eu era bem senhor de dispor a vontade daquilo que sé devia a mim
mesmo; mas, porque me privava antes, podia privar-me depois; penso que o aplicando a
obra, ninguém achara que seja dinheiro mal empregado e 0os que ajudam na propagacao das
obras ndo poderdo dizer que trabalham para me enriquecer."’

Um legado de desprendimento e abnegacao

"Pessoalmente, e embora parte ativa do comité, nao constituiremos sobrecarga ao
orcamento, nem por emolumentos, nem por indenizacao de viagens, nem por uma causa
qualguer. Se jamais pedimos algo para nds, ainda menos o fariamos nesta circunstancia;
nosso tempo, nossa vida, todas as nossas forcas fisicas e intelectuais pertencem a Doutrina.
Declaramos, pois, formalmente, que nenhuma parte dos recursos de que dispora o comité
sera desviada em nosso proveito.

Ao contrério, a ele trazemos nossa quota-parte:
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12 Pela cessao do lucro de nossas obras, feitas e por fazer;
29 Pelo aporte de valores mobiliarios e imobiliarios.

Assim, fazemos votos para a realizacao do nosso plano no interesse da Doutrina, e nao
para criarmos uma posicdo para nés, da qual ndo necessitamos. Foi para preparar 0s
caminhos desta instalacao que até hoje consagramos o produto de nossos trabalhos, como
dissemos acima. Se nossos meios pessoais nao nos permitem fazer mais, pelo menos
teremos a satisfacdo de nela haver posto a primeira pedra."®

Reconhecimento, gratidao e modéstia

"Senhoras, senhores, e vos todos, meus caros e bons irmaos no Espiritismo.

A acolhida tao amiga e benevolente que recebo entre vos, desde a minha chegada, seria
bastante para me encher de orgulho, se eu nao compreendesse que tais testemunhos se
dirigem menos a pessoa do que a Doutrina, da qual nao passo de um dos mais humildes
obreiros. E a consagracdo de um principio e me sinto duplamente feliz, porque esse principio
deve um dia assegurar a felicidade do homem e o repouso da Sociedade, quando for bem
compreendido, e ainda melhor quando for praticado. Seus adversarios s6 o combatem
porque nao o compreendem. Cabe a nés; cabe aos verdadeiros espiritas, aqueles que veem
no Espiritismo algo mais do que experiéncias mais ou menos curiosas, fazé-lo compreendido
e propaga-lo, tanto pregando pelo exemplo quanto pela palavra. O Livro dos Espiritos teve
como resultado demonstrar o seu alcance filoséfico. Se esse livro tem qualquer mérito, seria
presuncao minha orgulhar-me disso, porque a doutrina que ele encerra nao é criacdao minha.
Toda honra pelo bem que ele fez cabe aos sabios Espiritos que o ditaram e que quiseram
servir-se de mim. Posso, pois, ouvir o elogio sem que seja ferida a minha modéstia, e sem
que o meu amor-proprio por isso figue exaltado. Se eu desejasse prevalecer-me disto,
certamente teria reivindicado a sua concepcao, em vez de atribui-la aos Espiritos; e se se
pudesse duvidar da superioridade daqueles que cooperaram, bastaria considerar a influéncia
que ele exerceu em tao pouco tempo s6 pelo poder da ldgica, e sem qualquer dos meios
materiais proprios para superexcitar a curiosidade.

"Seja como for, senhores, a cordialidade do vosso acolhimento sera para mim um poderoso
encorajamento na tarefa laboriosa que empreendi e da qual fiz a razao de minha vida,
porgue me da a certeza consoladora de que os homens de coracao ja nao sao tao raros neste
século materialista, como gostam de proclama-lo. Os sentimentos que fazem nascer em mim
esses testemunhos benevolentes sao melhor compreendidos do que expressados; € o que
lhes da, aos meus olhos, um valor inestimavel, é que nao tém por moével qualquer
consideracao pessoal. Eu vO-lo agradeco do fundo do coracdao, em nome do Espiritismo,
sobretudo em nome da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, que se sentira feliz pelas
demonstracdes de simpatia que tendes a bondade de lhe dar, e orgulhosa de contar em Lyon
tdo grande nimero de bons e leais confrades. Permiti-me retracar, nalgumas palavras, as
impressdes que levo de minha breve passagem entre vos. (...)"
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Prudéncia, indulgéncia e firmeza de propdsitos

"(...) Se meus principios sado falsos, por que nao pdem outros em seu lugar e nao os fazem
prevalecer? Parece que em geral eles nao sao considerados demasiado irracionais, uma vez
que encontram um numero tdao grande de aderentes; mas nao seria exatamente isso que
excita o0 mau humor de certas pessoas? Se esses principios nao achassem partidarios, ainda
que ridiculos em alto grau, nao se falaria deles.

"As segundas, que pretendem que nao vou bastante depressa, gostariam de me
impulsionar, de boa intencao, quero crer, pois mais vale crer no bem do que no mal, numa
via pela qual nao quero seguir. Portanto, sem deixar-me influenciar pelas ideias de umas e de
outras, sigo minha rota; tenho um objetivo, vejo-0, sei quando e como o atingirei, e nao me
preocupo com os clamores dos passantes.

"Vedes, senhores, as pedras nao faltam no meu caminho; passo por cima delas, e mesmo
das maiores. Se se conhecesse a verdadeira causa de certas antipatias e de certos
afastamentos, ficar-se-ia bastante surpreso com muitas coisas; acrescente-se ai as pessoas
que se colocaram em posicdes falsas, ridiculas ou comprometedoras, em relacdao a mim, e
que procuravam justificar-se, nos bastidores, por pequenas callnias; aquelas que esperavam
atrair-me a elas pela lisonja, acreditando levar-me a servir a seus designios e que
reconheceram a inutilidade de suas manobras para me fazer aceitar seus pontos de vistas;
aquelas que nao adulei nem incensei e que esperavam isso de mim; aquelas, por fim, que
nao me perdoam por té-las adivinhado, e que sao como a serpente sobre a qual se pisa. Se
todas essas pessoas quisessem se colocar um sé instante num ponto de vista extraterreno e
ver as coisas do alto, compreenderiam quao pueril € 0o que as preocupa tanto, e nao se
espantariam da pouca importancia que todo verdadeiro espirita atribui a isso. E que o
Espiritismo abre horizontes tao vastos que a vida corporal, tao curta e tao efémera, se apaga
com todas as suas vaidades e suas pequenas intrigas diante do infinito da vida
espiritual.(...)" 5

Fé na vida futura, respeito, humildade ante a lisonja e outras armadilhas da inveja

"Nao devo porém omitir uma censura que me foi dirigida: a de nada fazer para trazer a
mim as pessoas que se afastam. Isso é verdade, e se é uma censura fundada, eu a mereco,
pois nunca dei um passo para isso, e eis 0s motivos da minha indiferenca.

"Aqueles que vém a mim o fazem porque isso lhes convém, e é mais por simpatia pelos
principios que professo do que pela minha pessoa. Aqueles que se afastam é porque nao lhes
convenho, ou porque nossa maneira de ver nao é concordante; por que entao iria contraria-
los, impor-me a eles? Parece-me mais conveniente deixa-los tranquilos. Alias, realmente nao
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teria tempo, pois é sabido que as minhas ocupa¢des ndao me deixam um instante de repouso,
e para um que vai embora, ha mil gue chegam; tenho obrigacdao para com estes antes de
tudo, e é o que faco. Sera orgulho? Sera desprezo pelas pessoas? Oh! certamente que nao;
eu ndo desprezo ninguém; lastimo os que agem mal, peco a Deus e aos bons Espiritos que os
levem a melhores sentimentos, eis tudo; se eles voltam, sao sempre bem-vindos; mas correr
atras deles, jamais o faco, em razao do tempo que exigem as pessoas de boa vontade; em
segundo lugar, porque ndo atribuo a certas pessoas a importancia que elas atribuem a si
mesmas. Para mim, um homem é um homem, isto apenas; meco seu valor por seus atos, por
seus sentimentos, e ndo por sua posicao; esteja ele em alta posicdo, se age mal, se é egoista
e vaidoso de sua dignidade, esta, aos meus olhos, abaixo de um simples operario que age
bem; e eu aperto mais cordialmente a mao de um homem simples, cujo coracao estou a
ouvir, do que a de um poderoso, cujo peito emudeceu: a primeira me aquece, a segunda me
enregela.

Personagens do mais alto nivel me honram com sua visita, e jamais, por causa deles, um
proletario esperou na antecamara para ser recebido. Frequentemente na minha sala o
principe se encontra lado a lado com o artesao; se o primeiro ficasse humilhado por isso, eu
diria que ele nao é digno de ser Espirita; mas, fico feliz de dizé-lo, vi-os muitas vezes
apertarem-se fraternalmente a mao, e disse para comigo: Espiritismo! eis um de teus
milagres; é o precursor de muitos outros prodigios!"*!

Tolerancia, moderacao, bondade, benevoléncia, singeleza, dedicacao e
amorosidade

"Dependia apenas de mim buscar abrir as portas da alta sociedade; jamais fui nelas bater;
isso me tomaria um tempo que acredito poder empregar mais utilmente. Coloco em primeira
linha as consolacdes a dar aqueles que sofrem; reerguer as coragens abatidas; arrancar um
homem as suas paix0es, ao desespero, ao suicidio, talvez deté-lo no declive do crime. Isso
nao vale mais do que a visao dos lambris dourados? Tenho milhares de cartas que valem
mais para mim do que todas as honras da Terra, e as vejo como meus verdadeiros titulos de
nobreza. Nao vos espanteis entao se deixo ir aqueles que nao me procuram.

"Tenho adversarios, bem o sei; mas, sequndo a enumeracao que fiz, 0 nimero deles nao é
tao grande quanto se poderia crer; eles se encontram nas categorias que citei, mas sao
sempre apenas individualidades, e o nUmero é pouca coisa comparado aqueles que bem
querem testemunhar-me simpatia. Alids, nunca conseguiram perturbar meu repouso; jamais
suas maquinagcdes nem suas diatribes me comoveram; e devo acrescentar que essa profunda
indiferenca de minha parte, o siléncio que opus a seus ataques ndo é o que 0s exaspera
menos. O que quer que facam tais adversarios, jamais conseguirao fazer-me sair da
moderacao, que é regra de minha conduta; nunca se podera dizer que respondi a injdria com
injuria. As pessoas que me veem na intimidade sabem que jamais me ocupo deles; se
alguma vez na Sociedade foi dita uma Unica palavra, ou feita uma Unica alusdo a respeito
deles. Na Revista, jamais respondi as suas agressodes, quando elas sao dirigidas a minha
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pessoa, e Deus sabe se foram ocasides que faltaram!

"O que pode alias seu malquerer? Nada, nem contra a doutrina, nem contra mim mesmo. A
doutrina prova por sua marcha progressiva que nada teme; quanto a mim, nao ocupo
nenhuma posicao, entao nao me podem tirar nada; nao peco nada, nada solicito, entao nao
me podem recusar nada; nao devo nada a ninguém, entdo nao podem exigir-me nada; nao
digo mal de ninguém, nem mesmo daqueles que o dizem de mim; em que poderiam eles
entdo me prejudicar? E verdade que podem atribuir a mim o que eu n3o disse, e foi 0 que
fizeram mais de uma vez; mas aqueles que me conhecem sabem o0 que sou capaz de dizer e
de ndo dizer, e agradeco aqueles que, em semelhante caso, quiseram bem responder por
mim. O que digo, estou sempre pronto a repeti-lo, em presenca de quem quer que seja, €
quando afirmo nao ter dito ou feito uma coisa, tenho o direito de ser acreditado.

"Alids, o que sdo todas essas coisas em presenca do objetivo que nés, espiritas sinceros e
dedicados, perseguimos todos; desse imenso futuro que se desdobra aos nossos olhos?
Acreditai, senhores, seria preciso encarar como um roubo feito a grande obra os instantes
que dela se subtraissem para se inquietar com essas misérias. De minha parte, agradeco a
Deus que, ao preco de algumas tribulacdes passageiras, deu-me ja aqui embaixo tantas
compensacdes morais, e a alegria de assistir ao triunfo da doutrina.

"Peco-vos perdao, senhores, por vos ter falado de mim tao longamente, mas achei que
seria Util esclarecer nitidamente a posicao, a fim de que soubésseis ao que vos ligar segundo
as circunstancias, e que estejais bem convencidos de que minha linha de conduta esta
tracada, e que nada me fara desviar dela. De resto, creio que dessas observacdes mesmas,
fazendo-se abstracdo da pessoa, alguns ensinamentos Uteis puderam daf resultar."*’

"... Ele morreu esta manha, entre 11 e 12 horas, subitamente, ao entregar um nimero da
Revue a um caixeiro de livraria que acabava de compra-lo; ele se curvou sobre si mesmo,
sem proferir uma Unica palavra: estava morto... Paris, 31 de marco de 1869.""

10 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. VI - O Cristo consolador - Instrucées dos Espiritos -
Advento do Espirito de Verdade, item8

2Revista Espirita, dezembro de 1868 - Constituicdo transitéria do Espiritismo.

*Revista Espirita, junho de 1865 - Relatério do caixa do Espiritismo.

*Revista Espirita, dezembro de 1868 - Constituicao transitdria do Espiritismo.

>|ldem

0 Sr. Hyppolite-Léon-Denizard Rivail, antes de tomar o pseudénimo de Allan Kardec, ja era
bem conhecido por suas diversas obras destinadas a educacao publica e privada, por suas

48


https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6471&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6471&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6471&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6251&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6251&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=5784&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=5784&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6251&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6251&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6251&idioma=1

traducdes de obras do francés para alemao, entre outros trabalhos como nobre educador que
sempre foi.

! Revista Espirita, junho de 1865 - Relatério do caixa do Espiritismo.

8 Revista Espirita, dezembro de 1868 - Constituicdo transitéria do Espiritismo.

° Revista Espirita, outubro de 1860 - Banquete oferecido pelos Espiritas Lioneses ao Sr. Allan

Kardec

mViagem Espirita em 1862 - Discursos pronunciados nas reunides gerais dos espiritas de

Lyon e Bordeaux - Discurso |

Hlde

=

21de

3

12 Catdlogo Racional, Obras que podem servir para fundar uma biblioteca espirita - Ed.
Masdras, 2004.
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Novo grupo espirita familiar em Portugal - Uma filha e sua mae
01/03/2024

Novo grupo espirita familiar em Portugal

Uma filha e sua mae

A Srta. Helena escreveu-nos contando o que a motivou a formar um grupo espirita na
intimidade do lar, cujos membros sao ela e sua mae. Reproduzimos abaixo seu tocante relato
na integra, mantendo a ortografia utilizada em Portugal.

"Quando li o artigo de Allan Kardec, na Revista Espirita, intitulado "O Espiritismo em Lyon"?,

logo pensei: que delicioso convivio, tao singelo e tao bonito... Pessoas simples que tao bem
aproveitaram o que o Espiritismo tem de mais consolador e tocante: o convivio com os
familiares que deixaram o corpo fisico, mas que continuavam vivos, mantendo as ligacdes e
comprovando que a vida sempre continua. Nao deixaram também de aproveitar os conselhos
obtidos nessas reunides, muitos deles vindos dos Espiritos dos seus préprios familiares, para
lutarem contra as suas imperfeicdes morais com empenho e confianca.

Deixo o excerto do artigo que mais me marcou:

"Muitas vezes uma familia inteira se redne e a noite se passa em suave enlevo
com os que se foram. Eles querem ter noticias dos tios, das tias, dos primos e das
primas; saber se sao felizes. Ninguém é esquecido. Cada um quer que o avd lhe
diga algo, e a cada um ele da um conselho.

- E pra mim, vovo, perguntava um dia um rapazinho, nao direis nada?

- Para ti, meu filho, sim, dir-te-ei alguma coisa: nao estou contente contigo.
Outro dia, em vez de ir direto ao trabalho, discutiste por uma tolice, no meio do
caminho. Isto ndo é bom.

- Como sabeis disto, vovo6?

- Sem duvida eu sei. Sera que noés Espiritos nao vemos tudo o que fazeis, desde
que estamos ao vosso lado?

- Perdao, vovo. Prometo nao fazer mais isto.

Nao existe algo de tocante nesta comunicacao dos mortos com os vivos? A vida
futura ai esta, palpitante aos seus olhos; nao mais ha morte, nem mais a
separacdo eterna, nem o nada; o céu estd mais perto da Terra e é melhor
compreendido. Se isto € uma supersticao, praza a Deus que jamais tivesse havido
outras!”
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Com enfoque na imagem deste momento, que nunca mais me saiu do pensamento,
marcado pela forca do afeto mutuo entre neto e avd, e noutros artigos da Revista Espirita e
da prépria Revista Espirita - periddico de divulgacdo de Espiritismo pratico
(revistaespirita.net) que fui lendo, comecei a alimentar a vontade de formar um grupo
familiar em casa, no conforto do lar.

Ja fazia parte de um grupo, constituido por mim e dois amigos, e quando voltava da reuniao
a minha mae costumava perguntar-me: "- Entdao, como correu hoje a reuniao? Quem
comunicou?". Por vezes, tive a sensacao de que queria que um dos seus afetos queridos
tivesse se comunicado e trazido noticias. Ao perceber esta curiosidade por parte da minha
mae, que tinha um certo medo da morte, entendi que seria bom iniciarmos o0 nosso grupo,
constituido apenas por nds duas e as reunides feitas no conforto do lar, na sala de casa, em
Braga, Portugal. Foi assim que o grupo surgiu em setembro de 2022, tendo como principal
intencao a evocacao dos nossos familiares, com todo o respeito, seriedade, recolhimento e a
protecao solicitada a Deus, Jesus, Allan Kardec e nossos Anjos guardiaes.

Iniciamos a primeira reuniao nesse mesmo més de setembro e como correu tdo bem, assim
continudmos. Desde a primeira comunicacao obtida no grupo, que foi da minha avd, comecei
a ver a minha mae com um grande e bonito sorriso. Nao é que nao o tivesse, mas desde ai
este foi mais constante. Entao, pensava: tao bom, os beneficios do Espiritismo pratico em
acao!

No grupo, atuo como médium escrevente e a minha mae costuma alinhavar previamente
as questdes a colocar aos Espiritos que pretendemos evocar, o que faz com muito agrado e
esmero. Numa segunda fase, em conjunto, ajustamos ou eliminamos as questdes que ainda
podem ser melhoradas ou suprimidas, sempre seguindo as adverténcias e conselhos de Allan
Kardec no capitulo XXVI - "Das perguntas que se podem fazer aos Espiritos", na obra "O Livro
dos Médiuns".’

No dia 28 de setembro de 2022, por psicografia, a minha avé iniciou assim a primeira
comunicagao no nosso grupo, comprovando a sua presenca enquanto as questdes estavam a
ser definidas:

"Estou aqui, filha. Antes de responder as perguntas, quero dizer-vos que eu estou feliz por
me terem chamado e foram muito bons estes momentos em que pensaram mais em mim.
Pude estar convosco enquanto preparavam as perguntas e refletiam sobre elas."

Em 25 de dezembro de 2022, pedi a minha mae que escrevesse o que sente nas nossas
reunides. Aceite o desafio, escreveu:

"Quando sao sobre 0s meus pais, sinto uma enorme emocao, e nao tenho
conseguido evitar de chorar... Fico contente por poder fazer-lhes perguntas sobre
varios assuntos e por saber que estao bem!"

Sempre que comunicam 0s seus pais, minha mae fica mesmo emocionada e com lagrimas.
No final de cada reuniao, guarda as comunicacdées com ela, para as reler, como um tesouro.
Para nds, é sempre uma alegria ter noticias deles e aprendermos com os seus conselhos! Os
meus avos, desencarnados ha mais de 23 anos, presentemente mais conscientes sobre
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algumas escolhas equivocadas, ddo bons conselhos aos seus filhos e restantes familiares. As
vezes, ditam cartas individuais para os filhos, mas geralmente respondem as questdes que
preparamos antecipadamente.

Nestas reunides, j& houve momentos para pedidos de desculpas, agradecimentos e
explicacdo de equivocos, o que ajudou a tratar assuntos que ficaram pendentes e deviam
ficar bem resolvidos para que todos ficassem mais tranquilos. Nas suas comunicacdes,
continuamos a ver bem os seus tracos: a minha avé sempre mais faladora, o meu avé mais
reservado, é mais parco nas palavras e nao se delonga nas respostas. Quando um é evocado,
normalmente percebemos que estao os dois. A minha avd, muitas vezes, expde as ideias e
no final despede-se pelos dois, demonstrando que o meu av0, apesar de nao ter sido
evocado, também estava presente. Ha fortes indicios que estejam sempre bem mais do que
os Espiritos que sdo evocados, por quererem participar nestes tocantes momentos
familiares.

Para além de evocarmos 0s meus avos, também ja evocamos os Anjos guardides e outros
familiares ou amigos. Uma ou outra vez, perguntamos a minha avé como estao amigos ou
familiares e ela deu-nos a ideia de 0s evocarmos para sabermos noticias deles diretamente.
E ela tinha razao, ao evoca-los, vieram contar-nos sobre a sua vida e o seu estado enquanto
Espiritos, agradecendo por os termos chamado.

"A experiéncia, de fato, prova que os Espiritos conservam as afeicdes sérias que
tinham na Terra, que folgam em se juntarem aqueles a que amaram, sobretudo
quando sao por estes atraidos pelos sentimentos afetuosos que Ihes dedicam: ao
passo que se mostram indiferentes para com quem sé |hes vota indiferenca."’

Estes, sao momentos sempre singelos que cada um de nds pode e deve aproveitar, com os
meios de que dispde, alicercado pelo respeito e pelo devido recolhimento, seqguindo os
conselhos de Allan Kardec e os propdsitos do Espiritismo. Assim, com certeza que seremos
todos mais felizes e mais fortes na procura do nosso melhoramento."

Desejamos que, seqguindo o exemplo da Srta. Helena e sua mae, em cada lar espirita
abram-se oportunidades para que os Espiritos familiares, os Espiritos protetores, os amigos,
possam se comunicar com seus afetos vivos; para que os Anjos guardiaes possam instruir
seus protegidos e fazé-los avancar na via do progresso, pois como disse Lacordaire: "N&s nos
devemos uns aos outros; somente pela uniao sincera e fraternal entre Espiritos e encarnados
sera possivel a regeneracgo."’

! Revista Espirita, outubro de 1861 - O Espiritismo em Lyon

2]ldem

>0 Livro dos Médiuns - Segunda Parte - Das manifestacdes espiritas, cap. XXVI - Das
perguntas que se podem fazer aos Espiritos.
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4

O que é o Espiritismo? cap. Il - Nocdes elementares de Espiritismo - Dos Espiritos

>0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XVI - Ndo se pode servir a Deus e a Mamén -
Instrucao dos Espiritos - Desprendimento dos bens terrenos, item 14.
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Carater do Sr. Allan Kardec na opinidao dos amigos
01/03/2024

Carater do Sr. Allan Kardec na opiniao dos amigos

Aqueles que convivem conosco no dia a dia, que conhecem nossa maneira de agir, nossas
crencgas, N0ssos gostos, sao 0s mais aptos a dar um testemunho do nosso carater. Assim,
para falar um pouco sobre a pessoa do Sr. Allan Kardec, buscamos as palavras de pessoas
que conviveram bem perto com o mestre, e as reproduzimos abaixo, comecando pelo Sr.
Levent, vice-presidente da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas.

"O Mestre possuia uma fisionomia ao mesmo tempo benevolente e austera, um tato
perfeito, uma justeza de apreciacao, uma loégica superior e incomparavel que nos parecia
inspirada.

"Seus labores eram continuos; suas correspondéncias com as quatro partes do mundo, de
onde |he enviavam documentos sérios, eram logo classificados em sua memdria e
preciosamente recolhidos para serem submetidos ao cadinho de sua alta razao e formar,
depois de um trabalho escrupuloso de elaboracao, os elementos dessas obras preciosas que
todos conheceis.

"Oh! se, como a nds vos fosse dado ver esta massa de materiais acumulados no gabinete
de trabalho desse infatigdvel pensador; se, conosco, tivésseis penetrado no santudrio de
suas meditacdes, verieis esses manuscritos, uns quase terminados, outros em curso de
execucao, outros, enfim, apenas esbocados, espalhados aqui e ali, e que parecem dizer:
"Onde esta agora o nosso mestre, sempre tdao madrugador no trabalho?

"Ah! mais do que nunca também exclamarieis, com tdo amargo pesar que seria quase
impio: "Deus precisaria ter chamado o homem que ainda podia fazer tanto bem; a
inteligéncia tao cheia de seiva, o farol, enfim, que nos tirou das trevas e nos fez entrever
esse novo mundo, mais vasto e admiravel que o que imortalizou o génio de Cristdovao
Colombo, mundo cuja descricao ele apenas nos comecara a fazer, e cujas leis fluidicas e
espirituais nds ja pressentiamos?"

"Oh! sim, ha alegria, ha grande festa no Alto, e essa festa, essa alegria sé se igualam a
tristeza e ao luto que causam sua partida a nés, pobres exilados, cujo tempo ainda nao
chegou. Sim, o Mestre havia realizado a sua missao! Cabe-nos, a nés, continuar a sua obra
com o auxilio dos documentos que ele nos deixou e daqueles, ainda mais preciosos, que 0
futuro nos reserva. A tarefa serd facil, ficai certos, se cada um de nés ousar afirmar-se
corajosamente; se cada um de nds tiver compreendido que a luz que recebeu deve ser
propagada e comunicada aos seus irmaos; se cada um de nds, enfim, tiver a memdria do
coracao para o nosso lamentado Presidente e souber compreender o plano de organizacao
que levou o ultimo selo de sua obra.
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"Continuaremos, pois, o teu trabalho, caro Mestre, sob teu eflivio benfazejo e inspirador.
Recebei aqui a nossa promessa formal, € o melhor sinal de afeicao que te podemos dar.

"Em nome da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas nao te dizemos adeus, mas até
logo, até breve!"!

Levent

Palavras do Sr. Alexandre Delanne, amigo do Sr. Allan Kardec

"Ninguém saberia, melhor do que eu, reconhecer as raras qualidades de Allan Kardec e
render-lhe justica.

"Muitas vezes, em minhas longas viagens, vi o quanto ele era amado, estimado e
compreendido por todos os adeptos. Todos desejavam conhecé-lo pessoalmente a fim de lhe
agradecer por ele |hes ter dado a luz por meio de suas obras e Ihe testemunhar sua gratidao
e seu inteiro devotamento. Eles ainda 0 amam até hoje, como a um verdadeiro pai. Todos lhe
proclamam o génio e o reconhecem como o mais profundo dos filésofos modernos. Contudo,
estardao em condicOes de o apreciar em sua vida privada, isto é, em suas acdes?

"Poderiam avaliar a bondade de seu coracao, seu carater tao firme quanto justo, a
benevoléncia de que usava em suas relacdes, a caridade efetiva que inundava sua alma, sua
prudéncia e sua extrema delicadeza? - Nao!

"Muitas vezes eu tive a honra de ser recebido em sua intimidade. Como testemunhei
algumas de suas boas acdes, creio nao ser descabido fazer algumas citacdes aqui.

"Um amigo meu de Joinville, o Sr. P..., veio ver-me certo dia. Fomos juntos a vila Ségur, a
fim de visitar o Mestre. No decorrer da conversa, o Sr. P... narrou a vida de privacdes por que
passava um compatriota seu, ja avancado em idade e a quem tudo faltava, inclusive
agasalhos para se cobrir no inverno, e obrigado a proteger os pés desnudos em toscos
tamancos. Esse homem de bem, entretanto, longe estava de se lastimar e, sobretudo, de
pedir auxilio: era um pobre envergonhado.

"E que uma brochura espirita lhe caira sob os olhos, permitindo-lhe haurir na Doutrina a
resignacao para as suas provas e a esperanca de um futuro melhor.

"Vi, entao, rolar uma lagrima compassiva dos olhos de Allan Kardec e, confiando ao meu
amigo algumas moedas de ouro, disse-lhe: "Tomai-as para que possais prover as
necessidades materiais mais prementes do vosso protegido. E, ja que ele é espirita e suas
condicdes nao lhe permitem instruir-se tanto quanto ele desejaria, voltai amanha. Sereis
portador de todas as obras de que eu puder dispor, a fim de as entregar a ele". Allan Kardec
cumpriu a promessa e hoje o velhinho bendiz o nome do benfeitor que, nao satisfeito em
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socorrer sua miséria, ainda lhe dava o pdo da vida, a riqueza da inteligéncia e da moral.

"Alguns anos atras, recomendaram-me uma pessoa reduzida a extrema miséria,
expropriada violentamente de sua casa e jogada sem recursos no olho da rua, com a mulher
e os filhos. Fiz-me intérprete desses infortunados junto ao Mestre. No mesmo instante, sem
querer conhecé-los, sem mesmo inquirir de suas crencgas (eles nao eram espiritas), Allan
Kardec forneceu-me os meios de os tirar da miséria, o que lhes evitou o suicidio, pois ja
haviam decidido libertar-se do fardo da vida, tornado pesado demais as suas almas
desalentadas, caso tivessem que renunciar a assisténcia dos homens.

"Permitais-me que narre ainda o seguinte fato, em que a generosidade de Kardec rivaliza
com sua delicadeza.

"Um espirita, residente num lugarejo situado a vinte léguas de Paris, havia pedido a Allan
Kardec que Ihe concedesse a honra de uma visita, a fim de que assistisse as manifestacdes
espiritas que com ele se produziam. Sempre solicito, quando se tratava de prestar um
obséquio, e atento ao principio de que o Espiritismo e os espiritas devem assistir os humildes
e 0s pequenos, logo partiu, acompanhado de alguns amigos e da Sra. Allan Kardec, sua
estimada companheira.

"Nao teve por que se arrepender de sua resolucao, porquanto as manifestacdes que
testemunhou foram verdadeiramente notaveis. Mas, durante sua curta permanéncia ali, seu
anfitrido foi cruelmente afligido pela perda subita de uma parte de seus recursos.
Consternados, os pobres dissimulavam o seu pesar tanto quanto Ihes era possivel. Todavia, a
noticia do desastre chegou a Allan Kardec e, no momento de partir, tendo-se informado da
cifra aproximada do prejuizo, remeteu ao administrador da cidade uma soma mais que
suficiente para restabelecer o equilibrio financeiro da situacao do seu hospedeiro. O lavrador
sé tomou conhecimento da intervencao de seu benfeitor apds a partida deste.

"Antes de terminar, impossivel resistir ao desejo de vos revelar este Ultimo fato. Uma tarde,
certa pessoa de minhas relacdes, que passava por cruéis provacdes, mas que a todos
ocultava sua miséria, encontrou na portaria uma carta lacrada, restrita a estas simples
palavras: "Da parte dos bons Espiritos", contendo recursos suficientes para ajuda-la a sair da
critica situacao em que se achava. Do mesmo modo que a bondade do mestre |he descobrira
o infortUnio, meu amigo, guiado por alguns indicios e pela voz do coracao, logo reconheceu o
seu an6nimo benfeitor.

"Eu ndo pararia de falar, se me fosse dado lembrar os milhares de fatos deste género,
conhecidos tao-somente por aqueles que ele socorreu; porque ele nao aliviava apenas a
miséria material, mas também levantava, com palavras confortadoras, o moral abatido, e
isto sem que sua mao esquerda soubesse o0 que dava a direita.

"Eis o coracao desse fildsofo, tao desconhecido durante sua vida! A despeito de tudo, quem
mais do que ele, tao bom, tao nobre, tao grande em suas palavras quanto em suas acoes, foi
mais alvo da injdria e da calUnia? E, contudo, ndo tinha como inimigos senao 0s que nao o
conheciam; porque, quando o apreciavam melhor, mesmo sem partilhar suas opinides
filosoficas, eram forcados a render homenagem a sua boa-fé.
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"Seus criticos, que dele ndo conheciam sendo a bandeira, tentaram indisp6-lo contra a
opiniao publica, sem averiguar que os boatos que produziam nao continham o menor
fundamento. Mas ele empunhou essa bandeira tao altiva e firmemente que nenhuma
mancha foi capaz de atingi-la, e a lama com que a queriam encobrir apenas sujou a mao dos
panfletarios.

"Caro Mestre, nobre e grande Espirito, paira, em tua majestade, sobre os que te amam e
respeitam! Observa os que te sao inteiramente devotados! Continua sobre eles a tua
intervencao caridosa e protetora! Transmite as suas almas o fogo sagrado que te anima, a
fim de que, profundamente convencidos dos imortais principios que professaste, possam eles
marchar sobre tuas pegadas, imitando tuas virtudes! Faze que reinem entre nds a concérdia,
0 amor e a paz, a fim de que possamos reunir-nos a ti, quando houver soado para nés a hora
da libertacdo!..."?

Alexandre Delanne

Deixemos falar o Sr. E. Muller, em nome da familia e dos amigos do Sr. Allan Kardec,
diante de seu tumulo aberto.

"Caros consternados,

"Falo por ultimo junto a esta fossa aberta, que contém os despojos mortais daquele que
entre nds se chamava Allan Kardec.

"Falo em nome de sua vilva, daquela que foi sua companheira fiel e feliz durante trinta e
sete anos de uma felicidade sem nuvens nem mescla, daquela que compartilhou de suas
crencas e de seus trabalhos, como de suas vicissitudes e suas alegrias; que, hoje s, se
orgulha da pureza dos costumes, da honestidade absoluta e do desinteresse sublime de seu
esposo. Ele é quem nos da a todos o exemplo de coragem, de tolerancia, de perdao das
injurias e do dever cumprido escrupulosamente.

"Falo também em nome de todos 0s amigos, presentes ou ausentes, que seguiram passo a
passo a carreira laboriosa que Allan Kardec sempre percorreu honradamente; daqueles que
querem honrar sua memoria, lembrando algum traco de seu carater.

"E, para comecar, quero dizer-vos por que seu envoltério mortal foi para aqui conduzido
diretamente, sem pompas e sem outras preces senao as vossas! Haveria necessidade de
preces por aquele cuja vida toda nao foi sendao um longo ato de piedade, de amor a Deus e a
Humanidade? Nao bastaria que todos pudessem unir-se a nés nesta acao comum, que afirma
a nossa estima e a nossa afeicao?
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"A tolerancia absoluta era a regra de Allan Kardec. Seus amigos, seus discipulos pertencem
a todas as religides: israelitas, maometanos, catélicos e protestantes de todas as seitas;
pertenciam a todas as classes: ricos, pobres, cientistas, livres-pensadores, artistas, operarios
etc. Todos puderam vir aqui, gracas a esta medida que nao compromete nenhuma
consciéncia e constituirda um bom exemplo.

"Mas ao lado desta tolerancia que nos relne, é preciso citar uma intolerancia que admiro?
Fa-lo-ei porque, aos olhos de todos, ela deve legitimar esse titulo de Mestre, que muitos
dentre nds lhe atribuimos. Essa intolerancia é um dos caracteres mais marcantes de sua
nobre existéncia. Ele tinha horror a preguica e a ociosidade: e este grande trabalhador
morreu de pé, apds um labor imenso, que acabou ultrapassando as forcas de seus 6rgaos,
mas nao as do espirito e do coracao.

"Educado na Suica, naquela escola patriética em que se respira um ar livre e vivificante, ele
ocupava seus lazeres, desde a idade de quatorze anos, a dar cursos aos seus camaradas que
sabiam menos que ele.

"Vindo a Paris, e sabendo falar e escrever alemao tdo bem quanto o francés, traduziu para
a Alemanha os livros da Franca que mais |he tocaram o coracao. Escolheu Fénelon para
torna-lo conhecido, e essa escolha denota a natureza benévola e elevada do tradutor.
Depois, entregou-se a educagao. Sua vocacao era instruir.

"Seus sucessos foram grandes e as obras que publicou, gramatica, Aritmética e outras,
tornaram popular o seu verdadeiro nome, o de Rivail.

"Nao contente de utilizar suas faculdades notaveis numa profissao que lhe assegurava um
tranquilo bem-estar, quis que aproveitassem 0s seus conhecimentos aqueles que nao podiam
pagar e foi um dos primeiros a organizar, nesta fase de sua vida, cursos gratuitos, mantidos
na rua de Seévres, n? 35, nos quais ensinava Quimica, Fisica, Anatomia comparada,
Astronomia etc... E que havia tocado em todas as ciéncias e, tendo-as bem aprofundado
sabia transmitir aos outros o que ele conhecia, com talento raro e sempre apreciado.

"Para este sabio dedicado, o trabalho parecia o elemento mesmo da vida. Assim, mais do
gue ninguém, nao podia suportar a ideia da morte como a apresentaram entao, tendo por fim
um eterno sofrimento ou uma felicidade egoista e eterna, mas sem utilidade, nem para os
outros nem para si mesmo.

"Era como predestinado, bem o vedes, a espalhar e vulgarizar esta admiravel Filosofia que
nos faz esperar o trabalho no além-tumulo e o progresso indefinido de nossa individualidade,
que se conserva, melhorando-se.

"Soube tirar dos fatos, considerados como ridiculos e vulgares, admiraveis consequéncias
filosoficas e toda uma doutrina de esperanca, de trabalho e de solidariedade, parecendo
assim em paralelismo com o verso de um poeta que amava:

"Transformar o chumbo vil em ouro puro.
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"Sob o esforco de seu pensamento tudo se transformava e engrandecia aos raios de seu
coracao ardente; sob sua pena tudo se precisava e se cristalizava, por assim dizer, em frases
de clareza deslumbrante.

"Tomava para seus livros esta admiravel epigrafe: Fora da caridade nao ha salvacédo, cuja
aparente intolerancia ressalta a tolerancia absoluta.

"Transforma as velhas férmulas e, sem negar a feliz influéncia da fé, da esperanca e da
caridade, arvorava uma nova bandeira, ante a qual todos os pensadores podem e devem
inclinar-se, porque esse estandarte do futuro leva escritas estas trés palavras:

"Razao, Trabalho e Solidariedade.

"E em nome dessa razio que ele colocou tdo alto; é em nome de sua vilva; em nome de
seus amigos que eu vos digo a todos que ndo mais olheis para esta fossa aberta. E para mais
alto que devemos erguer os olhos para encontrar aquele que acaba de nos deixar! Para
conter esse coracao tao dedicado e tao bom, essa inteligéncia de escol, esse espirito tao
fecundo, essa individualidade tao poderosa, vds mesmos bem o vedes, medindo-a com 0s
olhos, esta fossa seria muito pequena, e nenhuma poderia ser bastante grande.

"Coragem, pois, e saibamos honrar o filésofo e o amigo praticando suas maximas e
trabalhando, cada um na medida de suas forcas, para propagar aquelas que nos encantaram

e convenceram."’

Aqueles que ainda nao conhecem os frutos do labor desse nobre Espirito podem ter uma
perfeita ideia estudando suas obras, pois em cada linha se revela o seu carater. Afinal, é
pelas suas obras que se reconhece o cristao, nao pelo que se ouve dizer.

Nds repetimos aqui, de todo nosso coracao, as palavras do Sr. Alexandre Delanne:

"Caro Mestre, nobre e grande Espirito, paira, em tua majestade, sobre os que te amam e
respeitam! Observa os que te sao inteiramente devotados! Continua sobre eles a tua
intervencao caridosa e protetora! Transmite as suas almas o fogo sagrado que te anima, a
fim de que, profundamente convencidos dos imortais principios que professaste, possam eles
marchar sobre tuas pegadas, imitando tuas virtudes! Faze que reinem entre nés a concérdia,
0 amor e a paz, a fim de que possamos reunir-nos a ti, quando houver soado para nés a hora
da libertacao!..."
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! Revista Espirita, maio de 1869 - Discurso pronunciado no timulo - Em nome da Sociedade
Espirita de Paris pelo vice-presidente, Sr. Levent

Do livro O Espiritismo na sua expressdo mais simples e outros optisculos de Kardec, Ed. FEB.

(O opusculo O Espiritismo em sua mais simples expressao pode ser baixado gratuitamente
do site do Ipeak.)

? Revista Espirita, maio de 1869 - Discurso pronunciado no timulo - Em nome da familia e
dos amigos, pelo Sr. E. Muller
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Periodo religioso do Espiritismo
01/03/2024

Caro leitor: por tratar-se de um tema bastante importante, optamos por nao parcelar
0 presente artigo, como temos feito com alguns outros, e publica-lo de uma sé vez para
que se apreenda o conjunto mais facilmente.

Periodo religioso do Espiritismo

"0 Espiritismo, alias, ndo tem sua fonte entre os homens; ele é obra dos Espiritos
que nao se pode queimar, nem meter em prisao. Ele consiste na crenca individual
e ndo nas sociedades que absolutamente ndo sdo necessarias." Allan Kardec®

Objetivo essencial do Espiritismo

"Nao esquecais que o fim essencial, exclusivo, do Espiritismo é a vossa melhora
e que, para o alcancardes, é que os Espiritos tém a permissao de vos iniciar na
vida futura, oferecendo-vos dela exemplos de que podeis aproveitar. Quanto mais
vos identificardes com o mundo que vos espera, tanto menos saudosos vos
sentireis desse onde agora estais. Eis, em suma, o fim atual da revelacdo."

"O Espiritismo tem como objetivo a regeneracao da Humanidade: esse é um fato
constatado. Ora, nao podendo essa regeneracao operar-se senao pelo progresso
moral, dai resulta que seu objetivo essencial, providencial, € o melhoramento de
cada um."’

Lemos na Revista Espirita de dezembro de 1863, os seguintes trechos que vamos aqui
reproduzir:

"O primeiro periodo do Espiritismo, caracterizado pelas mesas girantes, foi o da
curiosidade. O segundo foi o periodo filoséfico, marcado pelo aparecimento do
Livro dos Espiritos. Desde esse momento o Espiritismo toma um carater
completamente outro; foram entrevistos seu objetivo e sua abrangéncia, obtendo-
se nele a fé e a consolacao, e a rapidez de seu progresso foi tal que nenhuma
outra doutrina filoséfica ou religiosa oferece outro exemplo. Mas, como todas as
ideias novas, ele teve adversdrios tanto mais encarnicados quanto maior era a
ideia, porque nenhuma ideia grande pode estabelecer-se sem ferir interesses. E
preciso que ela se estabeleca, e as pessoas deslocadas nao podem vé-la com
bons olhos. Depois, ao lado das pessoas interesseiras estao as que, por sistema,
sem motivos precisos, sao adversarias natas de tudo quanto é novo." (...)
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"A luta determinard uma nova fase do Espiritismo e levara ao quarto periodo,
que sera o periodo religioso. Depois vira o quinto, o periodo intermediario,
consequéncia natural do precedente e que, mais tarde, receberad sua
denominacdo caracteristica. O sexto e Ultimo periodo serd o da renovacdo social,
que abrira a era do século vinte. Nessa época, todos os obstaculos a nova ordem
de coisas desejadas por Deus para a transformacao da Terra terao desaparecido.
A geracdo que surge, imbuida das ideias novas, estard com toda a sua forca e
preparara o caminho da que deve inaugurar a vitdria definitiva da uniao, da paz e
da fraternidade entre os homens, confundidos numa mesma crenca, pela pratica
da lei evangélica. (...)

E notdvel que as comunicacdes dos Espiritos tenham tido em cada periodo um
carater especial: no primeiro eram frivolas e levianas; no segundo eram graves e
instrutivas; a partir do terceiro elas pressentiram a luta e suas varias peripécias. A
maior parte das que se obtém hoje nos diversos centros tém por objeto premunir
os adeptos contra as manobras de seus adversarios. Assim, por toda parte sao
dadas instrucoes a esse respeito, como por toda parte é anunciado um resultado
idéntico."*

Caracteristica dos trés primeiros periodos do Espiritismo

Primeiro periodo: Periodo da curiosidade - caracterizado pelas mesas girantes.
Segundo periodo: Periodo filoséfico - marcado pelo aparecimento do Livro dos Espiritos.

Terceiro periodo: Periodo de luta - caracterizado pela luta contra os adversarios da nova
ciéncia.

Quarto periodo: Periodo religioso - caracterizado pelo qué?

Algumas dudvidas nos surgiram, entao recorremos a Allan Kardec, propondo a ele algumas
perguntas.

Questoes propostas ao mestre Allan Kardec

Caro professor, desejamos entender melhor algumas questdes sobre o periodo em que se
encontra hoje o Espiritismo. Pedimos que tenha a bondade de nos trazer esclarecimentos a
esse respeito.

62



1. O senhor explicou o carater dos dois primeiros periodos do Espiritismo. Qual é o carater
do periodo que denominou religioso?

- "0 da elevacao dos ensinos espiritas a categoria de dogmas religiosos, que sao aceitos
sem o controle da razao; ele se seguiu ao periodo de lutas como sua consequéncia natural,
pois nem sempre 0s homens conseguem ter sangue frio quando querem defender as suas
crencas. Dessa maneira, ao cerrarem-se as fileiras para lutar contra os adversarios, muitos
espiritas acabaram por apegar-se mais aos ensinos comuns gque 0S uniam como grupo, a
semelhanca de uma bandeira hasteada por todos, do que aos efeitos que esses ensinos
deveriam provocar na prépria intimidade. Dessa maneira, a luta externa provocou nos
adeptos que nao conseguiam colher diretamente da doutrina a forca que lhes faltava, a
necessidade de se unirem entre si por meio de um rito comum. Assim, os principios do
Espiritismo foram gradualmente sendo elevados a categoria de dogmas; e seus adeptos,
visando fortalecerem-se contra os inimigos externos acabaram, de certo modo, abafando o
espirito cientifico racional do Espiritismo, o que inevitavelmente o transformou em uma
espécie de religido. E esse o periodo que se vive ainda hoje, com seus reflexos e ainda que a
luta externa nao seja grave como o era naquele tempo, seu carater em geral permanece o
mesmo. Uma de suas consequéncias é que muitos adeptos acreditam bastar dizerem-se
espiritas e cumprirem certas atividades coletivas, que os ligam de modo comum ao
Espiritismo, para se dizerem verdadeiros espiritas.

"Um aspecto importante desse periodo é que o Espiritismo passou a ser uma espécie de
‘consciéncia social' e ndao uma doutrina que convence o adepto individualmente pelo
entendimento. Atualmente, boa parte de seus adeptos se dizem espiritas mais pelo fato de
participarem de um grupo, que de algum modo os atrai, do que por uma conviccao intima.
Acabassem todos os centros espiritas do mundo e ele deixaria de ser espirita, justamente por
nao tratar-se de uma conviccao pessoal, mas de uma qualificacao social, institucional.

"E recomendavel que os adeptos se convencam intimamente a respeito do que ensina o
Espiritismo, antes de desejarem participar desta ou daquela sociedade composta por seus
adeptos. E fundamental que a intencdo esteja, acima de tudo, na sua conviccdo pessoal, caso
contrario o Espiritismo representara apenas uma designacao social que quase nada altera
em sua conduta e em seus sentimentos.

"Por estar consolidada entre grande parte dos espiritas de hoje a ideia preconcebida de
que o Espiritismo é uma religidao; e, pelo fato de que em vossa sociedade acredita-se que 0s
filhos devem ter a liberdade para escolher a religiao que quiserem, se quiserem, quando se
tornarem adultos, os pais espiritas negligenciam a tarefa de inicia-los na doutrina espirita.
Dessa maneira, a consequéncia é que muitos pais nao percebem a utilidade que existe em se
compenetrarem, eles préprios, do que ensina o Espiritismo, sobretudo no que diz respeito as
suas consequéncias morais; assim, deixam de ensinar aos seus filhos, pelo exemplo que lhes
poderiam dar, incutindo-lhes virtudes, refreando seus vicios e suas mas inclinacdes."

Eis 0 que escreveu o Sr. Allan Kardec em suas obras:

"(...) Tivemos a felicidade de assistir a inGmeras reunides da primeira categoria,
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e registramos com alegria essas sess0es como uma das mais agradaveis
lembrancas que nos tenham restado de nossa viagem. As reunides dessa natureza
se multiplicarao, sem duvida alguma, a medida que o verdadeiro objetivo do
Espiritismo for mais bem compreendido; sdao também elas que fazem a mais
solida e mais frutuosa propaganda, porque se dirigem as pessoas Sérias, €
preparam a reforma moral da humanidade pregando pelo exemplo.

E notdrio que as criancas educadas nessas ideias tenham uma razao precoce
que as torna infinitamente mais faceis de governar; vimos muitas, de todas as
idades e dos dois sexos, nas diversas familias espiritas em que fomos recebido, e
pudemos constata-lo por nés mesmo. Isso nao lhes tira nem a alegria natural,
nem a jovialidade; mas nao ha nelas a turbuléncia, a teimosia, os caprichos que
tornam tantas outras insuportaveis; elas tém, ao contrario, um fundo de
docilidade, de docura e de respeito filial que as leva a obedecer sem esforco, e as
torna mais estudiosas; é o que notamos, e essa observacao nos foi geralmente
confirmada. Se pudéssemos aqui analisar os sentimentos que essas crencas
tendem a desenvolver nelas, facilmente se conceberia o resultado que devem
produzir; diremos somente que a conviccdao que elas tém da presenca de seus
avos que estao ali, ao lado delas, e podem incessantemente vé-las, impressiona-
as bem mais vivamente do que o medo do diabo, no qual elas acabam logo por
nao acreditar mais, ao passo que nao podem duvidar do que sao testemunhas
todos os dias no seio da familia. E, portanto, uma gerac&o espirita que se educa, e
que vai incessantemente aumentando. Essas criangas, por sua vez, educando
seus filhos nesses principios, enquanto os velhos preconceitos se vao com as
velhas geracdes, é evidente que a ideia espirita serd um dia a crenca universal."®

"Uma vez reconhecendo-se que o egoismo e o orgulho sao a fonte da maioria das
misérias humanas; que enquanto eles reinarem na Terra nao se pode esperar nem
paz, nem caridade, nem fraternidade, é preciso ataca-los no estado de embrido,
sem esperar que fiquem vivazes.

Pode o Espiritismo remediar esse mal? Sem ddvida nenhuma, e nao hesitamos em
dizer que ele é o Unico bastante poderoso para fazé-lo cessar, pelo novo ponto de
vista sob o qual faz encarar a missao e a responsabilidade dos pais; dando a
conhecer a fonte das qualidades inatas, boas ou mds; mostrando a acao que se
pode exercer sobre os Espiritos encarnados e desencarnados; dando a fé
inabaldvel que sanciona os deveres; enfim, moralizando os préprios pais. Ele ja
prova sua eficacia pela maneira mais racional com que as criancas sao educadas
nas familias verdadeiramente espiritas. Os novos horizontes que o Espiritismo
abre fazem ver as coisas de maneira muito diferente. Sendo o seu objetivo o
progresso moral da Humanidade, ele forcosamente devera lancar luz sobre a
grave questao da educacao moral, fonte primeira da moralizacao das massas. Um
dia compreender-se-a que este ramo da educacao tem seus principios, suas
regras, como a educacao intelectual, numa palavra, que é uma verdadeira ciéncia.
Um dia, talvez, também sera imposta a toda mae de familia a obrigacao de
possuir esses conhecimentos, como se impde ao advogado a de conhecer o
direito."’
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2. Mestre, embora a sua resposta anterior tenha esclarecido o que talvez seja a causa
principal da lentiddao na marcha do Espiritismo, gostariamos que nos falasse sobre a seguinte
previsao que consta no texto 'Periodo de luta': "o sexto e Ultimo periodo sera o da renovacao
social que abrird a era do século vinte". Nés estamos no século vinte e um, e parece que a
renovacao social esta longe de se realizar pelo Espiritismo. A que se deve isso?

- "Digo-vos que a respeito das previsdes é necessario levar-se em conta que os periodos
antevistos no passado nem sempre se cumprem, porgue muitas sao as variaveis envolvidas.
No entanto, aos olhos de Deus nao existem atrasos, somente aos olhos dos homens que nem
sempre conseguem fazer previsdes muito acertadas; mesmo os Espiritos mais adiantados
podem enganar-se a esse respeito. Afinal, o que sao um, dois, ou trés séculos de demora, se
a ordem das coisas sera a mesma que foi predita? Mais importante do que as épocas
previstas sao 0s meios para se atingir o objetivo; e, quanto a esses, nds vos dizemos com
toda seguranca que continuam exatamente 0s mesmos, ainda que alguns obstaculos tenham
surgido no caminho. A agitacao dos Espiritos que nao querem o progresso desse mundo
acaba por atrasar, a0 menos aos olhos daqueles que vivenciam esse processo, a regeneracao
da humanidade, mas ela se dara. Todavia, se isso ocorre é porque Deus permite que todas as
possibilidades sejam empregadas para o arrependimento e o progresso dos seus filhos. O
que posso vos afirmar, meus amigos, é que 0 momento em que viveis atualmente ja mostra
que enfrentais realmente o apice da luta empreendida por aqueles que, revoltados contra
Deus, desejam criar o seu proprio universo e nele viver; orai por eles para que se
arrependam e se unam aos que nao mais desejam ser indéceis ao Senhor, ja que o
sofrimento por que passarao, se permanecerem duros de coracao, sera grande. Nao vos
aflijais, porém. Pensai no que dissemos ha pouco e tratai de garantir, acima de tudo, que o
Espiritismo seja para vds uma conviccao toda pessoal, intima, e auxiliai vossos irmaos que
tém esse mesmo objetivo."

3. Considerando que em cada periodo do Espiritismo as comunicagdes tiveram um carater
especial, qual é o carater das comunicacdes no periodo em que vivemos?

- "O de reconduzir o Espiritismo a condicdo de crenca intima, ajudando-vos a vencer 0s
preconceitos que esse periodo estimulou em vds. Se observardes as comunicagdes que
recebeis, desde que passastes a vos ocupar do Espiritismo pratico, vereis nelas um apelo
incessante dos vossos Guias para que a fé inabalavel tome o lugar da fé vacilante, de
maneira que o Espiritismo frutifigue em vosso intimo: eis o carater das comunicagdes atuais.
Refiro-me as comunicacdes sérias, aquelas ditadas pelos verdadeiros guias da Humanidade,
e nao por Espiritos pseudossabios.

"Mais uma observacao vos faco, amigos, a de que também nos movimentos religiosos é
possivel esquecer-se de Deus e buscar construir um paraiso a sua prépria maneira. Esse é
um mal que tem atingido muitos dos grupos religiosos que deveriam contribuir para o
desenvolvimento da verdadeira fé em Deus. Assim, quando nos referimos a incredulidade
que assola vosso mundo, nao penseis que ela sd atinja 0s meios laicos; ao contrario, ela tem
raizes por vezes bem firmes mesmo em muitos meios religiosos. Quanto a vds, temos
trabalhado para que, com a ajuda de nossas instrucles, identifiqueis as raizes da
incredulidade que ainda encontram vitalidade em vosso carater e as extirpeis, a fim de que
vos livreis em definitivo desse mal. O que carateriza o quinto periodo € a luta contra a
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incredulidade, que j& comecais a adentrar e que serd verdadeiramente um periodo
intermedidrio até que o Espiritismo cumpra o seu verdadeiro papel moralizador nesse
mundo."

"O dever dos verdadeiros espiritas, dos que compreendem o objetivo
providencial da doutrina, é, pois, antes de tudo, aplicar-se em combater a
incredulidade e o egoismo, que sao as verdadeiras chagas da Humanidade, e a
fazer prevalecer, tanto pelo exemplo quanto pela teoria, o sentimento de
caridade, que deve ser a base de toda religiao racional e servir de guia nas
reformas sociais."®

A mudanca no plano de campanha contra a ciéncia espirita

Vale notar que as taticas utilizadas pelos adversarios do Espiritismo, na luta a que Kardec
faz referéncia em dezembro de 1863, mudaram significativamente nos anos seguintes,
conforme se |é numa dissertacao publicada Revista Espirita de agosto de 1867:

"Os inimigos do Espiritismo viram, pela experiéncia, a inutilidade das armas
carcomidas do passado contra a ideia regeneradora; longe de prejudica-lo, seus
esforcos sé serviam para dar-lhe autoridade.

Para lutar com vantagem contra as ideias do século, seria preciso estar a altura
do século; as doutrinas progressistas seria necessario opor doutrinas ainda mais
progressistas, pois 0 menos nao pode vencer o mais.

Entdo, ndo podendo triunfar pela violéncia, recorreram a astdcia, a arma dos
que tém consciéncia de sua fraqueza... De lobos, fizeram-se cordeiros, para se
introduzirem no aprisco e ai semear a desordem, a divisao, a confusao. Porque
chegaram a lancar a perturbacao nalgumas fileiras, cedo demais se julgaram
senhores da praga. Nem por isto os adeptos isolados deixaram de continuar sua
obra, e diariamente a ideia abre o seu caminho sem muito ruido... Eles é que
fizeram o alarido... Nao a vedes perpassar tudo, nos jornais, nos livros, no teatro e
mesmo na catedra? Ela trabalha todas as consciéncias; ela arrasta os espiritos
para novos horizontes; ela encontra-se no estado de intuicao mesmo naqueles
que dela nao ouviram falar. Eis um fato que ninguém pode negar e que a cada dia
se torna mais evidente. Ndo é a prova de que a ideia é irresistivel e que ela é um
sinal dos tempos?

Aniquila-la é, pois, uma coisa impossivel, porque seria preciso aniquila-la nao
num ponto, mas no mundo inteiro; e depois, as ideias nao sao levadas nas asas do
vento? Como atingi-las? Pode-se pegar pacotes de mercadorias na alfandega, mas
as ideias sao intangiveis.

Que fazer, entdao? Tentar apoderar-se delas, para acomoda-las a sua vontade...
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Pois bem! E o partido pelo qual se decidiram. Disseram de si para si: O Espiritismo
é o precursor de uma revolucao moral inevitavel; antes que ela se realize
completamente, tratemos de desvia-la em nosso proveito; facamos de maneira
que aconteca com ela como com certas revolucdes politicas; desnaturando o seu
espirito poder-se-ia imprimir-lhe outro curso.

Assim, o plano de campanha esta mudado... Vereis formarem-se reunides
espiritas cujo objetivo confessado serd a defesa da Doutrina, e cujo objetivo
secreto sera a sua destruicdao; supostos médiuns, que terdao comunicacdes
encomendadas, adequadas ao fim a que se propdem; publicacdes que, sob o
manto do Espiritismo, se esforcarao para demoli-lo; doutrinas que |he tomarao
algumas ideias, mas com o pensamento de suplanta-lo. Eis a luta, a verdadeira
luta que ele terd de suportar, e que sera perseguida com obstina¢ao, mas da qual
ele saird vitorioso e mais forte." (...)°

O que é o Espiritismo?

"O Espiritismo €, ao mesmo tempo, uma ciéncia de observacao e uma doutrina
filoséfica. Como ciéncia pratica ele consiste nas relacdes que se estabelecem
entre nés e os Espiritos; como filosofia, compreende todas as consequéncias
morais que decorrem dessas mesmas relacoes.

Podemos defini-lo assim: O Espiritismo é uma ciéncia que trata da natureza,
origem e destino dos Espiritos, bem como de suas relacées com o mundo
corporal."*’

"0 Espiritismo é, antes de tudo, uma ciéncia, nao cogita de questdes dogmaticas.
Esta ciéncia tem consequéncias morais como todas as ciéncias filosoficas; essas
consequéncias sao boas ou mas? Pode-se julga-las pelos principios gerais que
acabo de lembrar.

Algumas pessoas se iludem sobre o verdadeiro carater do Espiritismo. A questao é
de grande importancia e merece alguns desenvolvimentos. Fagamos primeiro um
termo de comparacao: a eletricidade, estando na Natureza, existiu em todos
tempos e produziu sempre os efeitos que hoje observamos e muitos outros que
ainda nao conhecemos. Na ignorancia da sua verdadeira causa, os homens
explicavam esses efeitos de um modo mais ou menos bizarro. A descoberta da
eletricidade e de suas propriedades veio derrubar inUmeras teorias absurdas,
lancando luz sobre mais de um mistério da Natureza. O que fizeram a eletricidade
e as ciéncias fisicas em geral para certos fend6menos, o Espiritismo o fez para
fendmenos de uma outra ordem.

O Espiritismo funda-se na existéncia de um mundo invisivel, formado pelos seres
incorpdreos que povoam 0 espaco e que nao sao mais que as almas daqueles que
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viveram na Terra, ou em outros globos, nos quais deixaram seus envoltérios
materiais. E a esses seres que damos 0 nome de Espiritos. Eles nos cercam
incessantemente, e exercem sobre 0s homens, sem que estes o percebam, uma
grande influéncia; desempenham um papel muito ativo no mundo moral, e, até
certo ponto, no mundo fisico.

O Espiritismo esta, pois, na Natureza, e podemos dizer que, numa certa ordem de
ideias, é uma poténcia, como a eletricidade o é sob outro ponto de vista, e como a
gravitacao também o é de uma outra. Os fendmenos, de que o mundo invisivel é a
fonte, produziram-se em todos os tempos; eis ai por que a histdria de todos os
povos faz deles mencao. Somente, em sua ignorancia, como se deu com a
eletricidade, os homens atribuiam esses fendbmenos a causas mais ou menos
racionais, e deram, sobre eles, livre curso a sua imaginacao.

O Espiritismo, melhor observado depois que se vulgarizou, vem lancar luz sobre
grande numero de questdes até hoje insollveis ou mal compreendidas. Seu
verdadeiro carater é, pois, o de uma ciéncia e ndo de uma religidao; e a prova disso
é que ele conta entre os seus aderentes homens de todas as crencas, que nao
tiveram por isso que renunciar as suas convic¢des: catdlicos fervorosos que nao
deixam de praticar todos os deveres do seu culto, quando nao sao repelidos pela
Igreja; protestantes de todas as seitas, israelitas, muculmanos, e até budistas e
bramanistas.

Ele repousa, por conseguinte, em principios independentes de toda questao
dogmatica. Suas consequéncias morais sao no sentido do Cristianismo, porque o
Cristianismo &, de todas as doutrinas, a mais esclarecida e a mais pura, e é por
essa razao que, de todas as seitas religiosas do mundo, os cristaos sao 0s mais
aptos a compreendé-lo em sua verdadeira esséncia.

Podemos censura-lo por isso?

Certamente cada um pode fazer uma religiao de suas opinides, e interpretar a
vontade as religides conhecidas; mas dai a constituicao de uma nova Igreja, a
distancia é grande.""

Os deveres que o Espiritismo impoe

"Ha duas partes no Espiritismo: a dos fatos materiais e a de suas consequéncias
morais. A primeira é necessaria como prova da existéncia dos Espiritos, e foi por
ela que os Espiritos comecaram; a segunda, que dela decorre, é a Unica que pode
levar a transformacdao da Humanidade pelo melhoramento individual. O
melhoramento &, pois, o objetivo essencial do Espiritismo. E para ele que deve
tender todo espirita sério. Tendo deduzido essas consequéncias das instrucdes
dos Espiritos, definimos os deveres que essa crenca impde. O primeiro
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inscrevemos na bandeira do Espiritismo: Fora da caridade ndo ha salvacgéo,
maxima aclamada, em seu aparecimento, como o sol do futuro, que em breve fez
a volta ao mundo, tornando-se a palavra de ligacao de todos quantos veem no
Espiritismo algo mais que um fato material. Por toda parte ela foi acolhida como o
simbolo da fraternidade universal, como uma garantia de seguranca nas relacoes
sociais, como a aurora de uma nova era, em que devem extinguir-se os édios e as
dissensdes. Compreendemos tdao bem a sua importancia, que ja lhe colhemos os
frutos; entre os que a tornaram uma regra de conduta, reinam a simpatia e a
confianca que fazem o encanto da vida social; em todo espirita de coracdo, vemos
um irmao em cuja companhia nos sentimos felizes, porque sabemos que aquele
que pratica a caridade nao pode fazer nem querer o mal.

Foi, entdo, por nossa autoridade privada que promulgamos esta maxima? E se o
tivéssemos feito, quem poderia considera-la ma? Mas nao; ela decorre do ensino
dos Espiritos, os quais a colheram nos do Cristo, onde ela esta escrita com todas
as letras, como pedra angular do edificio cristdo, mas onde ficou enterrada
durante dezoito séculos. O egoismo dos homens cuidava em nao fazé-la sair do
esquecimento para expod-la a luz plena, porque teria sido pronunciar sua prépria
condenacado; eles preferiram buscar sua prépria salvacao em praticas mais
comodas e menos aborrecidas. Entretanto, todo mundo havia lido e relido o
Evangelho e, com pouquissimas excec¢les, ninguém tinha visto esta grande
verdade relegada a segundo plano. Ora, eis que, pelo ensino dos Espiritos, ela
ficou subitamente conhecida e compreendida por todos. Quantas outras verdades
o Evangelho encerra, e que surgirao a seu devido tempo! (O Evangelho segundo o
Espiritismo, Cap. XV)"*

"A crenca no Espiritismo sé é proveitosa para aquele de quem se pode dizer: hoje
vale mais do que ontem."”

"Podem dividir-se em cinco partes as matérias contidas nos Evangelhos: os atos
comuns da vida do Cristo; os milagres; as predicées; as palavras que foram
tomadas pela Igreja para fundamento de seus dogmas; e o ensino moral. As
quatro primeiras foram objeto de controvérsias; a Ultima, porém, conservou-se
constantemente inatacavel. Diante desse codigo divino, a prépria incredulidade se
curva. E terreno onde todos os cultos podem reunir-se, estandarte sob o qual
podem todos colocar-se, quaisquer que sejam suas crencas, porquanto jamais ele
constituiu matéria das disputas religiosas, que sempre e por toda a parte se
originaram das questdes dogmaticas. Alids, se o discutissem, nele teriam as seitas
encontrado sua propria condenacao, visto que, na maioria, elas se agarram mais a
parte mistica do que a parte moral, que exige de cada um a reforma de si mesmo.
Para os homens, em particular, constitui aquele cdédigo uma regra de proceder
que abrange todas as circunstancias da vida privada e da vida publica, o principio
basico de todas as relacdes sociais que se fundam na mais rigorosa justica. E,
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finalmente e acima de tudo, o roteiro infalivel para a felicidade vindoura, o
levantamento de uma ponta do véu que nos oculta a vida futura. Essa parte é a
que serd objeto exclusivo desta obra.""

Voltemos ao objetivo essencial do Espiritismo

"0 Espiritismo tem como objetivo a regeneracao da Humanidade: isto é um fato
constatado. Ora, nao podendo essa regeneragao operar-se senao pelo progresso
moral, dai resulta que seu objetivo essencial, providencial, € o melhoramento de
cada um. Os mistérios que ele nos pode revelar sao o acessério. Porque ele nos
abriu o santuario de todos os conhecimentos, ndao estariamos mais adiantados
para o nosso estado futuro, se nao fossemos melhores. Para admitir-nos ao
banquete da suprema felicidade, Deus nao pergunta o que sabemos nem o que
possuimos, mas o0 que valemos e o bem que fizemos. E, pois, no seu
melhoramento individual que todo espirita sincero deve trabalhar, antes de tudo.
S6 aquele que dominou suas mas inclinacdes realmente tirou proveito do
Espiritismo e receberd a sua recompensa. E por isto que os bons Espiritos, por
ordem de Deus, multiplicam suas instrucdes e as repetem a saciedade; sé um
orgulho insensato pode dizer: Ndo preciso de mais nada. S6 Deus sabe quando
elas serao inUteis e s a ele cabe dirigir o ensino de seus mensageiros e de
adequé-lo ao nosso adiantamento."”

(...) "O objetivo essencial do Espiritismo € a destruicao das ideias materialistas e
a melhoria moral do homem; que ele nao se ocupa, absolutamente, de discutir os
dogmas particulares de cada culto, deixando sua apreciacdo a consciéncia de
cada um; que seria desconhecer esse objetivo o transforma-lo em instrumento de
controvérsia religiosa cujo efeito seria perpetuar um antagonismo que ele tende a
eliminar, chamando todos os homens para a bandeira da caridade, e levando-os a
nao verem em seus semelhantes senao irmaos, sejam quais forem as suas
crencas. Se, em certas religides, ha dogmas controversos, € preciso deixar ao
tempo e ao progresso das luzes o cuidado de sua depuracao. O perigo dos erros
que poderiam encerrar desaparecera a medida que os homens fizerem do
principio da caridade a base de sua conduta. (...)

As questdes de fundo devem passar a frente das questdes de formas. Ora, as
questdes de fundo sao as que tém por objeto tornar os homens melhores, visto
que todo progresso social ou outro ndao pode ser senao consequéncia do
melhoramento das massas. E a isto que tende o Espiritismo, e assim prepara 0s
caminhos a todos os géneros de progressos morais. Querer agir de outra forma é
comecar um edificio pelo telhado, antes de assentar os fundamentos; é semear

70



nlé

num terreno antes de prepara-lo.

"O Espiritismo se apresenta sob trés aspectos diferentes: o fato das
manifestacdes, os principios de filosofia e de moral que delas decorrem e a
aplicacao desses principios. Dai, trés classes, ou, antes, trés graus de adeptos: 19,
0S que creem nas manifestacdes e se limitam a constata-las: para esses, 0
Espiritismo é uma ciéncia de experimentacao; 29, os que Ihe compreendem as
consequéncias morais; 39, os que praticam ou se esfor¢cam por praticar essa
moral. Qualquer que seja o ponto de vista, cientifico ou moral, sob que
considerem esses estranhos fendmenos, cada um compreende que é toda uma
nova ordem de ideias que surge, e cujas consequéncias nao podem deixar de ser
uma profunda modificacao no estado da Humanidade, e cada um compreende
também que essa modificacdo se da exclusivamente no sentido do bem.""’

(...) "O Espiritismo bem compreendido é a salvaguarda das ideias
verdadeiramente religiosas que se extinguem; contribuindo para o melhoramento
dos individuos ele trard, pela forca das coisas, o melhoramento das massas e nao
esta longe o tempo de os homens compreenderem que nesta doutrina
encontrarao o mais fecundo elemento da ordem, do bem-estar e da prosperidade
dos povos; e isto por uma razao bem simples: porque ela mata o materialismo,
que desenvolve e alimenta o egoismo e é fonte perpétua de lutas sociais, e lhe da
uma razao de ser. Uma sociedade cujos membros fossem todos guiados pelo amor
ao préximo, que inscrevesse a caridade no alto de todos os seus cddigos, seria
feliz e em breve veria se extinguirem os ddios e as discordias. O Espiritismo pode
realizar este prodigio, ele o farad a despeito dos que ainda zombam dele, porque os
zombadores passardo, mas o Espiritismo permanecerd."”

(...) "se as manifestacdes espiritas fossem privilégio de um Unico homem, sem
ddvida que, segregado esse homem, as manifestacdes cessariam. Infelizmente
para 0os seus adversarios, elas estao ao alcance de toda gente e todos a elas
recorrem, desde o mais pequenino até o mais graduado, desde o palacio até a
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mansarda. Poderao proibir que sejam obtidas em publico. Sabe-se, porém,
precisamente que em publico nao é onde melhor se dao e sim na intimidade. Ora,
podendo todos ser médiuns, quem podera impedir que uma familia, no seu lar;
um individuo, no siléncio de seu gabinete; o prisioneiro, sob as grades, entrem em
comunicacao com os Espiritos, a despeito dos esbirros e mesmo na presenca
deles?"”

"O Espiritismo tem por fim combater a incredulidade e suas funestas
consequéncias, fornecendo provas patentes da existéncia da alma e da vida
futura; ele se dirige, pois, aqueles que em nada créem ou que de tudo duvidam, e
0 numero desses nao é pequeno, como muito bem sabeis; os que tém fé religiosa
e a quem esta fé satisfaz, dele ndo tém necessidade.

Aquele que diz: 'Eu creio na autoridade da Igreja e ndo me afasto dos seus
ensinos, sem nada buscar além dos seus limites', o Espiritismo responde que nao
se imp0de a pessoa alguma e que nao vem forcar nenhuma convicgao.

A liberdade de consciéncia é consequéncia da liberdade de pensar, que é um
dos atributos do homem; e o Espiritismo, se nao a respeitasse, estaria em
contradicao com os seus principios de liberdade e tolerancia.

A seus olhos, toda crenca, quando sincera e que nao leve o homem a fazer mal
ao préximo, é respeitavel, mesmo que seja errénea."”

RESUMINDO

* O Espiritismo é, ao mesmo tempo, uma ciéncia de observacao e uma
doutrina filosdfica.

» Como ciéncia pratica ele consiste nas relacdes que se estabelecem
entre nés e os Espiritos.

» Como filosofia, compreende todas as consequéncias morais que
decorrem dessas mesmas relagoes.

» O Espiritismo tem por fim combater a incredulidade e suas funestas
consequéncias.

» Ndo tem em sua pratica quaisquer cultos exteriores nem rituais.

 Sua forca estd na sua filosofia e no apelo que dirige a razdo e ao bom
senso.

» Respeita toda crenca, quando sincera e que nao leve o homem a fazer
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mal ao préximo.

e Conta entre os seus aderentes homens de todas as crengas, que por
esse fato ndo renunciaram as suas convicgoes.

* Seu objetivo essencial é a melhora intima de cada um de seus adeptos.

» Os bons Espiritos sao excelentes professores e, se evocados, podem
nos educar moralmente porque conhecem perfeitamente a moral
crista.

» Os filhos dos verdadeiros espiritas sao educados moralmente pelo
exemplo dos pais e assim desenvolvem a razao desde cedo.

» Os pais espiritas podem obter a assisténcia dos Anjos guardiaes de
seus filhos, para melhor conduzi-los pelo bom caminho e aproxima-los
de Deus.

» O Espiritismo consiste na crenca individual e nao nas sociedades que
absolutamente nao sao necessarias.

e Cada um podendo ser médium, quem pode impedir uma familia, no
interior do seu lar, um individuo, no siléncio do gabinete, o prisioneiro,
sob as grades, de ter comunicacdes com os Espiritos?

Nova fase do Espiritismo com a publicacao de A Génese

"Esta obra chega no momento certo, no sentido em que a doutrina esta hoje
bem posta sob a relacao moral e religiosa. Seja qual for a direcao que tome
doravante, ela tem precedentes muito arraigados no coracao de seus adeptos,
para que ninguém possa temer que ela se desvie de sua rota. (...)"

"O que importava satisfazer, antes de tudo, eram as aspiracdes da alma; era
encher o vazio deixado pela divida nas almas vacilantes em sua fé. Essa primeira
missao hoje esta cumprida. O Espiritismo entra atualmente numa nova fase; ao
atributo de consolador, ele acrescenta o de instrutor e diretor do espirito, em
ciéncia e em filosofia como em moralidade. A caridade, sua base inabalavel, dele
fez o laco das almas ternas; a ciéncia, a solidariedade, a progressao, o espirito
liberal dele farao o traco de uniao das almas fortes. Ele conquistou os coracdes
amigos com as armas da docura; hoje viril, é as inteligéncias viris que se dirige."

"A questao de origem que se liga a Génese € uma questao causticante para
todos. Um livro escrito sobre esta matéria deve, em consequéncia, interessar a
todos os Espiritos sérios. Por esse livro, como eu vos disse, o Espiritismo entra
numa nova fase e essa preparara o caminho para a fase que se abrird mais tarde,
porque cada coisa deve vir a seu tempo. Antecipar o momento propicio é tao
nocivo quanto deixa-lo escapar." S3o Luis.”

No texto citado logo acima, Sdo Luis escreveu: "para que ninguém possa temer que ela se
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desvie de sua rota." No Entanto, parece que o movimento espirita foi desviado da rota que
Ilhe fora tracada por Allan Kardec e os bons Espiritos.

4. Qual é o seu pensamento sobre essa questdo, caro mestre?

- "H4 dois pontos que precisam ser considerados: um, é o estado atual da doutrina
propriamente dita, isto é, do corpo dos conhecimentos trazidos a humanidade pelos Espiritos;
0 outro, é a compreensao desses conhecimentos por parte de seus adeptos. Sabeis que
assim como ha diferentes categorias de espiritas, no que diz respeito ao proveito moral que
tiram das comunicacdes dos Espiritos, também poder-se-iam criar novas categorias, de
acordo com o género de ideias a que sao mais afeitos, o que naturalmente modifica o
proveito que cada qual obtém do Espiritismo. O que ocorre individualmente também se da no
coletivo, em virtude da semelhanca dos individuos de que é composto. Assim, aquilo que
chamais o0 movimento espirita refere-se as opinides gerais atuais que seus adeptos mantém
a respeito da doutrina espirita a que me referi no primeiro ponto. Sao as incoeréncias entre
um e outro que vos dao a impressao de desvio de rota; no entanto, os progressos feitos no
ambito doutrinario nao foram perdidos e seguem a partir do mesmo ponto em que foram
estabelecidos, o que mostra que a opinido de Sao Luis é correta, ja que na doutrina nao
houve desvios.

"Por outro lado, os coracdes dos adeptos atuais nao se acham compenetrados, em sua
maioria, dos mesmos principios que os daqueles dos primeiros tempos; viveis, como ja
pudestes perceber, o periodo religioso do Espiritismo. Ora, o progresso das ideias segue 0
seu curso aguardando que seus adeptos mais esclarecidos e compenetrados do verdadeiro
espirito do Espiritismo se tornem um solo fértil sobre o qual a doutrina podera frutificar e
expandir-se. E 0o que temos procurado fazer com o resgate do Espiritismo pratico, que
constitui a esséncia do Espiritismo, no que diz respeito ao seu estudo e ao seu meio de
elaboracao, e que também traz consequéncias morais sobre o carater dos individuos. Assim
sendo, a doutrina nao esta sujeita a desvios. Quanto a compreensao dessa doutrina por parte
de seus adeptos, ela segue o seu curso natural conforme haja, da parte deles, mais ou
menos interesse de progresso. Chamo a vossa atencao para o seguinte fato: os adeptos, aos
quais Sao Luis se referia, hoje se encontram em mundos superiores a Terra e se dedicam ao
Espiritismo como instrutores e como Espiritos protetores, inspirando aos homens as ideias
que permitiram a eles a emancipacao de que gozam hoje. Os adeptos atuais, em sua
maioria, sao novos; o terreno sobre o qual a semente espirita é plantada é outro. Todavia,
nao imagineis que o periodo entre colheitas represente uma regressao da lavoura; trata-se
de um processo natural e que ja era conhecido pelos Espiritos. As ideias espiritas hoje
espalham sobre um campo ainda maior do que naquela época, mas os frutos delas
decorrentes ainda necessitam de tempo para se desenvolverem. Vds, que ja podeis
compreender esse processo, deveis esforcar-vos para que muitos outros colham os
beneficios do Espiritismo, assim como os Espiritos que hoje ja ndao se encontram na Terra
colheram. Vosso trabalho, bem o sabeis, consiste na aplicacao a vds mesmos da moral que
ele ensina, antes de tudo, e na partilha com vossos irmaos dos beneficios que tendes obtido."

Allan Kardec
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(Respostas dadas por psicofonia, dia 8 de maio de 2021.)
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Santo Agostinho tem o dom de revolucionar as almas - Félix
01/03/2024

Santo Agostinho tem o dom de revolucionar as almas

Na sessao do Geak do dia 13 de novembro de 2023, dia em que se comemora o
nascimento de Santo Agostinho que se deu no ano 354, fizemos a ele uma singela
homenagem, expressando a nossa sincera gratidao por tudo o que tem feito pelo nosso
grupo como seu presidente espiritual. Lemos o artigo "Perfil de Santo Agostinho", e na
sequéncia passamos a palavra aos Espiritos. Algumas comunicacdes espontaneas foram
ditadas aos médiuns, entre elas essa que se segue:

"Meus amigos, eu me debatia num caminho de muito sofrimento, cheio de magoas, de
desejo de vinganca e todas as paixdes que acompanham aqueles que, como eu, se detém
nas malhas do édio. Nessas condicdes, Deus ndao mais fazia sentido para mim e Jesus nao
passava de uma escultura pendurada em algumas paredes. Se me vissem em tal situacao,
amigos, lamentariam um ser arruinado. Mesmo assim, a misericérdia daquele em quem eu
nao mais pensava, se derramou sobre mim e fui chamado por um grupo que nao mediu a
dimensao das minhas chagas, nem se retraiu diante das minhas injdrias. Fui assim
socorrido. O que descobri, depois que o véu da ilusao se desfez, foi que aqueles que me
chamavam eram orientados por esse Espirito de cujo coracdao verte um amor irresistivel; a
forca de seus pensamentos nao choca, nao constrange, apenas esclarece, ilumina, como o
sol que desfaz a escuridao da noite com suavidade.

Santo Agostinho tem o dom de revolucionar as almas com o bem, com a verdade. Hoje
estao aqui muitos dos que foram por ele convertidos: sao aqueles que, como eu, haviam
esquecido por um tempo de que o verdadeiro tesouro esta em Deus. Fui abencoado pelo Pai
que me permitiu ser tocado por esse nobre Espirito, que olhou para a intimidade de minha
alma e, em um tom firme e doce me disse: "deixa esse homem velho ai onde ele estd e vem
ser novo, vem renovar os teus votos e seguir o bom caminho, e eu te ajudarei."

Félix

(Psicografada dia 13 de novembro de 2023.)

Observacdo: Félix fora padre na Terra. N6s o descobrimos quando nos ocupavamos
com a cura de uma obsess&o sofrida pelo Sr. C., de quem Félix buscava vingar-se.’

Enviamos essa comunicacao ao Sr. C., a quem Félix obsidiava, e que se encontra hoje em
perfeita saude. Ele nos respondeu o seguinte:
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"O que dizer diante das palavras do Félix, expressas em apenas dois paragrafos de imensa
grandeza, demonstrando sua evolucao espiritual, apoiado por Santo Agostinho?!

Sao frases de reconhecimento, como esta: "o verdadeiro tesouro esta em Deus" e "deixa
esse homem velho ai onde ele estd e vem ser novo, vem renovar os teus votos e seguir o
bom caminho, e eu te ajudarei." Reconhecimento da grandeza divina e gratidao pelo auxilio
de Santo Agostinho.

Imagino que todo esse processo nao ocorreria, a0 menos no tempo e da maneira como
ocorreu, sem o Geak ter dado o start: "fui chamado por um grupo que nao mediu a dimensao
das minhas chagas, nem se retraiu diante das minhas injdrias."

Como o Félix, eu também sou imensamente grato a vocés; ambos fomos resgatados de
condicdes adversas.

Abracao afetuoso!

C.II

! Cura de depressio causada por uma obsessdo
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Sensacao experimentada numa existéncia pode ser revivida numa préxima
01/03/2024

Sensacao experimentada numa existéncia pode ser revivida numa proxima

Uma senhora de Rouen, Franca

Nosso grupo estudava o artigo intitulado "Cabelos embranquecidos sob a impressao de um
sonho", publicado pelo Sr. Allan Kardec em sua Revista Espirita, € muitas davidas surgiram,
pois tratam-se ali de fendmenos bastantes instrutivos, que sé a ciéncia espirita poderia
explicar. Reproduzimos aqui apenas uma parte do artigo sobre o qual pedimos instrucdes aos
Espiritos.

"Eis um exemplo da impressao que se pode conservar das sensacoes experimentadas
numa outra existéncia. Nao sabemos se ja o citamos em algum lugar; sem tempo para
busca-lo, recordamo-lo com risco de repetir, porque ele vem em apoio aquilo que acabamos
de dizer.

"Uma senhora do nosso conhecimento tinha sido educada num pensionato de Rouen.
Quando as alunas saiam para ir a igreja ou para passear, num certo ponto da rua ela era
tomada por um choque e uma apreensao extraordinarios: parecia-lhe que ia ser precipitada
num abismo, e isso se repetia cada vez que ela passava por aquele lugar, durante todo o
periodo em que esteve no pensionato. Ela havia deixado Rouen hd mais de vinte anos, e
tendo voltado ha poucos anos, teve a curiosidade de ir rever a casa onde tinha morado. Ao
passar pela mesma rua, experimentou a mesma sensac¢ao. Mais tarde, tendo-se tornado
espirita, tendo esse fato voltado a sua meméria, pediu uma explicacdo e Ihe foi dito que
outrora, naquele lugar, havia barrancos com fossos profundos cheios de agua; que ela fazia
parte de um grupo de senhoras que concorreram para a defesa da cidade contra os ingleses
e que todas tinham sido precipitadas nesses fossos, onde haviam perecido. Esse fato é
relatado na histéria de Rouen.

"Assim, muitos séculos depois, a terrivel impressao dessa catastrofe ainda nao se havia
apagado de seu Espirito. Se nao tinha mais o mesmo corpo carnal, tinha ainda o0 mesmo
corpo fluidico ou perispiritual que havia recebido a primeira impressao e reagia em seu corpo
atual. Assim, um sonho poderia lhe retracar a imagem e produzir uma emocao semelhante a
do engenheiro.

"Quantas coisas nos ensina o grande principio da perpetuidade do Espirito e do lagco que
une o Espirito a matéria! Talvez jamais os jornais, negando o Espiritismo, relataram tantos
fatos em apoio as verdades que ele proclama." (Allan Kardec)!

O que mais nos chamou a atencao foi o fato de aquela senhora ter revivido a sensacao de
um evento ocorrido varios séculos antes, em outra encarnacao sua, mesmo nada mais
havendo de material no lugar da cena ocorrida outrora que pudesse despertar a memdéria da
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impressao desagradavel ali vivida. Também achamos intrigante o fato de a senhora ainda
conservar o0 mesmo perispirito. Evocamos nosso mestre Allan Kardec para nos esclarecer. A
seguinte comunicacao foi ditada a um de nossos médiuns:

"Sim, o perispirito dagquela senhora era 0 mesmo.

"Notai que na Terra hd uma grande semelhanca entre os Espiritos ai encarnados; muitas
vezes as mudancgas morais se dao de maneira gradual e muito lentamente. O Espirito ao qual
nos referimos havia feito algum progresso, mas seu perispirito ainda se mantinha o mesmo,
pois seus gostos e pendores pouco se modificaram.

"Sendo o perispirito parte constituinte do seu ser, é gracas a essa unido estreita com seu
corpo fluidico que o Espirito forja, na encarnacao, um corpo habil a tal ou tal feitio, conforme
as caracteristicas que ele proprio deu a esse envoltério, ao qual esta sempre unido; é
também gracas a esse agente sensitivo que o Espirito pode expressar suas habilidades, suas
destrezas, seja no mundo espirita, seja como encarnado, e manifestar no corpo impressoes
como as de que se ressentia aquela senhora.

"Ha em cada lugar um ambiente fluidico, uma atmosfera que muitas vezes se modifica na
mesma velocidade com que os Espiritos que ali habitam se modificam. A atmosfera daquele
lugar em Rouen permanecia quase a mesma; Espiritos que ali sucumbiram, ainda ligados
aquele lugar, continuavam ali, mantendo a atmosfera fluidica com tais informacdes; por isso,
ao estar 13, tendo os registros em seu préprio perispirito, foi possivel aquela senhora recordar
daquela situacao vivida ha séculos e se ressentir das mesmas impressdes que tivera ao ser
precipitada no fosso. (Vede fotografia do pensamento).’

"A memodria estd no ser pensante, mas nunca ha manifestacao do Espirito sem o seu
intermediario, pois o Espirito sem o perispirito nada é para vés.

"Estudo importante esse, porque vos dara a chave para compreender outros fenbmenos e
acontecimentos."

Allan Kardec

(Psicografada dia 20 de marco de 2023.)

O que ensina a ciéncia espirita sobre esse tema

"Quando o Espirito deve se encarnar num corpo humano em vias de formacao, um laco
fluidico, que mais nao é do que uma expansao do seu perispirito, o liga ao gérmen para
0 qual se sente atraido por uma forca irresistivel, desde o momento da concepcdo. A
medida que o gérmen se desenvolve, o lago se estreita; sob a influéncia do principio
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vital material do gérmen, o perispirito, que possui certas propriedades da matéria, se
une, molécula a molécula, com o corpo em formacao, donde se pode dizer que o
Espirito, por intermédio de seu perispirito, se enraiza, de certa maneira, nesse gérmen,
como uma planta na terra. Quando o gérmen estd inteiramente desenvolvido, a unido é
completa, entdo ele nasce para a vida exterior."’

"A alma é o principio inteligente considerado isoladamente; é a forca atuante e
pensante, que nao podemos conceber isolada da matéria senao como uma abstragao.
Revestida de seu envoltério fluidico, ou perispirito, a alma constitui o ser chamado
Espirito, como quando esta revestida do envoltério corporal, constitui o homem. Ora,
embora no estado de Espirito ela goze de propriedades e de faculdades especiais, nao
cessou de pertencer a Humanidade. Os Espiritos sao, pois, seres semelhantes a nos,
pois cada um de nds torna-se Espirito apds a morte do corpo, e cada Espirito torna-se
homem pelo nascimento."(...)

"A alma nao se reveste do perispirito apenas no estado de Espirito; ela é inseparavel
desse envoltério, que a segue tanto na encarnacao quanto na erraticidade. Na
encarnacao, ele é o laco que a une ao envoltdrio corporal, o intermediario com o auxilio
do qual ela age sobre os 6rgaos e percebe as sensacdes das coisas exteriores. Durante
a vida, o fluido perispiritual identifica-se com o corpo, cujas partes todas penetra; com a
morte, dele se desprende; privado da vida, o corpo se dissolve, mas o perispirito,
sempre unido a alma, isto é, ao principio vivificante, nao perece; a alma, em vez de dois
envoltorios, conserva apenas um: o0 mais leve, o0 que estd mais em harmonia com o seu
estado espiritual."”

"O perispirito € uma das mais importantes engrenagens da economia. A ciéncia o
observou nalguns de seus efeitos e alternativamente o tem designado sob os nomes de
fluido vital, fluido ou influxo nervoso, fluido magnético, eletricidade animal, etc., sem se
dar precisa conta de sua natureza e de suas propriedades, e, ainda menos, de sua
origem. Como envoltério do Espirito apds a morte, ele foi suspeitado desde a mais alta
Antiguidade. Todas as teogonias atribuem aos seres do mundo invisivel um corpo
fluidico. Sdo Paulo diz em termos precisos que nds renascemos com um corpo espiritual
(12 Epistola aos Corintios, Cap. XV, versiculos 35 a 44 e 50)."

"O perispirito é o traco de unido que liga o0 mundo espiritual ao mundo corporal. O
Espiritismo no-los mostra em relagao tao intima e tao constante, que de um ao outro a
transicdo é quase imperceptivel. Ora, assim como na Natureza o reino vegetal se liga
ao reino animal por seres semivegetais ou semianimais, o estado corporal se liga ao
estado espiritual ndo sé pelo principio inteligente, que € 0 mesmo, mas também pelo
envoltério fluidico, ao mesmo tempo semimaterial e semiespiritual, desse mesmo
principio. Durante a vida terrestre, o ser corporal e o ser espiritual estao confundidos e
agem de acordo; a morte do corpo apenas os separa. A ligacao desses dois estados é
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tamanha, e eles reagem um sobre o outro com tanta forca, que dia vird em que serd
reconhecido que o estudo da histdria natural do homem nao podera ser completo sem o
estudo do envoltério perispiritual, isto €, sem pdr um pé no dominio do mundo
invisivel."®

"(...) Para me fazer compreender de maneira mais légica, direi que esse fluido é a
perfectibilidade dos sentidos e a extensao da visao e das ideias. Falo aqui dos Espiritos
elevados. Quanto aos inferiores, os fluidos terrestres sao ainda completamente
inerentes a eles, portanto sao matéria, como vedes. Dai os sofrimentos da fome, do frio,
etc., sofrimentos que nao atingem os Espiritos superiores, visto que os fluidos terrenos
sao depurados em torno do pensamento, isto €, da alma. Para seu progresso, a alma
sempre tem necessidade de um agente. A alma sem agente nada é para vos ou, melhor
dito, ndo pode ser concebida por vés. Para nods outros, Espiritos errantes, o perispirito é
0 agente pelo qual nos comunicamos convosco, quer indiretamente, por vosso corpo ou
por vosso perispirito, quer diretamente por vossa alma."’

"Assim, tudo no Universo se liga, tudo se encadeia; tudo se acha submetido a grande e
harmoniosa lei de unidade, desde a mais compacta materialidade, até a mais pura
espiritualidade. A Terra é qual vaso donde se escapa uma fumaca densa que vai
clareando a medida que se eleva e cujas parcelas rarefeitas se perdem no espaco
infinito."®

1 Revista Espirita, setembro de 1866 - Cabelos embranguecidos sob a impressdo de um sonho

2 A Génese - Os milagres sequndo o Espiritismo, cap. XIV - Os fluidos - | - Natureza e
propriedades dos fluidos - Acdo dos Espiritos sobre os fluidos - CriacOes fluidicas - Fotografia

do pensamento

3 A Génese, cap. Xl - Génese espiritual - Encarnacdo dos Espiritos, item 18

4

Revista Espirita, marco de 1866 - Introducao ao estudo dos fluidos espirituais, 1V

®Revista Espirita, marco de 1866 - Introducdo ao estudo dos fluidos espirituais, V

®Revista Espirita 1866 » Marco » Introducdo ao estudo dos fluidos espirituais, VI.

7

Revista Espirita, junho de 1861 - Dissertacdes e ensinos espiritas - Sobre o perispirito.

8 A Génese - Os milagres sequndo o Espiritismo, cap. XIV - Os fluidos - | - Natureza e
propriedades dos fluidos - Formacao e propriedades do perispirito, item 12

82


https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=5971&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6837&&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6837&&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6837&&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6824&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=5882&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=5882&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=5882&&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=5087&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6836&&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6836&&idioma=1

Allan Kardec intercede por um menino de oito anos cujo pai esta doente
01/04/2024

Allan Kardec intercede por um menino de oito anos cujo pai esta doente

(Carta do Sr. Allan Kardec para a Sra. Lair.)!

"Paris, 27 de julho de 1867.
Senhora,

Um bravo e digno operario espirita de Paris, pai de familia atingido por uma doenca que
nao lhe permite exercer sua profissao, e o sustento da casa dependendo do trabalho
insuficiente de sua mulher, escreveu-me pedindo minha ajuda para colocar seu filho em
aprendizagem. A crianca tem 8 anos. O desejo do pai seria consagra-lo a agricultura e, por
conseguinte, coloca-lo em casa de pessoas honoraveis junto das quais teria bons exemplos e
ao mesmo tempo adquirir a instrucao de que precisa. O pai pensa que, nessa profissao, o
menino correria menos perigo do que em contato, muito frequentemente imoral, com
operarios das cidades grandes.

Pensei, Senhora, que, se na fazenda que dirigis, ndao vos seria possivel dar ocupacao a esse
menino, 0 que em todos os aspectos teria uma grande vantagem para ele, sem contar a
inestimavel garantia de estar sob as vistas de espiritas sinceros. Caso nao vos seja possivel,
talvez pudésseis, junto as vossas relacdes, ajudar-me a encontrar para ele uma colocacao
conveniente.

Eu vos serei muito reconhecido, Senhora, se puderdes honrar-me com uma resposta sua.

Aproveito, com desvelo esta ocasidao, Senhora, para vos expressar toda a satisfacao por té-
la conhecido, bem como ao Sr. Lair, quando de minha passagem por Tours, e lamentei
porque a brevidade forcada de minha estadia ndo nos tenha permitido, a Senhora Allan
Kardec e a mim, responder ao vosso gracioso convite para irmos visitar-vos em vossa
residéncia.

Recebei, eu vos peco, Senhora, a expressao de meus mais distintos sentimentos,

A. K.II

Apds ter sido lida essa tocante carta do Sr. Allan Kardec num grupo espirita particular, a
seguinte comunicacao foi ditada espontaneamente a um médium:
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"Amigos,

Sois almas ainda na infancia espiritual que tivestes, gracas a intervencao do mestre Allan
Kardec e de vossos Anjos guardiaes, a oportunidade de prestar um servico ao Espiritismo de
acordo com os talentos de cada um. E certo que o objetivo primeiro visado pelos bons
Espiritos é o vosso aperfeicoamento moral, que foi também a preocupacado de Allan Kardec
ao interceder junto aos amigos pela crianca de oito anos, buscando para ela um lugar entre
homens de bem, pois 0 mestre conhecia a importancia da educacao moral na infancia.

Quanto a v@s, ja sabeis que ndo pode haver aperfeicoamento moral sem as boas acdes,
sem maos ao trabalho. Imaginai se, em vez de trabalhar com diligéncia e docilidade sob as
ordens dos seus benfeitores, aguele menino se entregasse a preguica ou a revolta. Dirieis
que ele é ingrato e que sua rebeldia nao deixara de lhe trazer frutos amargos no futuro.

Pois bem, meus irmaos, deveis ver-vos, cada um de vés, como aquele que foi beneficiado
com a oportunidade de instruir-se com as luzes trazidas pelo Espiritismo e de prestar ao
mestre Allan Kardec os vossos melhores servicos, com abnegacao e devotamento, como
forma de gratidao aqueles que querem ver-vos emancipados e aptos a realizar no futuro
trabalhos mais dificeis com vistas a regeneracdao da humanidade.

Sabeis que o Senhor da vinha vos observa e conta com vossas maos ativas na tarefa que
recebestes e quer vé-la bem cumprida. Trabalhai, pois, com determinacao, e recebereis a
vossa recompensa quando voltardes ao mundo dos Espiritos.

Com votos de progresso,

Sao Luis"

(Psicografada dia 24 de fevereiro de 2024.)

"Deus faz nesse momento o recenseamento de seus servidores fiéis, e marcou
com seu dedo aqueles cujo devotamento é apenas aparente, a fim de que nao
usurpem o salario dos servidores corajosos, pois € aos que nao recuarem diante
de sua tarefa que ele vai confiar os postos mais dificeis na grande obra da
regeneracao pelo Espiritismo, e essa palavra se cumprira: "Os primeiros serao os
Ultimos, e os Ultimos serdo os primeiros no reino dos céus." (O Espirito de
Verdade. Paris, 1862.)"

* Disponivel em: http://projetokardec.ufjf.br/item-pt/?id=53.
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0 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XX - Os trabalhadores da ultima hora - Instrucées
dos Espiritos - Os obreiros do Senhor.
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Novo grupo espirita familiar em Sao Paulo - Grupo Sao Bento
01/04/2024

Novo grupo espirita familiar em Sao Paulo

Grupo Sao Bento

E com grande alegria que recebemos a noticia da formac&o de mais um grupo espirita
familiar. Acreditamos que o0s nossos leitores também ficardo contentes por saber que o
movimento do Espiritismo estd, aos poucos, retomando a via proposta pelo mestre Allan
Kardec.

Eis o relato que nos foi enviado pelo Sr. T. M.:
"Sao Paulo, 5 de fevereiro de 2024.

Caros irmaos espiritas, desejo vos anunciar o surgimento de um novo grupo espirita
familiar e relatar como se deu a sua formacao.

Em outubro do ano passado minha cunhada procurou-me para ajudar a analisar uma
comunicacao recebida em um centro espirita, assinada por sua avd, morta ha cerca de 3
anos. Sendo a comunicacao considerada apécrifa pelos préprios familiares, e minha cunhada
nao possuindo nenhum conhecimento de Espiritismo pratico, mas tendo desejo sincero de
evocar a sua avd, orientei a ela e seu marido, meu irmao, sobre os procedimentos que
deveriam ser feitos conforme as recomendacdes de Allan Kardec em O Livro dos Médiuns.
Eles iniciaram a leitura de alguns textos sobre o estado dos Espiritos apds a morte e do
opusculo O Espiritismo em sua mais simples expressao.

Aproximando-se a data marcada para a evocacdo do Espirito, decidimos fazer algumas
reunides preliminares de estudos. Revelou-se sem demora a satisfacao de nos reunirmos e o
desejo de dar continuidade a esses encontros para estudar o Espiritismo, mas 0s nossos
propositos no momento nao iam além da evocacgao da avé de minha cunhada.

Realizada a reuniao no dia combinado, obtivemos orientacdes dos guias a respeito do
Espirito de sua avd, dizendo que ela ainda se julgava viva. Sob a assisténcia dos nossos
guias, continuamos as sess0es, sempre tocantes ao coracao, e a Sra. Y se deu conta
progressivamente de que ja nao estava mais no corpo fisico.

Desde a primeira reunido, decidimos que doravante formariamos o grupo para nos
dedicarmos ao Espiritismo pratico no seio da familia. Relato a seguir um pouco dos
resultados das primeiras sessoes, incluindo orientacdes e conselhos que recebemos dos bons
Espiritos.

Na primeira sessao, o Espirito de Sao Bento, que ja era querido pela familia, que sempre
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pedia a ele sua protecao, foi evocado e disse-nos boas palavras de encorajamento e
conselhos sobre a importancia das virtudes e do entendimento das leis de Deus. Confirmou
também ser o guia da familia, tendo sido atraido pelo sentimento de afeicao sincera. Em
outra sessao perguntamos a Sao Bento se ele aceitaria ser o presidente espiritual do grupo.
Recebemos mais de uma comunicacao com conselhos e 0s reunimos aqui hum Unico
conjunto:

Vosso grupo é objeto da solicitude dos bons Espiritos, como as criancas sdo dos
seus pais e dos bons professores. Estais ainda no inicio do estudo da Ciéncia
Espirita, como individuos e como grupo. Deveis portanto, confiar as vossas maos
as nossas, como as criancas bem confiam em seus professores, pois suscitamos a
formacao do grupo com o objetivo de vos instruir e guiar na senda do bem.

Os estudos devem ser objeto da vossa maior atencao e trabalho. Desejais boas
comunicacbes, mas nao podeis negligenciar o tempo necessario ao estudo
metaddico, sem o qual ndao havera progresso e ndo deixareis o jardim de infancia.

N&o estais ao abrigo dos maus Espiritos, por isso vos recomendamos a ora¢ao, o
esforco para a vossa melhora, para serdes virtuosos, a pratica do bem e a
submissao a Deus: é a Unica maneira eficaz para afasta-los.

Pedi a Deus esta missdo e Ele, em seu amor e misericérdia, concedeu-me: a de
ser o0 vosso guia e presidente deste grupo. Tomo-vos sob meus cuidados para
conduzir-vos na via do progresso. E a vontade de Deus que Seus filhos caminhem
até Ele, que deixem para tras os velhos habitos e interesses mesquinhos e
abracem esta via.

Chamai-me sempre com ardor e unidos. Digo-vos que 0 v0sso grupo inicia 0os
trabalhos j& no entardecer e é necessario que tomeis a charrua com firmeza e
coragem para entregar os frutos do trabalho ao Senhor da vinha.

Mantende sempre em vossos trabalhos o espirito de recolhimento e de uniao com
que trabalhastes nas primeiras sessées. Nao deixeis que essa chama se apague
por falta de perseveranca de vossa parte. Sede portanto constantes em buscar o
auxilio dos vossos anjos guardides e do Divino Senhor para que persevereis.
Nunca vos faltard o auxilio dos bons Espiritos para vos animar, se pedirdes
sinceramente e vossas acdes e inten¢do secundarem as vossas preces.

Estou ao vosso lado ndo somente como presidente deste grupo, mas unido aos
V0S50S anjos no objetivo de ajudar-vos a progredir e vos elevar até Deus.

Sédo Bento

Gracas a solicitude de Sao Bento e aos dialogos com sua neta em algumas sessoes, a Sra.
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Y. reconheceu a sua situacao. Ela via Sao Bento como um bondoso padre que a aconselhava,
sem dar-se conta de quem se tratava. Na Ultima conversa, auxiliada por ele, ela nos contou a
causa dos seus sofrimentos, dando-nos bons ensinamentos e pediu que fossem transmitidos
também aos demais familiares. Contou-nos também que agora estard mais préxima e que ja
estava ajudando a cuidar do bisneto, o que é motivo de alegria para ela e para a familia.

A Sra. Y. morrera ha 3 anos e ainda se julgava viva. Allan Kardec nos recomenda a prece e
a evocacdo dos Espiritos para ajuda-los a sair do estado de perturbacao que as vezes
caracteriza a sua passagem ao mundo dos Espiritos.! Vemos ai a importancia das reunides
familiares, onde a afeicdo perdura e o0s vivos e 0s mortos se ajudam mutuamente. O Espirito
da Sra. Y. continua a frequentar as reunides: a neta, que agora esta desenvolvendo sua
mediunidade, ja € auxiliada por ela nos exercicios que vem fazendo. Com essas conversas, 0
nada deixa de existir e a dlvida a respeito da morte se dissipa; perduram e se fortalecem os
lacos de familia.

Ao filho do casal, hoje com um ano e meio de idade, foi dado o nome de Bento. O menino,
de maneira espontanea, vendo uma pequena imagem de Sao Bento na prateleira, o chama
de "papa" e lhe manda um beijo. O nosso guia e presidente confirmou ser ele mesmo que
aparece ao menino e também ser o seu anjo guardidao. A pedido dos pais, ele deu as
orientacdes abaixo sobre a salde do menino, que as vezes tinha o sono agitado, explicando
a importancia do sono das criancas:"

As causas do desconforto do meu protegido sdo fisicas e espirituais. Vede que o
sono perturbado prejudica a liberdade do Espirito, que é obrigado a retornar ao
corpo por causas alimentares e com isso se inquieta. E no momento de sono que o
Espirito que esta no inicio da encarnacao retempera-se no mundo dos Espiritos
junto ao seu anjo guardiao, haurindo forcas para 0s anos que se sequirdo. Evitai,
pois, qualquer alimento ou situacao que turbe a sua emancipac¢ao, pois a crian¢a
ainda vive mais pelo Espirito do que pelo corpo, e nestas horas recebe boas
instrucées que no futuro a ajudarao em suas provas.

Séo Bento

As atividades de Espiritismo pratico causaram salutares impressdes nos demais familiares
e amigos que tém lido as comunicacdes recebidas no grupo; com isso, tém se interessado
pelas reunides Espiritas e desejado evocar também os seus afetos.

Meu irmao e sua esposa estdo fazendo os exercicios para o desenvolvimento da
mediunidade, como ensina O Livro dos Médiuns, e ja recebemos bons conselhos destas
comunicacoes que foram colocados em pratica. Os Espiritos tornaram-se parte do dia a dia
desta familia. Os pais, que antes tinham medo ao ver o filho olhar para o vazio como se visse
alguém, agora se alegram quando o pequeno sorri divisando os seres invisiveis que Ihes sao
caros, sua bisavo e seu anjo guardiao. Ficam tranquilos, pois sabem que além deles, ha quem
Ilhes ajuda a velar pela crianca.
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O grupo tem se dedicado principalmente as evocacdes dos familiares e dos anjos guardiaes
e continuaremos nesta via. Temos colhido observacOes preciosas para o estudo e
compreensao do Espiritismo e das leis de Deus. Vale destacar que, exceto este que vos
escreve, 0s demais membros do grupo desconheciam o Espiritismo, mas vendo a importancia
das comunicacdes com os Espiritos e as suas consequéncias, o abracaram com firmeza,
encontrando nele consolacdes e a solucao de muitos problemas que afligem a humanidade.

Estes sdao até entdo, meus caros, 0s acontecimentos e resultados que marcam o inicio dos
nossos trabalhos no novo grupo. Encerraria minhas palavras, nao fosse impelido tanto pelo
dever como pela vontade, a dirigir a palavra ao nosso caro mestre, Allan Kardec:

Caro mestre, Sr. Allan Kardec, vos pedimos, tende a bondade de secundar nossas
intencées, conquanto humildes e muito embrionarias. Colocamo-nos sob a vossa protecdo e a
do Espirito de Verdade, assim como declaramos adesdo aos principios pelo senhor
elaborados e professados. Temos entao uma bandeira a sequir e rogamos a Deus que nos
ajude a dela nao desviarmos o olhar. Incansavel na Terra, sabemos que o senhor vela sem
cessar sobre o Espiritismo e sobre os Espiritas. Nao fosse a vossa assisténcia, este grupo néo
se teria formado e jamais teriamos colhido as bénc¢aos consoladoras que floresceram em tao
pouco tempo e que ja espargem o perfume suave do Espiritismo entre os conhecidos e
familiares.

Obrigado caro mestre! Obrigado Espirito de Verdade!"

1 0 Céu e o Inferno - Sequnda Parte - Exemplos, cap. | - A passagem

T. M.
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Telescopio, microscépio e mediunidade
01/04/2024

Telescdpio, microscopio e mediunidade

"Os médiuns sao os intérpretes dos Espiritos; suprem neles os érgaos materiais
que lhes faltam para nos transmitir suas instrucdes; por isso sao dotados de
faculdades para esse efeito."!

Num estudo feito num grupo espirita sobre o "Papel da ciéncia na Génese"’, um dos

participantes destacou a seguinte frase, do item 16: "A mediunidade foi, para o mundo
espiritual, o que o telescdpio foi para o mundo astral e o microscépio para o dos
infinitamente pequenos. (...)."

Com base nesta afirmacao do Sr. Allan Kardec, o participante fez esse comentario: "Tanto o
telescOpio como o microscépio evoluiram muito nos Ultimos tempos, o que resultou no
aprofundamento do conhecimento nas areas que os utilizam. No entanto, a mediunidade,
como meio de instrucao, bem como a sua aplicacao ao conhecimento do mundo dos
Espiritos, parecem ter pouco evoluido."

Eis a comunicacao que foi ditada a um dos médiuns do grupo:

"Desejais ser médiuns? Esforcai-vos para saber se o sois, seguindo as orienta¢des dadas no
Livro dos Médiuns.’ Se ja o sois, buscai constantemente aprimorar-vos para que possais ser
instrumentos Uteis a causa do Espiritismo.

Para que se tenha melhor entendimento da ciéncia espirita, bem como para sua boa e (til
aplicacao, é necessario que existam médiuns que desejem ser bons instrumentos dos
Espiritos, conscientes das leis que regem a comunicacao entre Espiritos e homens. Devem
saber que a abnegacao de sua pessoa € condicao fundamental e que a mediunidade a
servico dos bons Espiritos € um exercicio constante de combate ao egoismo e ao orgulho.
Todo médium que cré ja possuir as melhores ideias e uma pratica que nao necessita de
ajuste ou melhoramento, comeca a se distanciar daqueles que podem bem guia-lo na tarefa
escolhida.

Todo homem possui rudimento da faculdade medilnica, e se buscarem bem utilizar tal
rudimento, por menor que seja, nds, os Espiritos, encontraremos a sua utilidade, que vai
desde a inspiracao aquele que pede auxilio a Deus e recorre ao seu Anjo guardido, até o
desenvolvimento de grandes temas, de manifestacdes mais completas que ocorrem quando
Deus julga necessario. Esses médiuns, quando movidos pela boa vontade e compreendendo
as leis do fendbmeno medianimico, sao capazes de se aprimorarem como instrumentos.

Nao penseis que sejam 0s médiuns naturais ou inconscientes os melhores auxiliares para o
avanco da ciéncia espirita.’ Este é um daqueles enganos que podem atrasar o progresso
dessa ciéncia, por anos. Em geral, tais médiuns lamentam sua faculdade, simplesmente
porque a possuem, ou porgue a consideram como doenca ou incomodo. Se nao a recusam é
porque ndao o podem e acabam por seguir passivamente as ordens dos Espiritos que por eles
se manifestam, sem se importarem se tais Espiritos vém de Deus; agindo assim, entendem
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que estdao cumprindo a sua missao. Tal preconceito é ainda um resquicio do pensamento
pagao, em que se almejava acalmar as flrias dos antigos deuses satisfazendo suas vontades.
Dessa maneira, a mediunidade deixa de ser entendida como meio de investigacao cientifica
e passa a ser vista como simples pratica supersticiosa. Deveis, sim, ser déceis aos conselhos
dos Espiritos, mas apenas dos bons, que vos querem ver progredir. Para isso, deveis ter a
postura de quem busca verdadeiramente instruir-se, caracterizada pelo exame rigoroso das
comunicacdes que recebeis. Mais importante do que a quantidade de comunicacdes obtidas
é a qualidade delas e a sua destinacao.

Toda forma de aperfeicoar a mediunidade passa sempre pela vontade do préprio médium
de instruir e melhorar a si mesmo. Nao ha ajustes ou melhorias que possamos nés mesmos
fazer em nossos instrumentos de manifestacao, sem que eles o desejem.

O homem pode melhorar e desenvolver o telescdpio e 0 microscépio para bem entender a
matéria. Para entender o mundo dos Espiritos o ajuste deve ser feito pelo préprio
instrumento. SO ele pode escolher ser melhor, mas repito, para isso é necessario que queira
ser médium. Se a resposta for ndo, ou mesmo um talvez, bem pouco podeis fazer. E certo
que o progresso continuara a sua marcha, mas com passos mais lentos e resultados bem
menores do que se poderia alcancar se houvesse, da parte dos médiuns, mais
comprometimento com a tarefa escolhida.

Quando nao tiverdes médiuns seguros em v0Ss0S grupos espiritas, a analise das
comunicacoes obtidas dos Espiritos deve ter atencao redobrada para que nao confundais a
verdade com a impostura, mas isso nao significa que estareis impedidos de pesquisar com o
auxilio dos médiuns que tiverdes a vossa disposicao."

Erasto.
(Psicografada dia 15 de junho de 2016.)

"(...) Eis uma recomendacao feita incessantemente pelos bons Espiritos. Dizem
eles: "Deus nao vos deu o raciocinio sem propdsito. Servi-vos dele a fim de saber
com quem estais a vos relacionar." Os maus Espiritos temem o exame. Dizem
eles: "Aceitai nossas palavras e nao as julgueis". Se tivessem consciéncia de estar
com a verdade, ndo temeriam a luz."

L0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XIX - A fé transporta montanhas - Pardbola da
figueira que secou, item 10

2 A Génese - A Génese seqgundo o Espiritismo, cap. IV - Papel da ciéncia na Génese

>0 Livro dos Médiuns, cap. XVIl - Da formacdo dos médiuns - Desenvolvimento da
mediunidade, item 200 e sequintes
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*Médiuns naturais ou inconscientes: os que produzem espontaneamente os fendmenos, sem
intervencao da prépria vontade e, as mais das vezes, a sua revelia. (N. 161.)

Médiuns facultativos ou voluntdrios: os que tém o poder de provocar os fendémenos por ato
da propria vontade. (N. 160.) Veja-se: O Livro dos Médiuns, cap. XVI - Dos médiuns especiais -
Quadro sindptico das diferentes espécies de médiuns, item 188.

>Revista Espirita, fevereiro de 1859 - Escolhos dos médiuns
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A lei e os médiuns curadores
01/04/2024

A lei e 0s médiuns curadores

Lemos, na Revista Espirita de julho de 1867°, o artigo que reproduzimos abaixo, por julgar
que os argumentos do Sr. Allan Kardec a respeito dos médiuns curadores sao atuais e nos
ajudam a estabelecer um melhor julgamento sobre as questdes do magnetismo aplicado na
cura de doencas. Além disso, Kardec também nos ensina a analisar uma matéria publicada
num jornal com a maestria que Ihe é caracteristica.

Vamos ao artigo.

Sob o titulo de Um Mistério, varios jornais de maio Ultimo relataram o seguinte fato:

"Duas senhoras do bairro de Saint-Germain apresentaram-se, num destes Ultimos dias, ao
comissario de seu quarteirao, e denunciaram um tal de P..., que segundo elas tinha abusado
de sua confianca e de sua credulidade, afirmando que as curaria de moléstias contra as quais
seus cuidados tinham sido impotentes.

"Tendo aberto um inquérito a respeito, o0 magistrado soube que P... passava por habil
médico, cuja clientela aumentava diariamente, e que fazia curas extraordinarias.

"Conforme suas respostas as perguntas do comissario, P... parece convencido de que é
dotado de uma faculdade sobrenatural, que Ilhe da o poder de curar apenas pela aposicao
das maos sobre os 6rgaos doentes.

"Durante vinte anos ele foi cozinheiro; era mesmo citado como um dos mais habeis no seu
oficio, que abandonou ha um ano para consagrar-se a arte de curar.

"Se lhe quisermos dar crédito, ele teria tido varias visdes e aparicdes misteriosas, nas quais
um enviado de Deus lhe teria revelado que tinha que cumprir na Terra uma missao de
humanidade a qual nao devia faltar, sob pena de ser danado. Obedecendo, disse ele, a essa
ordem vinda do céu, o antigo cozinheiro instalou-se num apartamento da Rua Saint-Placide, e
os doentes nao tardaram em sobejar em suas consultas.

"Ele ndo receita medicamentos; examina o paciente que deve tratar quando estd em jejum,
apalpa-o, procura e descobre a sede do mal, sobre a qual aplica as maos dispostas em cruz,
pronuncia algumas palavras que sao, diz ele, o seu segredo; depois, a sua prece, vem um
Espirito invisivel e arranca o mal.

"Certamente P... € um louco, mas o que ha de extraordinario, de inexplicavel, é que ele
provou, conforme constata o inquérito, que, por esse processo singular, ele curou mais de
quarenta pessoas afetadas de doencas graves.
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"Varias lhe testemunharam o seu reconhecimento por donativos em dinheiro; uma senhora
idosa, proprietaria nas proximidades de Fontainebleau, por um testamento encontrado em
casa dele, onde foi feita uma busca, o fez seu herdeiro de uma soma de 40.000 francos.

"P... foi mantido em detencao, e seu processo, que sem duvida nao tardard na policia
correcional, promete ser curioso."

Nao somos apologista nem detrator do Sr. P..., a quem ndo conhecemos. Esta ele em boas
ou mas condicdes? E sincero ou charlatdo? Ignoramo-lo. E o futuro que o provara; ndo
tomamos posicao nem pré nem contra ele. Mencionamos o fato tal qual é relatado, porque
vem juntar-se a ideia de todos os que acreditam na existéncia de uma dessas faculdades
estranhas que confundem a Ciéncia e os que nada querem admitir fora do mundo visivel e
tangivel. De tanto ouvir falar nisto e ver os fatos se multiplicando, somos for¢ados a convir
que ha qualquer coisa, e pouco a pouco fazemos a distincao entre a verdade e a
charlatanice.

No relato acima, sem ddvida notaram esta curiosa passagem, e a contradicdo nao menos
curiosa que ela encerra:

"Certamente P... € um louco, mas o que ha de extraordinario, de inexplicavel, é que ele
provou, conforme constata o inquérito, que, por esse processo singular, ele curou mais de
quarenta pessoas afetadas de doencas graves."

Assim, o inquérito constata as curas; mas, porque 0 meio que ele emprega é inexplicavel e
nao é reconhecido pela Faculdade, certamente ele é um louco. Assim sendo, o abade Principe
de Hohenlohe, cujas curas maravilhosas descrevemos na Revista de dezembro de 1866°, era
um louco; o veneravel cura d'Ars, que, também ele, fazia curas por singulares processos, era
um louco; e tantos outros. O Cristo, que curava sem diploma e nao empregava
medicamentos, era louco, e teria pago muitas multas em nossos dias. Loucos ou nao, quando
ha cura, muitas pessoas preferem ser curadas por um louco do que enterradas por um
homem de bom senso.

Com um diploma, todas as excentricidades médicas sao permitidas. Um médico, cujo nome
esquecemos, mas que ganha muito dinheiro, emprega um processo nao menos bizarro: Com
um pincel, ele pinta na cara de seus doentes pequenos losangos vermelhos, verdes,
amarelos, azuis em torno dos olhos, do nariz e da boca, em quantidade proporcional a
natureza da doenca. Sobre que dado cientifico é baseado esse género de medicacao? Uma
troca de mau gosto de um redator pretendeu que, para poupar enormes gastos de
publicidade, esse médico fazia que os doentes a levassem de graca, no rosto. Vendo nas ruas
esses rostos tatuados, naturalmente pergunta-se de que se trata. E os doentes respondem: E
0 processo do célebre doutor fulano. Mas ele é médico; se seu processo é bom, mau ou
insignificante, ndao vem ao caso; tudo Ihe é permitido, mesmo ser charlatdo; ele esta
autorizado pela Faculdade. Se um individuo nao diplomado quiser imita-lo, sera perseguido
por fraude.

Eles gritam contra a credulidade do publico em relagao aos charlatdaes; admiram-se da
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influéncia exercida pelo primeiro que surge anunciando um novo método de curar, pelos
sonambulos, algebristas e outros; da predilecao pelos remédios das comadres, e se prendem
a inépcia da espécie humana! A verdadeira causa se deve a vontade muito natural que tém
os doentes de se curar, e ao insucesso da medicina em grandissimo nimero de casos. Se 0s
meédicos curassem com mais frequéncia e mais seguranca, nao se iria alhures. Acontece
mesmo quase sempre que nao Se recorre a meios excepcionais senao depois de haver
esgotado inutilmente os recursos oficiais. Ora, o doente que quer ser curado a qualquer
preco, pouco se inquieta que seja segundo a regra ou contra a regra.

Nao repetiremos aqui o que hoje esta claramente demonstrado quanto as causas de certas
curas, inexplicaveis apenas para 0s que nao se querem dar ao trabalho de remontar a fonte
do fendmeno. Se se da a cura, é um fato, e esse fato tem uma causa. Sera mais racional
nega-la do que procura-la? - Dirao que é o acaso; o doente foi curado por si sé. - Seja, mas
entao o médico que o declarou incuravel dava prova de grande ignorancia. E depois, se ha
vinte, quarenta, cem curas semelhantes, € sempre o acaso? Convenhamos que seria um
acaso singularmente perseverante e inteligente, ao qual poderia dar-se o nome de doutor
Acaso.

Examinaremos a questao de um ponto de vista mais sério. As pessoas nao diplomadas que
tratam os doentes pelo magnetismo; pela 4gua magnetizada, que nao é senao uma
dissolucao do fluido magnético; pela imposicao das maos, que € uma magnetizacao
instantanea e poderosa; pela prece, que é uma magnetizacao mental; com o concurso dos
Espiritos, o que é ainda uma variedade de magnetizacao, sao passiveis da lei contra o
exercicio ilegal da medicina?

Os termos da lei certamente sao muito elasticos, porque ela nao especifica 0os meios.
Rigorosamente e logicamente nao podemos considerar como exercendo a arte de curar
senao aqueles que dela fazem profissao, isto &, que dela tiram proveito. Entretanto vimos ser
pronunciadas condenacdes contra individuos que se ocupam desses cuidados por puro
devotamento, sem qualquer interesse, ostensivo ou dissimulado. O delito esta, pois,
principalmente na prescricao de remédios. Todavia, o desinteresse notdrio é geralmente
levado em consideracdao como circunstancia atenuante.

Até agora nao se tinha pensado que se pudesse operar uma cura sem o emprego de
medicamentos; entao a lei ndo previu o caso dos tratamentos curativos sem remédios, e nao
seria senao por extensao que ela seria aplicada aos magnetizadores e aos médiuns
curadores. Nao reconhecendo a medicina oficial nenhuma eficacia no magnetismo e seus
anexos, e ainda menos na intervencao dos Espiritos, ndo se poderia legalmente condenar,
pelo exercicio ilegal da medicina, os magnetizadores e os médiuns curadores que nada
prescrevem, ou nada além de agua magnetizada, porque entao seria reconhecer oficialmente
uma virtude no agente magnético, e coloca-lo na classe dos meios curativos; seria
compreender o magnetismo e a mediunidade curadora na arte de curar, e dar um
desmentido a Faculdade. O que se faz, por vezes, em semelhantes casos, é condenar por
delito de fraude e abuso de confianca, como pela venda de uma coisa sem valor, aquele que
disso tira proveito direto ou indireto, ou mesmo dissimulado sob o nome de retribuicao
facultativa, véu no qual ndo se deve sempre confiar. A apreciacao do fato depende
inteiramente da maneira de encarar a coisa em si mesma; €, muitas vezes, uma questao de
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opinidao pessoal, a menos que ndo haja abuso presumido, caso em que a questao de boa-fé
sempre entra em consideracao. Entdo a justica aprecia as circunstancias agravantes ou
atenuantes.

Tudo é completamente diferente para aquele cujo completo desinteresse é constatado.
Considerando-se que ele nada prescreve e nada recebe, a lei nao pode atingi-lo, do contrario
seria preciso dar-lhe uma extensao que nao comportam nem o espirito nem a letra. Onde
nada ha a ganhar, ndo pode haver charlatanismo. Ndo hd nenhum poder no mundo que
possa opor-se ao exercicio da mediunidade ou magnetizacao curadora, na verdadeira
acepcao da palavra.

Entretanto, dirdo, o Sr. Jacob’? nada cobrava e nem por isso deixou de ser interdito. E
verdade, mas nao foi processado nem condenado pelo fato de que se tratava. A interdicao
era uma medida de disciplina militar, por causa da perturbacao que podia causar no campo a
afluéncia das pessoas que |a iam; e se depois ele nao apelou dessa interdicao, foi porque isso
Ihe convinha. Se ele nao pertencesse ao exército, ninguém poderia perturba-lo. (Vide a
Revista de marco de 1865: O processo Hillaire).

L Revista Espirita, julho de 1867 - A lei e os médiuns curadores

?Revista Espirita, dezembro de 1866 - O Principe de Hohenlohe, médium curador

’Revista Espirita, outubro de 1866 - O Zuavo curador do campo de Chélons. Veja-se também,
abaixo desse, outros artigos relacionados ao caso.
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Um jovem assassinado e os frutos do Espiritismo: consolo, perdao e esperanca
01/04/2024

Um jovem assassinado e os frutos do Espiritismo: consolo, perdao e esperanca

"Pelos frutos se reconhece a arvore. Vede quais sao os frutos do Espiritismo:
casais onde a discérdia tinha substituido a harmonia voltaram a paz e a felicidade;
homens que sucumbiam ao peso de suas aflicdes, despertados pelos acordes
melodiosos das vozes de além-tumulo, compreenderam que seguiam por falso
caminho, e, envergonhados de suas fraquezas, se arrependeram e pediram ao
Senhor a forca para suportar suas provas." O Espirito de Verdade *

Breve histdrico de um jovem assassinado

Segundo sua mae, Erick era um jovem preocupado com a familia, principalmente com o
bem-estar dela.Foi criado com a mae, o pai e dois irmaos, sendo um mais novo do que ele e
uma irma mais velha, num bairro marcado por ser um reduto do trafico de drogas.

Quando Erick era crianca, toda a sua familia frequentava uma igreja evangélica. Sua mae
sempre falava aos filhos sobre a importancia da fé na presenca de Deus em suas vidas.
Assim, Erick era um jovem que acreditava em Deus.

Aos dezesseis anos, o adolescente foi detido e enviado a uma instituicao correcional do
menor infrator, por estar envolvido com venda de drogas ilicitas. Gracas a sua mae e a ajuda
de um advogado por ela contratado, o adolescente foi solto ao cabo de um més. Algum
tempo depois voltou a vender drogas e novamente foi detido, mas como ja era maior de
idade passou alguns meses na cadeia.

Erick teve um filho quando tinha cerca de dezessete anos e outro quando tinha vinte,
ambos de maes diferentes.

Quando Erick tinha vinte e trés anos seus pais se separaram. Algum tempo depois, ele
mesmo separado da segunda esposa, alugou uma casa e foi morar sozinho.

Numa madrugada do més de agosto de 2020, Erick estava na prdpria casa com uma moca,
a quem havia conhecido ha bem pouco tempo, quando fora surpreendido pelo ex-namorado
da moca, um traficante de drogas, acompanhado por mais dois homens. Erick foi alvejado na
cabeca por tiros de revélver e morreu no local.

A mae do Erick trabalha ha mais de vinte anos como faxineira de uma loja cuja proprietaria
é membro do Geak. Ao saber que sua patroa é espirita e conversa com seus parentes
mortos, perguntou-lhe se seria possivel obter noticias do filho, em quem pensava desde que
acordava até a hora de dormir. Contou a patroa que lembrava das mensagens que o filho lhe
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enviava todos os dias, dizendo: "Como vocé estd, mae? Tudo bem com vocé? Disse que
demorou para acreditar que as mensagens do filho nao Ihe viriam mais, como de costume.
Sentia saudades e muita falta dele, e buscava suprir essa falta acariciando suas roupas,
sentindo seu cheiro impregnado nelas, na tentativa de aliviar um pouco a saudade.

A Sra. J., sua patroa, alma caridosa e gentil, indicou-lhe a leitura de alguns textos das obras
do Sr. Allan Kardec que a ajudassem a compreender melhor a vida apds a morte e também
que se pode evocar os Espiritos. Aconselhou que orasse pelo filho com confianca em Deus, e
lhe indicou uma das preces a serem feitas pelos afetos mortos.’

Embora sendo ela mesma médium, a Sra. . pediu auxilio ao grupo para obter noticias do
Espirito de Erick, bem como para saber se sua evocacao, feita por sua mae, seria oportuna
numa préxima sessao. Os Guias responderam que ele ainda estava em perturbacao, e que a
evocacao e as conversas com sua mae ajudariam a ambos. Na sessao seguinte do grupo a
Sra. Cleide fora convidada a participar para evocar o filho. As conversas seguintes se deram
no grupo familiar da Sra. |.

Vamos resumir aqui as principais passagens das conversas tidas em cada sessao, das quais
todas a mae participou com fé e recolhimento, embora bastante emocionada.

Primeira conversa

(Geak - sessao do dia 2 de outubro de 2023.)

Evocacdo do Espirito de Erick:

O Espirito iniciou a conversa dizendo que nao entendia porque nao podia mais interagir
com a familia como fazia antes. Estava incomodado porque os familiares ndao mais o ouviam,
e confessou sentir angustia. No entanto, ficou contente porque sua mae podia ouvi-lo
naquele momento. Percebendo que Erick ainda se julgava vivo no corpo, o diretor do grupo
lhe fez algumas perguntas iniciais, a fim de que sua mae compreendesse a situagao do
Espirito do filho.

1. Que diferenca vocé tem notado agora, com relacao ao que era antes?

- Além dos bons sentimentos dos que me querem bem, ndo tenho mais a vida que tinha.
Meus pensamentos estao embaralhados e nao consigo sair desse estado, as ideias nao me
vém claras. Sei que preciso de ajuda para clarear minhas ideias.

2. N6s queremos ajuda-lo.

- Ah! eu aceito, eu aceito.
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3. Tem pensado em Deus, nosso bom Pai?
- Nesse estado em que estou nao consigo pensar direito, é tao pesado...

4. Esse estado vai passar, mas é preciso que confie em Deus. Peca a ele, que é todo
poderoso, que lhe ajude a sair dessa situagao, a fim de que se sinta mais aliviado. Vocé sente
dor?

- Sinto angustia... Preciso me sentir melhor.

5. Confie em Deus e peca a ele para aliviar essa angustia e clarear os seus pensamentos.
Sente-se a vontade neste ambiente?

- Sim, sinto um certo alivio que me ajuda a lembrar de quando minha mae falava de Deus.
Agora penso que é verdade o que ela falava. Mae, vocé falava para eu me agarrar em Deus.
Por que eu nao lhe ouvi!

A mae |Ihe perguntou:
6. Meu filho, me responda por que vocé esta sofrendo?

- Mae, se eu tivesse sequido seus conselhos, tivesse me ligado a Deus, que me deu tantas
oportunidades, teria sido diferente. Agora reconheco que ndo as aproveitei, nao levei a sério
todo amor que recebi. Eu sinto 0 seu amor por mim, mae, suas preces, e isso me acalma.

7. Eu te amo tanto, Erick, tanto, tanto! Eu sinto tanto a tua falta...
- Eu também a amo muito, mae! Estou aqui junto de vocé agora.

8. (Diretor) Tudo vai ficar melhor, Deus vai ajuda-lo a sair dessa situacao. (Percebendo que
a conversa estava cada vez mais dificil, devido ao sofrimento do Espirito e da mae, o diretor
perguntou a Erick se ele gostaria de fazer uma prece junto com sua mae. Ele aceitou e
oramos juntos por ele. Depois da prece lhe perguntamos se havia sentido algum alivio e ele
respondeu:)

- Senti que uma graca desceu sobre mim. Eu vou acompanhar alguém que me chama, que
vai me ajudar, mas quero dizer a vocé, mae, que continue a orar por mim, e eu ficarei
melhor. Eu ja me sinto um pouco melhor agora e agradeco.

9. (Mae) Sim, vou orar por vocé, meu filho. Eu te amo, filho, te amo, te amo!

(Por psicofonia, pela Sra. J., dia 2 de outubro de 2023.)

Enquanto se dava a conversa com Erick, a seqguinte comunicacao espontanea foi ditada a
outro médium, dirigida a sua mae:
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"Minha cara amiga,

Confia em Deus, esse Pai de misericérdia. Saiba que tudo o que se passa neste mundo s6
se da com a Sua permissao.

O amor é um sentimento sublime, e nosso Pai ndao poderia deixar de ouvir um coracao de
mae que pede pelo seu filho; é por isso que Ele concede essa oportunidade, atendendo as
tuas rogativas, confia. Nos, os Espiritos familiares, cuidamos do Erick, de ti e dos demais
familiares. As tuas preces continuadas vao aliviando as dores dele e também as tuas; cada
bom pensamento é como um abraco, um colo. Por isso, envie a ele s6 bons pensamentos,
alimente as lembrancas felizes que passaram juntos, pois isso ira ajuda-lo.

Tudo estd sob os olhos de Deus, tem confianca.

Um Espirito Familiar

(Psicografada dia 02 de outubro de 2023.)

Segunda conversa

(Sessao particular - dia 19 de outubro de 2023.)

Antes de passar a palavra ao Espirito de Erick, lemos duas dissertacdes que constam no
Evangelho segundo o Espiritismo, sobre o perddo.’

Evocacao, em nome de Deus.

- Eu estou aqui. Depois daquela primeira conversa que tivemos minha angustia cedeu um
pouco e eu me senti melhor. Poder conversar com vocé, mae, e vocé me ouvir, conversar
comigo, é muito bom. Isso me ajuda muito. Agora tenho percebido mais alguns aqui ao meu
lado, que antes nao percebia. Percebi um bom amigo que tem me ajudado a ver as coisas de
outra maneira. Antes estava muito dificil, nem gosto de me lembrar... Agora, com a ajuda
dele, sinto-me melhor, mais esperancoso, porque ele conversa comigo e tem me mostrado
como é a minha vida agora. Ele me faz compreender que eu posso continuar a viver de uma
maneira diferente, pois agora sei que nao estou mais no corpo de carne. Hoje sei que deixei
aquela vida que eu achava que viveria para sempre, mas confesso que ainda nao entendi
bem a que vivo agora. O que percebo hoje é que minha situacao estd bem melhor do a
daqueles primeiros tempos, que foram muito sofridos para mim, muito sofridos. Gracas a
Deus, posso dizer.

2. (Mae) Entao, Erick, vocé agora esta mais feliz? Ja nao tem mais aquela angustia?
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- Olha, mae, como aquela nao, mas ainda tenho uma inquietacao para entender bem tudo
0 que me diz respeito. Porém, esse meu amigo esta me ajudando muito, entao eu me sinto
bem melhor do que antes.

3. Pode me dizer quem é esse seu amigo, filho? Vocé sabe que eu sou curiosa.

- Ele € um amigo que sempre esteve ao meu lado, me inspirando bons pensamentos, mas
nem sempre eu o ouvia. Na verdade, os erros que cometi foi porque nao lhe dei a atencao
que deveria. Hoje eu consigo vé-lo e ele me fala sobre o que Deus quer de mim. Orienta-me
sobre as coisas que eu posso fazer para apagar meus erros passados a fim de ser mais feliz
no futuro. Ele me mostra como podemos agir melhor ai, ndao dando ouvidos aos maus
pensamentos, as mas influéncias. Quando eu estava no corpo, tinha uma voz boa que me
falava a consciéncia, todos tém um bom amigo que lhes inspira boas ideias; entdo é preciso
ouvir mais esse bom amigo. Ele é o meu anjo guardido, e me mostra os caminhos que daqui
para frente devo sequir para fazer bem feito. Ele também me mostrou o que aconteceu
comigo, e eu lamentei muito, muito mesmao.

4. Meu filho, vocé sempre estd ao meu lado, ouve meu choro, a minha tristeza, a minha
saudade?

- Sim, e vejo também o sofrimento que causei as pessoas que amo, isso ainda alimenta a
angustia da qual ndo estou de todo livre. D8i muito saber que acabou dando nisso, e que
terei que consertar a parte que me cabe. A tristeza que eu causei as pessoas, principalmente
a vocé, mae, que me dava bons conselhos, ah! isso é bem duro para mim. Esse anjo bom me
consola; ele tem me instruido sobre como poderei fazer de agora em diante, e disse que vou
compreender melhor logo mais.

5. Sabendo que s6 o perdao poderia aliviar os sofrimentos do Espirito, a amiga espirita
interveio: vocé guarda alguma magoa por aquele que provocou sua volta ao mundo dos
Espiritos?

- Olha, eu procuro nao ter magoa, estou fazendo esse trabalho porque vejo que eu poderia
ter agido de outra maneira, estava muito facil fazer diferente, mas me deixei levar... Entdo,
eu tenho trabalhado nisso, porque sei que dependia mais de mim do que dos outros evitar a
desgraca. E 0 que tenho visto e quero realmente entender melhor a responsabilidade que me
cabe.

6. (A amiga) O perdao é bem importante. Se vocé pedir ao seu Anjo guardido que ore com
vocé pelo seu assassino, pelos pais dele, compreendendo a fraqueza do préximo, com
misericdrdia, vocé avancara mais rapidamente, porque toma o exemplo de Jesus.

- Eu vejo, ao mesmo tempo em que tudo o que aconteceu ainda me doi, ja vejo
possibilidades de eu ter algo bem melhor no futuro. Vou pedir ao meu Anjo que me ajude a
nao ter mais essa magoa que ainda tenho.

7. (Amiga) Perdoar os inimigos é pedir perdao para si mesmo e € um ato de nobreza. Isso
agrada a Deus, porque é a demonstracao da misericérdia para com aquele que erra. Sua mae
nos disse que vocé tem fé, entdao podera fazer o seu melhor com toda confianca em Deus.
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- Meu Anjo estd me dizendo que é verdade, que por tdo pouco cometemos erros tao
brutais. Foi mesmo, foi mesmo isso que aquele infeliz fez ao atirar em mim. E por tao pouco...

8. Um dia ele lamentara profundamente o que fez.

(Depois de uns minutos de siléncio) - Nossa! se ele pudesse ver o que eu vi agora! Eu
quero pedir a Deus que tenha misericérdia dele pelo que fez.

9. (Mae) Vocé quer me perguntar alguma coisa, me falar alguma coisa, filho?

- O que mais eu poderia querer além de um momento como esse que Deus me concede!?
Mas quero pedir que continue orando por mim para que eu seja forte e siga 0 bom caminho.
Peco também que aconselhe os meus irmaos a prestarem atencao a boa voz que fala a
consciéncia. Eu agradeco a vocés por me ajudarem. Vou buscar colocar meus pensamentos
em ordem, porque tenho muitas coisas para organizar. Muito obrigado a vocés.

10. Eu te amo, meu filho!

- Eu também te amo muito, mae!

12. Cuida sempre de mim, filho.

- Com certeza vou sim estar ao seu lado, cuidando de vocé.

(Por psicofonia, pela Sra. )., dia 19 de outubro de 2023.)

Terceira conversa

(Sessao particular - dia 25 de outubro de 2023.)

Observacao: reproduzimos dessa conversa somente as partes que sao de interesse geral,
omitindo as que foram mais intimas entre mae e filho.

1. (Amiga) Erick, gostaria de falar para a sua mae sobre o que lhe aconteceu, a fim de que
ela também consiga entender melhor?

- Digo que me faltou responsabilidade pela vida, porque eu ja ndo era mais crianca. Tinha
tido ja algumas licOes, tinha discernimento do que nao deveria fazer. Entao, parece que foi a
minha falta de responsabilidade, juntando um pouco ou muito das ilusdes do corpo, que hoje
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vejo como sao insignificantes, que resultaram na desgraca. Agora vejo, como meu Anjo me
mostrou, que tanto de minha parte como da daquele infeliz, que julgou estar fazendo algo
tao importante, ambos tivemos o mesmo tipo de erro: a falta de nos voltarmos mais para o
verdadeiro motivo pelo qual se vive; de dar mais importancia a oportunidade de bem viver.
Também vejo a que consequéncias tudo isso nos levou; o quanto a gente sé pensa em si
mesmo e esquece que temos responsabilidade com aqueles que estdo a nossa volta, com os
que convivem conosco, principalmente com nossos familiares. Sim, hd uma responsabilidade
da qual nao me dei conta. Entao é isso que eu tenho entendido com o auxilio desse Anjo bom
que me faz ver para compreender. E, pelo que eu tenho visto, ainda tem muitas coisas para
eu entender.

2. Teria escolhido provas para sua encarnacao como Erick?

- O que eu sei, por enquanto, é que eu tinha uma boa intencao; que nessa vida que deixei
era para eu ter acertado mais e errado menos, porque eu vim com o propdsito de me ligar
mais a Deus, ter bons pensamentos e sentimentos. Ja me dei conta de que eram essas as
possibilidades que eu tinha. Quando errei e fui preso, eu tive mais uma chance, um tempo
para me emendar; agora preciso refletir mais sobre tudo isso. Meu Anjo amigo diz que vai
ampliar a minha capacidade de reflexao para eu compreender melhor. Figue tranquila, mae,
fique tranquila porque eu terei uma nova chance, gracas a Deus.

3. Que Deus o abencoe, meu filho.

- Obrigado, que ele abencoe vocé também.

(Por psicofonia, pela Sra. J., dia 25 de outubro de 2023.)

Quarta conversa

(Sessao particular dia 30 de novembro de 2023.)

Evocacgao do Espirito de Erick, em nome de Deus.

- Eu venho mais uma vez conversar com vocé, mae. Que bom estar aqui! Embora eu esteja
ao seu lado muitas e muitas vezes, sei que quando vocé me ouve dessa maneira que eu falo
aqui vocé tem mais certeza da minha presenca, por isso fico feliz por poder estar aqui
conversando.

1. Como que vocé esta, meu filho?

- Estou bem, e hoje posso contar mais um pouco de tudo que tenho feito. Nao da para dizer
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que nao é uma luta, porque é, mas é uma luta que enfrento alegre. Os bons amigos daqui me
mostram que logo mais, quando eu tiver realizado 0os meus esforcos, vou construir algo que
nao vou mais perder, e isso é bom demais saber.

Entao eu me esforco para compreender, pergunto sobre as coisas que nao entendo e como
devo fazer melhor. Vejo que realmente tem bastante coisas para aprender. Descubro todos
os dias coisas que me ajudam a compreender mais, especialmente quando me aproximo da
familia. Entendo os sentimentos da minha irma, do meu irmao, de vocé, mae, dos que sao
préximos. Compreendo que se hoje eles nao entendem algumas coisas, amanha
compreenderao, e que eles também vao precisar se esforcar. Agora eu consigo ajudar,
porgue 0s Anjos me mostram o que eu posso fazer, pois de certa maneira € um exercicio que
devo fazer para auxiliar. Eles me guiam para que eu possa ter esse aprendizado, essa
pratica, para que eu fixe no meu entendimento como se ddo as coisas. Assim eu me sinto
feliz e util por poder ajudar vocés dessa maneira, mandando boas mensagens nos seus
pensamentos. E muito bom estar préximo de vocés como fazia antes, com o corpo, sé que
agora eu vejo diferente, eu vejo mais, me importo mais.

2. (Amiga) Vocé percebeu, Erick, que a sua mae também tem aprendido com essas
conversas, e isso faz dela uma pessoa mais esclarecida, portanto sofre menos?

- Sim, a esperanca que hoje vocé tem, mae, é a mesma que eu aprendo a ter aqui, ao
enxergar o mundo de outra forma. E ndao é sé esse mundo ai onde a gente fica fixo quase sé
na matéria, perdendo tempo. Como vale a pena se dedicar a esse aprendizado, adquirir
conhecimentos, saber mais sobre as leis de Deus!

3. Quando a sua mae |é os bons textos que ela tem lido, isso também Ihe ajuda a
compreender melhor as leis de Deus?

- Sim, e é um pouco diferente o que acontece com ela e comigo. Se essas leituras ajudam a
ela, ajudam ainda mais a mim, porque ha uma expansao maior do meu entendimento, e
absorvo mais os ensinamentos. Eu comeco a ligar algumas coisas que estao no meu intimo
ao que também me é mostrado do meu passado. Entao tem me ajudado bastante, sim.

Observacao: um fato digno de nota € que a Sra. Cleide é ddcil aos conselhos que recebe
de sua patroa. Ela |é os textos indicados, faz as preces constantes pelo filho, e, tendo
sido aconselhada a perdoar o assassino do filho, ela tem se esforcado, tem feito preces
por ele e pelos pais dele, que certamente sofrem.

4. Vocé falou do passado, entdao ja se lembra que viveu na Terra antes de nascer como
Erick?

- Sei que no passado eu tive conhecimento dos ensinos de Jesus. Nao foi nessa Ultima vida
que eu ouvi falar de Deus pela primeira vez, pela boca de minha mae. Foi-me mostrado que
ja hd algumas vidas eu tento me aproximar mais de Deus. Foi ai que entendi que tudo na
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vida e na morte tem um propdsito. Como eu tinha a intencao de me aproximar mais de Deus
nessa vida em que fui Erick, a minha morte ainda jovem, teve um propdsito. Posso dizer que
essa separacao que impactou tanto a minha familia, acabou me mostrando que esse ato foi
provocado pelas minhas escolhas, e isso é muito dificil, mas tudo o que aconteceu e esta
acontecendo, foi para que eu me aproximasse mais de Deus.

Meu Anjo diz que haviamos combinado que, se fosse para eu continuar errando, era melhor
voltar, porque entdao o aprendizado seria melhor. Eu sé posso agradecer por isso, embora
tenha que tracar um novo plano, porque ficou uma divida minha com as pessoas que eu
amo, e tudo isso sera colocado em questao. Mas eu acredito que saberei fazer melhor com o
aprendizado que estou tendo agora.

"Crede-me, a morte é preferivel, numa encarnacao de vinte anos, a esses
vergonhosos desregramentos que pungem familias respeitaveis, dilaceram
coracdes de maes e fazem que antes do tempo embranquecam os cabelos dos
pais. Freqlientemente, a morte prematura é um grande beneficio que Deus
concede aquele que se vai e que assim se preserva das misérias da vida, ou das
seducdes que talvez Ihe acarretassem a perda. Nao é vitima da fatalidade aquele
que morre na flor dos anos; é que Deus julga nao convir que ele permaneca por
mais tempo na Terra."™

5. (M3e) Entao agora vocé esta em paz, né filho?
- Sim, agora ha trabalho a fazer no bem e isso é muito bom.

6. Eu fico muito feliz por isso, filho. Quero te falar que ndao penso mais em vocé com
tristeza, dor, revolta, sofrimento. Hoje eu penso em vocé com alegria, por saber que vocé
estd bem, que tudo o que aconteceu esta nos planos de Deus, e isso me deixa muito feliz.

- Nossa, mae! Que bom saber disso, sentir que é sincero o que vocé diz! Pensando assim
vocé tem me ajudado muito, pode acreditar, e da uma tranquilidade maior ao meu Espirito.

7. Eu falei para os teus irmaos também sobre a importancia do perddao, como vocé me
pediu. Disse que era para eles orarem por aquele que tirou a tua vida, e perdoar. Eu falei a
eles que vocé ja perdoou, e que nos precisamos perdoar também. Eu expliquei a eles que se
Jesus perdoou os malfeitores dele, temos que fazer o mesmo nessa situacao. Mas sei que
depende deles. Eles ndo me falaram que vado perdoar, mas também nao disseram que nao
vao. Eu também estou trabalhando nisso.

- Que bom, mae! Esse é um trabalho que vou ajudar vocé e também eles a fazerem. O que
vocé comentou hoje, antes de me chamar, que tem sentido que o0 assassino sente
arrependimento pelo que fez é verdade, ele tem sofrido mesmo. Entdao, cabe a nés deixa-lo
com o sofrimento dele e fazer a nossa parte. Devemos nos livrar de qualquer pensamento
mau sobre ele, deixando-o0 seguir segundo a justica de Deus.
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Temos tantas coisas com que nos ocupar, entao vamos nos ocupar das boas coisas, daquilo
gue nos eleva e nos aproxima dos nossos Anjos, que estao perto para nos ajudar.

Mae, deixo a vocé um abraco carinhoso. Lembre que eu estou sempre por perto, mais feliz
e mais tranquilo agora, sempre tentando ajuda-los. Quando vocé dorme, as vezes a gente se
encontra e conversamos, trocamos ideias, e vocé pode conversar também com a sua mae,
minha avd, com o seu Anjo guardido, com quem vocé quiser. E muito bom estar aqui deste
lado da vida, mae.

8. Que bom, filho! Eu agradeco por vocé ter vindo e peco a Deus que |lhe dé forcas para
enfrentar as suas batalhas com fé e coragem. Deus nos abencoe.

- Eu também agradeco, e digo que preciso das preces para ter forcas e coragem, para
seqguir rumo a Deus.

(Por psicofonia, pela Sra. J., dia 29 de novembro de 2023.)

Comentarios da mae do Erick, apds a conversa

"Meu pensamento, antes de vir aqui conversar com vocés, com meu filho, era totalmente
diferente. Eu tinha muito édio, muito rancor, e chegava a falar: ¢ bom mesmo que eu nao
saiba quem é o assassino. Hoje eu ja penso diferente, ja nao tenho édio, ndo tenho rancor
dele, ndao quero vinganca, nao quero que nada de mal aconteca com ele. Quero que ele se
arrependa, isso eu quero."

Entdo lhe perguntamos: nao € bem melhor o que sente agora, do que sentia antes?

Ela respondeu com énfase: "Siiimm, meu Deus do céu! Tirei um fardo das minhas costas.
Hoje eu td6 muito feliz por saber que meu filho td bem, que também nao tem rancor."

Entao comentamos: a senhora imagine se o Erick partisse para uma vinganca, se se
tornasse o obsessor do jovem assassino, quanto sofrimento nao teriam ambos que enfrentar!

Ela sabiamente disse: "Vamos supor que o Erick nao perdoasse, que ficasse atentando o
cara e o cara tirasse a prépria vida, ai eles iam sofrer dobrado!"

Dissemos a ela: hoje a senhora colhe 0 que semeou no coragao do seu filho, Sra. Cleide,
buscando aproxima-lo de Deus, falando-lhe do bom Pai.

Ela respondeu: "Esse negdcio de perdao ele tinha ja quando era vivo. A pessoa podia
magoar ele, deixar ele por terra, ele podia ficar magoado naquele instante, depois ele
mesmo chegava na pessoa e pedia desculpa, mesmo que ele tivesse com a razao."
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Em seguida, oramos juntos pelo Erick, pelo jovem que o assassinou, pelos pais dele, e
todos nos emocionamos. Nao pudemos deixar de lembrar do nosso caro mestre Allan Kardec,
e atribuir a ele esses bons frutos do Espiritismo. Ele certamente estava ali, feliz e satisfeito
por ver os frutos do seu trabalho, e por ter contribuido para aliviar o sofrimento dessa mae e
do Espirito que estava em perturbacao.

"Pela prece sincera, que é uma magnetizacao espiritual, provoca-se uma
desagregacao mais rapida do fluido perispiritual; por uma evocacao conduzida
com sabedoria e prudéncia, e por palavras de benevoléncia e de encorajamento,
tira-se o Espirito do entorpecimento em que se encontra, e ele é ajudado a se
reconhecer mais cedo; se ele é sofredor, é excitado ao arrependimento, Unico que
pode abreviar os sofrimentos."

! Revista Espirita, dezembro de 1864 - Comunicacdo espirita - A propdsito da imitacdo do
Evangelho. (Essa obra teve nas préximas edicdes seu titulo alterado para O Evangelho
segundo o Espiritismo.)

20 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XXVIII - Coletdnea de preces espiritas - Pelas
pessoas a guem tivemos afeicao.

20 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. X - Bem-aventurados os que sdo misericordiosos -
Instrucoes dos Espiritos - Perddo das ofensas.

* 0 _Evangelho segundo o Espiritismo, cap. V - Bem-aventurados os aflitos - Instrucdes dos
Espiritos - Perda de pessoas amadas - Mortes prematuras.

>0 Céu e o Inferno - Sequnda Parte - Exemplos, cap. | - A passagem, item 15
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Carta a um Anjo guardiao e sua resposta
01/05/2024

Carta a um Anjo guardiao e sua resposta

A Srta. H., espirita sincera, querendo servir sempre como médium no grupo do qual
participa, em Portugal, mas as vezes tendo dificuldades por causa de um problema de salde,
escreveu uma carta ao seu Anjo guardiao pedindo-lhe conselhos e orientagoes.

Ao lermos a sua carta lembramos da seguinte recomendacao feita por Sao Luis e Santo
Agostinho:

"Oh! Interrogai 0s vossos anjos guardides; estabelecei entre eles e vds essa terna
intimidade que reina entre os melhores amigos. Nao penseis em lhes ocultar
nada, pois que eles tém o olhar de Deus e nao podeis engana-los. Pensai no
futuro; procurai adiantar-vos na vida presente. Assim fazendo, encurtareis vossas
provas e mais felizes tornareis as vossas existéncias. Vamos, homens, coragem!
De uma vez por todas, lancai para longe todos os preconceitos e pensamentos
ocultos. Entrai na nova senda que diante dos passos se vos abre. Caminhai!
Tendes guias, segui-0s, que nao falhareis em atingir o objetivo, porquanto esse
objetivo é o préprio Deus."

Pensamos que essa carta, bem como a resposta do Anjo guardido, poderiam ser Uteis aos
leitores da nossa revista. E com o consentimento da Srta. H. que as reproduziremos aqui:

"A ti, meu Anjo muito amado.

Nestas aguas que transcorrem meu olhar, banham as palavras e sentimentos de gratidao
que a ti dirijo. Nos momentos escuros pelos quais passei, |1a estiveste e 1a estaras se outros
vierem. Nos momentos alegres, estiveste e estas. No leito da doencga, sempre tu a levantar-
me o moral, a acariciar-me com teus pensamentos de fé no amanha, de bom animo na luta
do presente. Amo-te muito, amigo, nao posso fazer-te tao bem como me fazes, mas quero
ajudar-te na tua missao de me purificares nesta jornada. Que o Pai nos ouca € me ajude a ser
décil as tuas nobres inspiracdes. As vezes, fico um pouco cansada de sofrer fisicamente, mas
logo recobro as forcas, pois confio em ti, confio em Deus e sei que para algo isto servira, e tu
também me dizes: "Confia, melhor dor fisica do que moral! Quando o corpo se separar, 0
Espirito ainda vive e viverd desamarrado dos males da matéria". Que meu sofrer seja sempre
balsamizado por ti, que te esteja sempre acessivel, pois sei que tu me estas sempre
acessivel! Como outrora, no leito infantil, por pensamento solicitei a tua ajuda e de todos os
emissarios de Deus que por mim se interessam, para conseguir cumprir o meu propdsito
mais importante: melhorar a minha condicdo moral.? Hoje, reitero esse mesmo propdsito e
pedido de coracdo. Se tiver de passar por essas dores fisicas, que duram dias, que assim
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seja. Apenas solicito humildemente o teu apoio para nao falir, ter sempre um sorriso e bom
animo para continuar e aguardar por melhores dias, pois eles sempre chegam e disso tenho
a certeza absoluta.

Ainda nao tenho condicdes para retribuir-te tudo o que por mim fazes, mas ha algo que
posso, desde ja, depositar no teu coracao: gratiddao, muita gratidao!

Da tua protegida, H."

No mesmo dia, de tarde, a Srta. H. evocou seu Anjo guardiao. Eis as palavras que ele Ihe
dirigiu:

"Querida H.

A nossa amizade é de longo tempo. Se te faco bem, digo-te que também tu me fizeste e
ainda fazes bem.

As vezes, ndo sabes muito bem por onde deves ir e a tua preocupacao é tdo grande que
temes ficar parada por receares praticar algum mal sem o saberes. Nao vejo essa
caracteristica como uma falta moral, pois a vontade de fazer o melhor agrada a Deus. Busca
entao sossegar tua alma e pensa que, se das o teu melhor e, ainda assim, o trabalho ndo é
satisfatdrio, havera uma razao para tal. Nao te menosprezes, nem deixes que alimentem em
ti a ideia de que nao quiseste fazer o melhor. Com a visao limitada, as vezes nao é possivel
saberes exatamente por onde estas a seguir e nem sempre nés podemos indicar
precisamente o caminho, por ser necessario o exercicio de tua vontade.

Posso dizer-te que a tua progressao ou hao progressao nao se deve a falta de empenho. No
teu caso, nao sera a pouca vontade ou a ma utilizacao do tempo que ditam o fracasso ou o
éxito na obtencao das comunicacdes que gostarias de obter dos Espiritos, como médium.
Claro que ha momentos em que a tua dedicacao pode ser maior nos estudos, pois sempre
podes melhorar teu entendimento. Por outro lado, hd& momentos em que estas doente e é
mais adequado descansares: a mediunidade sofre alguns entraves quando ndo se estd bem
de salde, principalmente quando a doenca acomete o cérebro, como é teu caso. A tua
doenca esta relacionada com um défice quimico que, por vezes, ocorre nesse laboratério
fisico e afeta, de certa forma, a captacao do pensamento do Espirito evocado, e nao deixa de
ser um desgaste fisico para um sistema ja fatigado. Por isso, mesmo que teu esforco seja
louvavel, é preferivel que te abstenhas de servir como médium nos dias mais criticos. No
grupo ha mais médiuns, que se disporao a servir de intérpretes aos Espiritos.

Continua no bom caminho e seguiremos juntos.

Também estou grato pelas tuas palavras. Estaremos sempre ligados pelo amor.

109



Teu Anjo amigo"

(Psicografada dia 5 de setembro de 2022.)

"Os Espiritos podem dar conselhos relativos a satde?"

"A salde é uma condicao necessaria para o trabalho que se deve executar na
Terra, pelo que os Espiritos se ocupam de boa-vontade com ela. Mas, como ha
ignorantes e sabios entre eles, convém que, para isso, como para qualquer outra
coisa, ninguém se dirija ao primeiro que apareca."’

Y0 Livro dos Espiritos - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos, cap. IX - Da intervencdo
dos espiritos no mundo corporal - Anjos guardides, Espiritos protetores, familiares ou

simpaticos, item 495.

*Quando era crianca, numa noite, ja na cama e antes de dormir, foi isso que pedi com toda a
forca interior: que me ajudassem a melhorar-me. Recordo-me o quanto foi importante, para
mim, esse momento.

20 Livro dos Médiuns, cap. XXVI - Das perguntas que se podem fazer aos Espiritos - Sobre a
saude, item 293
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O campo de batalha do Espirito encarnado
01/05/2024

O campo de batalha do Espirito encarnado

"Qual é o campo de batalha do Espirito encarnado?
"Quem sao seus inimigos?

"Quais sao as armas mais poderosas para vencé-los?
"Ha um comandante interessado nessa luta e na vitéria?

"Eis ai, meus amigos, algumas questdes que o homem sensato nao deve perder de vista,
uma vez que sabe que a vida no corpo é uma excelente oportunidade de progresso. O
espirita esclarecido sabe que seu campo de batalha é o mundo, mas a luta é travada na
prépria intimidade contra o homem velho’; que os inimigos aos quais deve combater estdo
ai, o que torna a luta mais dificil do que se tivesse que combater adversarios externos, por
mais enfurecidos que fossem.

A arma mais poderosa, ndo sé para expulsar os inimigos da sua felicidade, mas para
tornar-se invulneravel a qualquer ataque, foi entregue aos homens pelo Cristo, com seu
préprio exemplo. E ele um comandante? N&o, ele é o grande médico ao qual o soldado pode
recorrer sempre que se sentir enfraquecido para a batalha didria que precisa enfrentar
contra o homem velho.

Meus amigos, quando reconhecerdes vossa fraqueza diante dos desafios que enfrentais,
recorrei ao Grande Médico: ele vos dara forcas, vos inspirara a esperanca da vitéria, vos
sustentard, vos mostrara onde se escondem vossos inimigos e vos ajudara a combaté-los
com coragem e fé. Lembrai sempre dessas suas ternas e solicitas palavras: "Vinde a mim
todos vds que sofreis e estais sobrecarregados, e eu vos aliviarei."

Eu sou testemunha viva de tudo o que acabo de vos dizer, e rogo a Deus que possais logo
mais dizer o mesmo.

Abraco-vos com a ternura de um irmao que nao vos esquece, COMO hao me esqueceis."

PAULO, APOSTOLO.

(Psicografada dia 19 de novembro de 2023.)

"Deus faz aos vossos coracdes um apelo supremo pelo Espiritismo; escutai-o.
Extirpados sejam de vossas almas doloridas a impiedade, a mentira, o erro, a
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incredulidade. Sao monstros que sugam 0 VOSSO mMais puro sangue e que vos
abrem chagas quase sempre mortais. Que, no futuro, humildes e submissos ao
Criador, pratiqueis a sua lei divina."’

"(...) E, pois, no seu melhoramento individual que todo espirita sincero deve
trabalhar, antes de tudo. S6 aquele que dominou suas mas inclinacdes realmente
tirou proveito do Espiritismo e receberd a sua recompensa. E por isto que os bons
Espiritos, por ordem de Deus, multiplicam suas instrucdées e as repetem a
saciedade; s6 um orgulho insensato pode dizer: Nao preciso de nada mais. Sé
Deus sabe quando elas serao inuteis e sé a ele cabe dirigir o ensino de seus
mensageiros e de adequd-lo ao nosso adiantamento." (Allan Kardec)®

"Espiritas! Despojai-vos, portanto, do homem velho, pois é ao homem velho que
fardo sofrer." (Santo Agostinho)’

LPaulo, aos Efésios, 4:22-24.

>0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. VI - O Cristo consolador - Instrucées dos Espiritos -

Advento do Espirito de Verdade, item 7

*ldem

*Revista Espirita, agosto de 1865 - O que ensina o Espiritismo

> Revista Espirita, abril de 1862 - Dissertacdes espiritas - Persequicdo
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Nossa alma é cultivada no siléncio dos nossos pensamentos
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Nossa alma é cultivada no siléncio dos nossos pensamentos

"Obreiros, tracai o vosso sulco; recomecai no dia seguinte o afanoso labor da
véspera; o trabalho das vossas maos vos fornece aos corpos o pao terrestre;
vossas almas, porém, nao estao esquecidas; e eu, o jardineiro divino, as cultivo no
siléncio dos vossos pensamentos." (O Espirito de Verdade)®

"Ao dizer que cultiva vossas almas no siléncio dos vossos pensamentos, o Espirito de
Verdade se referia ao siléncio como auséncia de todo ruido que pudesse tornar vossas almas
surdas as suas palavras. Os ruidos sao as opinides formadas sem reflexao, as ideias
preconcebidas, os preconceitos da rotina, dos quais nao abris mao. Quando fazeis abnegacao
desses empecilhos, favoreceis o siléncio em vossos pensamentos e ouvis a voz do jardineiro
divino. Quando fazeis calar a voz da personalidade em proveito da verdade, ouvis o jardineiro
divino. Foi o que Jesus quis dizer ao proferir essas palavras: "Aquele que pertence a verdade
escuta a minha voz."

No entanto, ndo creiais que o auxilio do Mestre se dé mesmo que sejais indiferentes a sua
voz, ndo, pois assim nao é. E preciso pedir para obter, é preciso buscar para encontrar, é
preciso bater para que a porta se abra, é preciso ajudar a si mesmo para receber ajuda.
Tende certeza de que o Espirito de Verdade nao falard aos que tapam voluntariamente os
ouvidos, ou que nao estejam verdadeiramente dispostos a ouvi-lo.

Assim, quando refletis com circunspeccao sobre os preceitos ensinados pelo Mestre, ele
proprio vivifica tais preceitos e mandamentos, é a sua inspiracao que toca vossas almas;
quando usais da liberdade para pedir a ele forcas e consolacdo, ele vos atende. E assim que,
com esforcos continuados, lograreis expulsar de vossa intimidade, com o auxilio do grande
médico das almas, 0s monstros que sugam o0 vosso mais puro sangue’ Todavia, ndo penseis
que vossos Anjos guardides possam ser dispensados, pois o Espirito de Verdade nao os
substituird. Vossos Anjos, ao contrario, vos ajudarao a fazer a parte que vos cabe na vossa
prépria instrucao, a fim de vencerdes definitivamente o homem velho, fortalecendo o homem
novo que devera ser livre dos escolhos internos que ainda vos fazem sofrer.

O consolador, como vos foi dito, é a mao socorredora que Jesus vos envia para vos conduzir
ao regaco do Pai.! Ele permanecerd eternamente convosco e estard em v6s, e ndo ha outra
maneira de estar em vos se nao for estudado, meditado e compreendido, em uma palavra,
assimilado e vivido."

Vossos Guias
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(Psicografada dia 27 de novembro de 2023. Grupo de estudo Geak.)

"Homens fracos, que compreendeis as trevas das vossas inteligéncias, nao
afasteis o facho que a cleméncia divina vos coloca nas maos para vos clarear o
caminho e reconduzir-vos, filhos perdidos, ao regaco de vosso Pai.

Sinto-me por demais tomado de compaixao pelas vossas misérias, pela vossa
fragueza imensa, para deixar de estender mao socorredora aos infelizes
transviados que, vendo o céu, caem nos abismos do erro. Crede, amai, meditai
sobre as coisas que vos sao reveladas; nao mistureis o joio com a boa semente, as
utopias com as verdades. (...)"

"Espiritas! amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos, este o segundo. No
Cristianismo encontram-se todas as verdades; sao de origem humana 0s erros
que nele se enraizaram. Eis que do além-tiumulo, que julgaveis o nada, vozes vos
clamam: "Irmaos! nada perece. Jesus-Cristo € o vencedor do mal, sede os
vencedores da impiedade." - O Espirito de Verdade. (Paris, 1860.)°

"Se alguém quiser vir apés mim, que renuncie a si mesmo, que tome sua cruz e
me siga."’

10 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. VI - O Cristo consolador - Instrucdes dos Espiritos -
Advento do Espirito de Verdade, item 6

20 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. Il - Meu reino ndo é deste mundo

* 0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. VI - O Cristo consolador - Advento do Espirito de
Verdade, item 7

* 0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. VI - O Cristo consolador - Advento do Espirito de
Verdade, item 5

>0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. VI - O Cristo consolador - Consolador prometido

® 0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. VI - O Cristo consolador - Advento do Espirito de
Verdade, item 5

1 0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XXIV - Ndo ponhais a candeia debaixo do algqueire -
Carregar sua cruz - Quem quiser salvar a vida, perdé-la-a
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Allan Kardec pede o auxilio de um médium curador
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Allan Kardec pede o auxilio de um médium curador®

Reproduzimos aqui uma carta que o mestre escreveu em resposta a que havia recebido de
um médium curador:

"Paris 16 de abril de 1863
Senhor e caro irmao espirita,

Recebi a carta que me escrevestes e na qual vejo com viva satisfacao uma nova prova de
vosso devotamento a causa do Espiritismo. Nao aprecio menos vosso desinteresse que ja
conhecia e pelo qual 0s bons Espiritos saberao vos recompensar continuando a vos assistir.
Tendes razao ao dizer que o que vem de Deus nao pode ser vendido; o Cristo nao vendia as
curas que fazia. Que um médico cobre por seus cuidados é natural, pois recebeu dos homens
a sua ciéncia e lhes pagou por ela, mas o médium nao comprou sua faculdade; ela Ihe foi
dada por Deus para ser Util a seus irmaos e nao para tirar dela proveito. Nao deve servir-lhe
de profissao, nem imitar os vendilhdes que Jesus expulsou do templo.

Eu vos agradeco pelos detalhes que me destes a respeito de vossa maneira de proceder
em vossas reunides; nao posso senao vos aprovar e vos convidar a perseverar nessa via, que
ja vos proporcionou muitas satisfacdes morais como recompensa. Serei sempre feliz por vos
ajudar com meus conselhos quando os julgais necessarios; tenho como um dever da-los
aqueles que os pedem; abstenho-me de da-los aos que se julgam bastante fortes com suas
proprias luzes para dispensa-los. Vou aos humildes e nao aos fariseus.

Como testemunha de minha simpatia por vosso grupo, peco-vos que recebais a Revue que
fico feliz em vos oferecer.

Li com muito interesse os detalhes que me destes sobre as curas operadas sob os
conselhos dos vossos Espiritos protetores, mas creio prudente abster-se, até nova ordem, de
publicar tais resultados, o que excitaria mais ciimes e daria aos jornais novos assuntos para
zombaria. Que a pessoa que queria fazé-lo se contente entdo em agradecer a Deus pelas
curas obtidas e falar delas aos amigos; convencei-a a nada publicar. Deixai as coisas
acontecerem naturalmente e tudo seguira melhor do que podeis esperar; evitai fazer alarde
do que quer que seja.

Gostaria de contar com a complacéncia do vosso bom Espirito curador. Uma senhora amiga
nossa, espirita como nao se vé muitos, tendo suportado com extraordinaria coragem todas
as tribulacdes imaginaveis, esta sob risco de perdé-la; em alguns meses deve submeter-se a
uma cirurgia de catarata. Trata-se da Sra. Foulon, do Havre 88 rua de Paris. O Espirito veria
um meio de cura?

115



Outro, é o Sr. Tailleur, rua Basfroid n? 39, Faubourg Saint Antoine, Paris’, um dos espiritas
mais meritérios e dos mais fortemente provados que conheco; ele teria estourado os miolos
10 vezes sem o Espiritismo, pois tem uma filha de 25 anos de idade, um anjo de carater, ha
muitos anos atingida de epilepsia em grau maximo e que parece se complicar por uma
subjugacéo. E uma terrivel prova para o pai e para a filha. - H4 esperanca de cura?

Se o Espirito tiver a bondade de responder a essas duas questdes, tomarei a liberdade de
Ihe dirigir outras duas, uma a respeito da Sra. Allan Kardec, outra de uma de nossas amigas
que sofreu amputacao de uma perna.

Recebei, caro irmao espirita, assim como a Sra. Rousset e todos os membros do vosso
grupo, a garantia de meu afetuoso devotamento,

A. K.II

Algumas consideracoes a respeito dessa carta

Nos escritos do Sr. Allan Kardec podemos notar varios aspectos da sua caridade e de sua
ilimitada solicitude.

12. D4 conselhos praticos e instrucdes ao médium curador e ao grupo do qual ele faz parte,
porque foi a isso solicitado; inclusive, recomenda que no momento, por prudéncia, ndo sejam
publicadas as curas feitas, e explica 0s motivos;

10

29, Presenteia 0 amigo com um exemplar da sua Revista Espirita;

39, Solicita ao médium que consulte o Espirito curador que o assiste com objetivo de curar
ou aliviar os amigos que enfrentam problemas de saude.

E importante também ressaltar aqui o valor dos médiuns curadores, que, por tanto tempo
tém sido combatidos, inclusive pelos prdprios espiritas. Allan Kardec os incentivava, uma vez
que as doencas sao bastante comuns neste mundo e os bons Espiritos ndao se negam a curar
aqueles que os buscam, se assim Deus o permitir.

"Restitui a salde aos doentes, ressuscitai os mortos, curai os leprosos, expulsai 0s
demonios. Dai gratuitamente o que gratuitamente haveis recebido. (S. Mateus,
10:8.)"°

Eis 0 que o prdprio mestre escreveu no prefacio a prece a ser feita pelos doentes:
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"Se Deus nao houvesse querido que os sofrimentos corporais se dissipassem ou
abrandassem em certos casos, nao houvera posto ao nosso alcance meios de
cura. A esse respeito, a sua solicitude, em conformidade com o instinto de
conservacao, indica que é dever nosso procurar esses meios e aplica-los.

"A par da medicacao ordinaria, elaborada pela ciéncia, o magnetismo nos da a
conhecer o poder da acao fluidica e o Espiritismo nos revela outra forca poderosa
na mediunidade curadora e na influéncia da prece. (Ver a seguir a respeito da
mediunidade curadora.)"*

* Disponivel em: http://projetokardec.ufjf.br/item-pt/?id=63. Acesso em: 8 Mar 2024. Projeto
Allan Kardec. (Traduzido pela equipe do Ipeak e da Revista Espirita digital.)

2Atual 11e arrondissement.

* 0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XXVI - Dai gratuitamente o gue gratuitamente
recebestes - Dom de curar

*0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XXVIII - V - Preces pelos doentes, itens 77 a 80
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Conversas familiares de além-tumulo - Sra. V.
01/05/2024

Conversas familiares de além-tumulo

Sra. V.

Algumas informacoes sobre sua vida

A Sra. V. era filha de Alipio e Emiliana, ela e mais nove irmaos.

Casou-se, ainda jovem, com o Sr. Anténio de L.,' com quem teve nove filhos, todos vivos
até hoje (novembro de 2023). Todos os seus filhos nasceram de parto normal com auxilio das
avods, na residéncia do casal, que ficava entao em regiao distante das cidades.

Segundo informacdes que nos foram dadas pelo seu esposo, desde os primeiros tempos de
casados ela comecou a dar sinais de problemas psicolégicos. Com o passar dos anos, 0s
problemas se intensificaram ao ponto de ela precisar ser internada algumas vezes em
hospitais psiquiatricos (entdao chamados hospicios). Houve periodos de alternancia entre
meses de internacao e meses em casa. Quando internada, passou por tratamentos drasticos,
como choque elétrico na regido da cabeca (hoje se chama eletroconvulsoterapia), e
medicamentos fortes que |he causavam entorpecimento na maior parte do tempo.

Hoje sabemos, gracas ao Espiritismo, que ela sofria a obsessao de maus Espiritos, inimigos
do passado, que por vezes lhe tomavam o corpo para se manifestarem; eles a incitavam
contra o esposo dizendo-lhe que ele queria mata-la. Por sugestao desses mesmos Espiritos,
ela se prevenia para matar o marido primeiro, e algumas vezes ele encontrou armas brancas
sob o travesseiro dela. A vida nessa familia era tensa. Era preciso esconder todos os
instrumentos cortantes para evitar uma desgraca.

Tivemos oportunidade de perguntar ao Sr. Antonio, hoje ja falecido, se nos periodos das
gestacdes ela sofria a obsessao, ele disse que nao. Lembramos de |he perguntar porque
haviamos lido um artigo na Revista Espirita de fevereiro de 1863 que conta um caso
semelhante.’

Percebendo que os internamentos nao curavam sua esposa, o Sr. Antonio, aconselhado por
um amigo, viajou com ela para Porto Alegre - RS, em busca de um médium que Ihe haviam
dito que poderia auxiliar. Depois de algumas tentativas infrutiferas, o médium disse que o
mal de sua esposa nao tinha cura. Aconselhou-o a vender sua propriedade rural e mudar-se
daquele lugar, antes que toda a sua familia perecesse ali; disse-lhe que parte da causa das
doencas que acometiam sua esposa e seus filhos estava naquele lugar. Foi que o Sr. Antbnio
fez, mudando-se para uma pequena cidade de Santa Catarina. Na nova residéncia realmente
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seus filhos nao ficaram mais doentes como ocorria antes. A Sra. V. passou a frequentar uma
igreja evangélica e as perturbacdes se tornaram mais espacadas. Numa ocasiao em que ela
ficou bem mal, foi internada num hospital psiquiatrico em Curitiba. Fizeram alguns exames e
constataram manchas em algumas regides do seu cérebro, o médico disse que se tratava de
uma calcificacao. Ela foi diagnosticada como portadora de esquizofrenia, e fez uso de
medicamentos psicotrépicos até a morte. Aos setenta e dois anos sofreu um AVC e ficou com
sequelas no sistema motor; tinha muita dificuldade para andar e nao mais voltou a falar.

A Sra. V. foi uma boa mae, fazia tudo o que podia para cuidar bem dos filhos. Quando nao
estava sob a acao dos Espiritos obsessores, era calma, amavel, carinhosa. Tinha uma
inteligéncia inata, e jamais teve medo dos Espiritos que a atormentavam. Enfrentou suas
provas com valentia e com fé em Deus, jamais se queixou ou culpou Deus pelos sofrimentos
que passava. Apesar das perturbacdes que sofria, ensinou os filhos a orar, a confiar em Deus.

Depois que teve o AVC ela nao pode mais ir a Igreja evangélica que frequentara ha anos,
entdo uma de suas filhas, espirita, que morava perto e cuidava da mae, lia sempre para ela
algum texto de O Evangelho segundo o Espiritismo. Apds oito anos convivendo com as
sequelas deixadas pelo AVC que sofrera, a Sra. V. faleceu, em setembro de 2002.

Embora sendo espiritas, suas filhas nao faziam evocacdes nessa época. S6 alguns anos
depois, lendo O Livros dos médiuns, do Sr. Allan Kardec, é que se deram conta de que
poderiam conversar com a mae, e o tém feito desde 2008.

Vamos compartilhar aqui apenas algumas das conversas mais recentes que os familiares
tiveram com a Sra. V., com intuito de incentivar aqueles que tém seres queridos no mundo
dos Espiritos a chama-los também.

Sessao familiar do dia 10 de outubro de 2023

Evocagao do Espirito da Sra. V., em nome de Deus.
- Estou aqui e € em nome de Deus que venho.

1. A senhora aceita responder algumas perguntas e também contar-nos espontaneamente
0 que julgar importante para nossa instrucao, a fim de que compreendamos melhor as leis de
Deus?

- Venho de boa vontade e quero ajudar no que eu puder.
2. Hoje a senhora é feliz? Se sim, em que consiste a sua felicidade?

- Eu sou feliz, porque tenho compreendido a vontade de Deus; sou feliz por saber que o
sofrimento, nao importa qual seja ele, nao dura para sempre e que sofremos pelas escolhas
erradas que fizemos em nossas varias vidas. Entdo eu ja sou feliz agora por saber que um dia
serei completamente feliz de outra maneira, como me dizem os bons Espiritos.
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3. Pediu a Deus a sua encarnacao passada e escolheu as provas pelas quais passou?

- Eu sabia que tinha contas a acertar com a justica divina, mas nao tinha uma consciéncia
muito clara de como seria isso; porém, tinha muita vontade de pagar o que devia, de ficar de
acordo com as leis de Deus. Entao as provas, os sofrimentos pelos quais passei faziam parte
desse processo e eu devia sofrer sem murmurar. Quando eu dormia, muitas vezes recebia
conselhos dos Espiritos que me ajudavam e queriam o meu bem, e isso me fortalecia para
enfrentar os dias seguintes. Quando eu acordava, nao compreendia bem o que se passava
comigo, mas quando recobrava a consciéncia de Espirito eu lembrava de momentos vividos
em outros tempos, pedia a Deus que me desse forcas e continuava a minha luta.

4. Qual era o seu principal objetivo nessa encarnacao e o seu maior desafio?

- O maior desafio era nunca murmurar contra Deus. E, quando eu dizia 0 que nao devia
para meus familiares, eram os Espiritos que me obsidiavam que falavam pela minha boca,
mas aquilo ndao estava em minha consciéncia, nem em meus sentimentos. Esses
constrangimentos me deixavam triste, porque muitas vezes fazia e falava o que nao queria, e
até ofendia as pessoas de quem eu gostava. Digo também que fazia parte do meu propdsito
falar menos e ouvir mais.

5. Quais sao hoje suas principais ocupacdes?

- Hoje eu estudo, procuro compreender as leis de Deus e aumentar a minha fé; oro por
aqueles que magoei e pelas pessoas que foram a minha familia e sofrem, oro por todos os
que sofrem, porque Jesus ensinou que devemos orar por nossos irmaos. Assim, ajudo como
POSSO.

Nota: a Sra. V. tem auxiliado também o Espirito de seu pai, falecido varias décadas
antes dela, e que se encontrava em situacao de sofrimento. Ela o convidou a participar
dos estudos do grupo espirita da familia, recomendou-o0 as nossas preces e nos pediu
para evoca-lo também. Foi o que fizemos, e sabemos hoje que ele ja se prepara para
uma futura encarnacéo.’

6. Onde a senhora mora?

- Moro num lugar onde me sinto em paz. As moradas aqui sao diferentes e podemos nos
deslocar com muita facilidade. Podemos permanecer por mais tempo em certos lugares,
quando achamos que nos convém. Buscamos com frequéncia estar onde os bons Espiritos
nos dao Uteis ensinamentos.

7. Podemos |he ser Uteis de alguma maneira?

- O que podem fazer por mim é orar, com a certeza de que as preces me fazem bem. Amo
VOCES, e espero que um dia a nossa familia possa se encontrar novamente em uma situacao
melhor. Fico feliz quando os irmaos oram uns pelos outros, porque isso € muito importante:
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nao imaginam o quanto!
8. Algo mais que queira nos dizer?

- Quero dizer que o que aprendem nos estudos do Espiritismo sdo coisas muito sérias; é
preciso pensar bastante sobre tudo o que aprendem e se esforcarem para melhorar sempre,
porgue é assim que serao mais felizes.

V.

(Psicografada por uma de suas filhas, dia 10 de outubro de 2023.)

"A casa do Pai é o Universo. As diferentes moradas sao 0os mundos que circulam
no espaco infinito e oferecem, aos Espiritos que neles encarnam, moradas
apropriadas ao seu adiantamento.

Independente da diversidade dos mundos, essas palavras de Jesus também
podem referir-se ao estado feliz ou desgracado do Espirito na erraticidade.
Conforme se ache este mais ou menos depurado e desprendido dos lacos
materiais, 0 meio em que ele se encontre, o0 aspecto das coisas, as sensacdes que
experimente, as percepcdes que tenha variarao ao infinito. Enquanto uns nao se
podem afastar da esfera onde viveram, outros se elevam e percorrem 0 espaco e
0os mundos; enquanto alguns Espiritos culpados erram nas trevas, os bem-
aventurados gozam de resplendente claridade e do espetaculo sublime do infinito;
finalmente, enquanto o mau, atormentado de remorsos e pesares, muitas vezes
insulado, sem consolacao, separado dos que constituiam objeto de suas afeicdes,
pena sob o rigor dos sofrimentos morais, o justo, em convivio com aqueles a quem
ama, frui as delicias de uma felicidade indizivel. Também nisso, portanto, ha
muitas moradas, embora n&o circunscritas, nem localizadas."*

Sessao do dia 17 de outubro de 2023

Evocacdo do Espirito da Sra. V.

Mae, foi muito bom saber que a senhora ja é feliz por ter certeza de que sera plenamente
feliz um dia: isso se chama esperanca viva no futuro. Nds agradecemos por suas preces e
pedimos que continue a orar por nés, a fim de que possamos fazer bem a parte que nos cabe
neste mundo, para gldria de nosso bom Pai.

1. Quer dirigir-nos algumas palavras antes de |he fazermos as perguntas que preparamos?
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- Quero dizer que é muito bom vir aqui falar e agora poder ser (til, pois quando eu estava
no corpo poucas vezes tinha lucidez para ensinar vocés; hoje, gracas a Deus, eu posso fazer
iSso, entao quero ajudar no que puder.

2. O fato de ter sofrido obsessao por quase toda a sua Ultima encarnacao Ihe trouxe algum
beneficio?

- Com certeza trouxe. Foi um aprendizado, e aprendi que devemos respeitar as pessoas,
nao ferir ninguém, por mais que pensem diferente de nés. Aprendi que é melhor sofrer uma
ofensa do que cometer uma. Em minhas vidas passadas eu nao tinha o entendimento que
tenho agora, e antigamente as coisas eram diferentes; o que mais importava para nés era a
nossa opiniao e o nosso bem-estar. Mas, sofrendo na pele o que fizemos sofrer os outros,
nossa forma de pensar, de ver e compreender as coisas, vai se modificando.

Nota: numa outra oportunidade a nossa mae nos contou que as faltas mais graves que
cometera no passado foram no campo religioso.

3. Os tratamentos com eletrochoque e drogas fortes que a senhora recebeu em hospitais
psiquiatricos (entao chamados hospicios), lhe foram benéficos ou maléficos?

- Considerando s6 o corpo fisico, eram maléficos, pois geravam muito sofrimento. Mas,
como sabem, Deus é justo e para o meu Espirito foi um aprendizado porque faziam parte de
uma determinada situacao. Hoje os tratamentos da chamada loucura sao um pouco
diferentes, mas ainda se castiga o corpo em vez de procurar na alma a causa de certas
doencas. Mas, como eu disse outra vez, dos sofrimentos a gente esquece e aproveitamos as
licoes que ficam.

4. A senhora sabe se expiou todas as faltas passadas em sua Ultima encarnagao?

- Parece que sim, que nao terei de passar por sofrimentos fisicos e morais como antes, mas
tenho muito o que aprender, e s6 com a vida no corpo é que vai se confirmar esse
aprendizado.

O Espirito progride estando errante?

"Pode melhorar-se muito, sempre segundo sua vontade e seu desejo, mas é na
existéncia corporal que ele pde em prética as novas ideias que adquiriu."

5. A senhora pensa em pedir a Deus uma nova encarnagao?
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- Penso em outra vida no corpo, sim. Tenho procurado fixar em minha alma ensinos
importantes para nao errar outra vez, porque o esquecimento que temos no corpo ja € um
grande desafio, por isso precisamos ter bem definidos os nossos propdsitos. Percebo que é
bem facil nos desviarmos deles. Observo alguns encarnados que, mesmo recebendo
inspiracdes dos bons Espiritos, na maioria das vezes escolhem os habitos passados e erram
outra vez. E preciso ter muita vigilancia e uma vontade forte para fazer o que planejou, antes
de nascer, para a vida no corpo.

6. Poderia dar-nos noticias do Espirito do seu pai, nosso av0, a quem a senhora esta
auxiliando?

- Ele tem estudado também. Tem percebido a importancia de mudar as antigas crencas e
buscar compreender o que Deus quer de noés. Ele tem se esforcado, por isso ja esta melhor.

7. Do que a senhora mais precisa para que possamos pedir a Deus em seu favor?

- Preciso ter firmeza em meus propdsitos, para quando nascer outra vez ter mais lucidez
para dar conta dos compromissos, porgue vejo que essa hdao é uma tarefa muito facil, e isso
me preocupa. Entao pecam a Deus para que eu grave bem em minha alma todo o
aprendizado que agora busco, para que assim eu possa progredir.

8. Algo mais que queira nos dizer, mae?

- Quero dizer que tenham cuidado com o orgulho, porque foi ele que me causou tanto
sofrimento. O orgulho cega as pessoas e impede que elas possam ver quem realmente sao:
isso atrapalha o progresso e gera sofrimento.

Peco a Deus que abencoe todos vocés.

V.

(Psicografada por uma de suas filhas, dia 17 de outubro de 2023.)

Sessao do dia 24 de outubro de 2023

Evocacao do Espirito da Sra. V.
- Estou aqui.

1. Mae, a senhora saberia nos dizer a causa de ter sofrido um AVC (Acidente Vascular
Cerebral) que Ihe causou a perda da voz nos Ultimos oito anos da sua existéncia?

- Fazia parte das provas que eu ainda precisava passar. Era mais uma prova para a
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resignacao, pois todo sofrimento passado na vida com resignacao é um passo a mais no
caminho do progresso moral; todo sofrimento é justo e devemos agradecer a Deus a
oportunidade de suporta-lo com fé, e eu confiei nas palavras de Jesus, quando ele disse:
"Bem-aventurados os aflitos." Para aqueles que conviviam comigo mais de perto e que
cuidaram de mim, era também uma prova de paciéncia, por cujo zelo sou muito grata.

2. Numa conversa anterior a senhora nos disse que fazia parte do seu propdsito, na Ultima
encarnacado, falar menos e ouvir mais. Poderia nos explicar a razao desse propdsito?

- Queria falar menos porque em outros tempos, sem medir minhas palavras, eu gerei
sofrimento para as pessoas, e palavras ditas com rispidez, sem pensar no que se diz, geram
magoas e sofrimentos, e respondemos por isso. Para falar, assim como para agir, precisamos
usar da caridade e nos colocar no lugar de quem ouve, ou de quem sofre a nossa acao. Por
isso escolhi falar menos, para que minhas palavras nao fossem motivo de sofrimento para os
outros, nem para mim. Saber ouvir é uma virtude importante, entao € uma boa escolha.

3. A senhora ficou hospitalizada por dez dias antes da sua passagem ao mundo dos
Espiritos; no quinto dia a senhora voltou a falar e a conversar com a familia, tendo feito
recomendac0es oportunas para alguns de seus filhos. Teria pedido a Deus essa
oportunidade?

- Eu pedi a Deus, sim, porque precisava dar conselhos a alguns filhos antes de partir; e,
como eram boas palavras que eu queria dizer a eles, Deus permitiu que eu falasse. Eu
percebia a necessidade por parte deles de ouvir alguns conselhos.

4. Diante da melhora que a senhora apresentou naquela oportunidade, um de seus filhos
foi ao hospital e lhe disse: "Mae, eu vim, como sempre, para levar a senhora para casa". A
senhora sorriu e disse: "dessa vez eu vou com Jesus", apontando para uma imagem de Jesus
que havia num quadro pendurado na parede do quarto. O que Ihe deu a certeza de que nao
voltaria para casa?

- Eu sabia que ia deixar aquele corpo, que tinha chegado ao fim minha expiacao daquela
existéncia. Essa era uma certeza que eu tinha como Espirito.

5. A senhora sempre teve fé em Jesus. Tem buscado os conselhos e ensinos do Grande
Médico das almas?

- Tenho, sim. Ainda dobro meus joelhos procurando cultivar a humildade, e peco a Jesus
que ilumine minha alma, e ele atende a todos que o buscam com humildade e fé. Ele irradia
sua presenca luminosa atendendo os que nele confiam sinceramente. Jesus cura as feridas
de nossa alma, quando o orgulho nao nos serve de couraca, revestindo e justificando nossas
chagas para justifica-las.

6. Algo mais que queira nos dizer? Nos dar algum conselho?

- Eu gostaria que lembrassem todos os dias que a vida no corpo é passageira; que quanto
mais se libertarem dos erros do passado mais felizes serdo, quando sairem dela. Todos os
esforcos serao recompensados e cada um deles Deus leva em conta.
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V.

(Psicografada por uma de suas filhas, dia 24 de outubro de 2023.)

Ao longo das sessdes em que o Espirito da Sra. V. era evocada, lemos todas as dissertacdes
ditadas no século XIX por Joao Evangelista, que é tdo caro aos nossos coracdes, e que foram
publicadas nas obras do Sr. Allan Kardec. Nesta sessao, apds termos lido a ultima
dissertacdo, enderecada aos operarios,” enquanto a Sra. V. se comunicava por intermédio de
uma de suas filhas, a outro médium foi ditada espontaneamente a seguinte comunicacao:

"O que poderia ser mais consolador do que ouvir aqueles que a vos sao atraidos pela
afeicao sincera? Aqueles que, quando no corpo, desempenharam um papel tao importante
junto de vés e que agora voltam para vos falar da utilidade das provas bem suportadas? Vém
dizer-vos que todo sofrimento tem causa justa perante a lei divina?

As afinidades, as semelhancas que vossos afetos tém convosco fazem com que o0s
exemplos que vos dao tenham mais forca, que os conselhos dados calem mais fundo em
vossas almas, porque podem assim ler uns nas almas dos outros. Ai esta a beleza das
reunides espiritas familiares, bem como a sua importancia, pois é nelas que se revela com
clareza para vos o mundo que ireis adentrar logo mais; que aqueles que vos antecederam e
nele vivem podem afirmar-vos que ele é tao vivo e real quanto os raios do Sol que tocam
V0SSO0 rosto.

Vossas reunides espiritas devem ser singelas como a dos primeiros cristaos, € nao menos
profundas, pois 0 que nelas se trata diz respeito ao préprio ser, a sua vida, seu destino, onde
0 que mais importa é a vossa melhora moral, e ndo disputas ociosas ou curiosidades vas.

Aqui, junto de nos e de vossos Espiritos familiares, podeis sondar melhor a vossa
intimidade, e, assim fazendo, podereis transformar o velho no novo, no novo homem cuja
consciéncia abarca além da materialidade e ja se vé e se compreende como Espirito imortal."

Jodo Evangelista.

(Psicografada dia 24 de outubro de 2023.)

Alguns anos antes haviamos recebido os seguintes conselhos do nosso presidente
espiritual:

"Amigos,

As evocacOes dos Espiritos familiares devem ser feitas com toda a circunspeccao e o zelo
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que caracterizam uma reunido instrutiva. O contato com os Espiritos familiares aquece
vossas almas e faz com que percebais a vida futura de forma mais palpavel; podeis controlar
a identidade deles e facilmente diferencia-los dos Espiritos levianos que querem divertir-se
em vossas reunioes. Buscai sempre instruir-vos e serdes Uteis com essas conversas; buscai o
apoio dos Guias para que possais saber em que condicOes estao os Espiritos familiares. Que
vossas reunioes sejam um momento de alegria santa, pois quando feitas com seriedade elas
sdo 0 melhor meio de propagar o Espiritismo.” Sabendo disso, os Espiritos que ndo querem
que o Espiritismo retome sua verdadeira via, tentarao perturbar as reunides espiritas para
que seus membros nao consigam contato com aqueles a quem amam e com isto percam o
interesse, ou creiam que fazem esforcos inlUteis. Faco-vos esse alerta para que tenhais a
maior circunspecao em vossas sessdes, e para que vos mantenhais sempre unidos a fim de
nao dar entrada aos Espiritos perturbadores."

Santo Agostinho.
(Psicografada dia 10 de julho de 2015.)

*Veja-se: Sabedoria de um camponés - Ant6nio de L.

2

Revista Espirita, fevereiro de 1863 - Estudos sobre 0s possessos de Morzine

*Veja-se: O Livro dos Espiritos - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos, cap. VII - Da volta
do Espirito a vida corporal - Prelddio da volta.

*0 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. lll - H4 muitas moradas na casa de meu Pai -
Diferentes estados da alma na erraticidade.

>0 Livro dos Espiritos - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos, cap. VI - Da vida espirita -
Espiritos errantes, item 230

®Revista Espirita, abril de 1864 - Instrucdes dos Espiritos - Aos operarios

’0 Livro dos Médiuns - Das manifestacdes espiritas, cap. XXIX - Das reunides e das
Sociedades Espiritas - Das reunioes em geral, item 327
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Comunicacao de dores entre pessoas vivas
01/06/2024

Comunicacao de dores entre pessoas vivas

Sra. G. e Sra. lza

No inicio de marco de 2024, a Sra. Iza pediu a uma de suas irmas, que é membro do nosso
grupo espirita familiar e médium curadora, que lhe aplicasse magnetismo porque ha dias
sentia muita dor na coluna, que nem mesmo uma forte injecao que lhe fora receitada fazia
acalmar. Embora residam cerca de 400 quildmetros de distancia uma da outra, o
magnetismo nao deixa de produzir efeitos benéficos gracas a assisténcia dos bons Espiritos
aos quais essa médium curadora sempre recorre.

Durante a aplicacao do magnetismo, a magnetizadora percebeu ao lado de sua irma o
Espirito de uma mulher com ares de sofrimento. Perguntou-lhe, pelo pensamento, quem era
ela e porque estava ali, ela respondeu: "Sou amiga da Iza, estou doente, sofro e preciso da
ajuda dela."

Ao terminar a aplicacao do magnetismo, contou para a irma o que tinha visto, descreveu a
mulher que vira e lhe perguntou se conhecia alguém com essa aparéncia. A Sra. lza se
lembrou rapidamente da Sra. G., sua amiga que ha anos esta doente, acamada,
impossibilitada até mesmo de falar, e sente dores atrozes. Elas se conheceram, anos antes,
num centro espirita que ambas frequentavam na época. Disse que fazia ja algum tempo que
nao a visitava, pois nao moram na mesma cidade, mas que orava sempre pela amiga que
sofre.

A Sra. Iza, que também é amiga do esposo da Sra. G., entrou em contato com ele e lhe
perguntou sobre a situacao da amiga e pediu que lhe contasse um pouco sobre a progressao
da doenca que a atinge. Eis 0 que ele escreveu:

"A doenca comecou ja faz uns 8 anos, com algumas dores fortes pelo corpo.

Ela consultou varios médicos especialistas em rim, intestino, coluna, e cada um pedia um
monte de exames, mas os diagndsticos eram sempre muito vagos. Até partir para os
neurologistas. Foram 5 ou 6. Trés deles disseram que se tratava de Parkinson Rigido, outros
que era fibromialgia, Ataxia (rigidez na garganta, que impede de falar e engolir), diagnéstico
de doenca degenerativa. Ataxia foi diagnosticada por um médico do Posto de saude, bem
velho, que ja desencarnou. Ele era muito bom, s6 olhou para ela e disse o que era. Achei ele
melhor que os 'neuro’, que sé faziam testes com remédios’, quase matarem a 'baixinha'. (E
como ele chama carinhosamente sua esposa.)

As dores foram sempre aumentando. Surgiu a dificuldade de caminhar e de outros
movimentos. A dificuldade maior comecou faz uns 5 anos, quando passou a precisar de ajuda
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para as necessidades basicas. Ha uns 3 anos e meio passou a ficar s na cama, ou na cadeira
de rodas. Faz 3 anos que estd totalmente dependente. Ela se engasga, precisamos ficar
sempre de olho, porque precisa aspirar a garganta.

Enfim, confiar em Deus, porque a gente sabe que temos resgates a serem feitos, temos o
que passar.

Deus ajuda, alivia o que pode, mas..."

Para saber se era de fato a Sra. G. que se aproximava da Sra. Iza e Ihe comunicava, sem o
saber, as suas dores, pedimos instrucdes ao nosso presidente espiritual Santo Agostinho.

Sessao familiar - dia 5 de marco de 2024

Preparamos as seguintes perguntas e as submetemos a Santo Agostinho:

1. Qual é a situacao do Espirito da Sra. G.?

2. Foi seu Espirito que a magnetizadora percebeu ao aplicar o magnetismo na sua irma lza?
3. Se foi, por que ela tem se aproximado da Sra. 1za?

4. Caso seja ela, seria oportuno e proveitoso evocar seu Espirito?

5. Pedimos vossos conselhos e orientacdes para que possamos bem nos conduzir sob vossa
assisténcia.

Obtivemos as seguintes comunicacdes:

"O Espirito da Sra. G., parcialmente liberto do corpo pelo sono, tem visitado a amiga, pois
essa aproximacao Ihe proporciona certo alivio. A ligacao que tinham e as oracdes que a Sra.
Iza tem feito por ela facilitam essa aproximacao. As preces que todos vos disponhais a fazer
por ela lhe serao um grande auxilio.

A aproximacao desse Espirito, como de outros, encarnados ou desencarnados, que ja se
aproximaram de alguns de vds, tem por objetivo o auxilio mUtuo entre eles e os que estao no
corpo, em situacdao normal; tem, portanto, para vés, um duplo objetivo: auxiliar os que
sofrem e aumentar vossa fé na providéncia divina.

Quanto ao Espirito da Sra. G., ainda parcialmente preso ao corpo, ele percebe sua situacao
e isso lhe constitui um aprendizado, pois tem a oportunidade de rever as préprias ideias e
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acoes e preparar-se para voltar a verdadeira vida, como Espirito livre do corpo.

A Sra. lza, sendo ela mesma médium, pode dialogar com a amiga nos momentos em que
perceber a sua aproximacao. Podera ouvir o que o Espirito tem a dizer para melhor poder
ajuda-la. Nao aconselhamos a sua evocac¢ao, mas vossas oracdes que poderao ajuda-la de
maneira mais Util no momento. Ela se comunicard quando as condi¢cbes lhe forem
favoraveis."

Santo Agostinho

(Psicografada dia 5 de marco de 2024.)

Consta em O Livro dos Médiuns, ou Guia dos Médiuns e dos Evocadores, segunda
parte, cap. XXV - Evocacao de pessoas vivas:

532 Tem inconvenientes a evocacao de uma pessoa viva?

"Nem sempre é sem perigo, dependendo isso das condicdes em que se ache a
pessoa, porquanto, se estiver doente, poderd aumentar-lhe os sofrimentos."

542 Em que caso sera mais inconveniente a evocacao de uma pessoa viva?

"Nao devem evocar-se as criancas de tenra idade, nem as pessoas gravemente
doentes, nem, ainda, os velhos enfermos. Numa palavra, ela pode ter
inconvenientes todas as vezes que o corpo esteja muito enfraquecido.”

NOTA. A brusca suspensao das qualidades intelectuais, durante o estado de
vigilia, também poderia oferecer perigo, se a pessoa nesse momento precisasse
de toda a sua presenca de Espirito."

Simultaneamente a comunicacao acima, as seguintes comunicacdes foram ditadas
espontaneamente a outros médiuns do grupo:

"Minha grande amiga, Iza.

Tenho ainda viva em minha lembranca o tempo que trabalhamos juntas. Lembra dos
grandes eventos que coordenamos? Das atividades no preparo de alimentos para vender e
arrecadar fundos para a construcdao do Centro? Falo isso para que vocé identifique esta sua
amiga. Amiga que fomos e sei que ainda posso confiar em vocé.

Eu venho aqui hoje, com grande dificuldade, mas porque sinto que estou amparada por
uma grande forca. Venho pedir que seja a minha voz para dizer aos meus familiares amados,
0 quanto sou grata por toda a dedicacao que tenho recebido dia e noite de cada um dos
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meus queridos que me rodeiam. Diga a eles que nao pensem que estao fazendo pouco e que
deveriam fazer mais para me auxiliar. Diga que eu desejo que eles cuidem também de suas
vidas. Eu recebo todos os cuidados, mas eles também precisam se cuidar, e nao cuidar s6 de
mim.

E preciso que eu diga aos meus familiares que o sentimento excessivo de pena que sentem
por mim me enfraquece. E preciso que os sentimentos sejam de fé e de confianca em Deus.
A mudanca de seus sentimentos com relacao a mim vai me ajudar a fortalecer a minha fé.

Mais uma vez minha gratidao, meus queridos familiares, pelo amor que recebo de vocés
em todos os momentos. Eu amo a todos.

Sua amiga,

G.

(Psicografada dia 5 de marco de 2024.)

Observacao: quanta luz lanca o Espiritismo sobre a causa dos sofrimentos que todos
enfrentamos, mais dia, menos dia, neste mundo de expiacdes e de provas. Ele nos da a
conhecer 0s meios dos quais podemos lancar mao para auxiliar aqueles que sofrem sob as
nossas vistas. Os apelos feitos pela Sra. G. aos seus familiares queridos devem ensinar-nos
também alguma coisa: "E preciso que eu diga que o sentimento excessivo de pena que
sentem por mim me enfraquece. E preciso que os sentimentos sejam de fé e de confianca
em Deus. A mudanca de seus sentimentos com relacao a mim vai me ajudar a fortalecer a
minha fé."

A comunicacao dos pensamentos entre os encarnados é lei natural

"Sendo Espiritos encarnados, os homens tém, em parte, as atribuicdes da vida
espiritual, visto que vivem dessa vida tanto quanto da vida corporal;
primeiramente, durante o sono e, muitas vezes, no estado de vigilia. O Espirito,
encarnado, conserva, com as qualidades que lhe sao préprias, o seu perispirito
que, como se sabe, nao fica circunscrito pelo corpo, mas irradia ao seu redor e o
envolve como que de uma atmosfera fluidica.

Pela sua unido intima com o corpo, o perispirito desempenha preponderante papel
no organismo. Pela sua expansao, pde o Espirito encarnado em relacao mais
direta com os Espiritos livres e também com os Espiritos encarnados.

O pensamento do encarnado atua sobre os fluidos espirituais, como o dos
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desencarnados, e se transmite de Espirito a Espirito pelas mesmas vias e,
conforme seja bom ou mau, saneia ou vicia os fluidos ambientes."?

Sobre a desgraca

"O que os olhos humanos podem ver sao apenas efeitos, que muitas vezes sao encarados
como uma grande desgraca, como na situacao enfrentada pela Sra. G. No entanto, a justica
divina é perfeita, como o ensina o Espiritismo, e ao espirita cabe valer-se desse
conhecimento para encarar as coisas sob outro ponto de vista.

Todas as vezes que vos deparardes com situacdes semelhantes, que vos dao a impressao
de uma verdadeira desgraca, recomendamos que volteis o olhar para Deus e bendizei-o por
suas leis perfeitas e pecais a ele por aquele que estiver sendo atingido por sua justica, a fim
de que saia da prova melhor e mais fortalecido.

Nao falamos, € claro, que nao vos toque o coracao o sofrimento do préximo, pois se assim
for, serd somente com os olhos do corpo que observais a dor de outrem e nao com o
coracao, conforme manda a lei de caridade, que facais o que for possivel para aliviar a dor do
proximo.

O que vedes como desgraca €, as mais das vezes, o caminho para a verdadeira felicidade,
e Deus sabe reconhecer aquele que enfrenta suas provas com resignacao, coragem e fé na
Sua infinita misericérdia."

Albert Schweitzer

(Psicografada dia 5 de marco de 2024.)

Bem-aventurados os aflitos

"Por estas palavras: Bem-aventurados os aflitos, pois que serao consolados, Jesus
aponta a compensacao que hao de ter os que sofrem e a resignacao que leva o
padecente a bendizer do sofrimento, como preltdio da cura.

Também podem essas palavras ser traduzidas assim: Deveis considerar-vos
felizes por sofrerdes, visto que as dores deste mundo sao o pagamento da divida
que as vossas passadas faltas vos fizeram contrair; suportadas pacientemente na
Terra, essas dores vos poupam séculos de sofrimentos na vida futura. Deveis,
pois, sentir-vos felizes por reduzir Deus a vossa divida, permitindo que a saldeis
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agora, o0 que vos garantira a tranquilidade no porvir.

O homem que sofre assemelha-se a um devedor de avultada soma, a quem o
credor diz: "Se me pagares hoje mesmo a centésima parte do teu débito, quitar-
te-ei do restante e ficaras livre; se o nao fizeres, atormentar-te-ei, até que pagues
a Ultima parcela." Nao se sentiria feliz o devedor por suportar toda espécie de
privacdes para se libertar, pagando apenas a centésima parte do que deve? Em
vez de se queixar do seu credor, nao lhe ficard agradecido?

Tal o sentido das palavras: "Bem-aventurados os aflitos, pois que serao
consolados." Sao ditosos, porque se quitam e porque, depois de se haverem
quitado, estarao livres. Se, porém, o homem, ao quitar-se de um lado, endivida-se
de outro, jamais podera alcancar a sua libertacao. Ora, cada nova falta aumenta a
divida, porquanto nenhuma hd, qualquer que ela seja, que ndo acarrete forcosa e
inevitavelmente uma punicao. Se nao for hoje, sera amanha; se nao for na vida
atual, sera noutra. Entre essas faltas, cumpre se cologue em primeiro lugar a
caréncia de submissao a vontade de Deus. Logo, se murmurarmos nas aflicdes, se
nao as aceitarmos com resignacao e como algo que devemos ter merecido, se
acusarmos a Deus de ser injusto, nova divida contraimos, que nos faz perder o
fruto que deviamos colher do sofrimento. E por isso que teremos de recomecar,
absolutamente como se, a um credor que nos atormente, pagassemos uma cota e
a toméssemos de novo por empréstimo

Observacao: esse nao foi o primeiro caso, e talvez nao seja o Ultimo, de comunicacao de
dores e outras sensacdes a uma pessoa Viva, pela aproximacdo do Espirito de outra pessoa
viva que sofre, mas nao tem condicdes de pedir ajuda de outra maneira. Gragas ao
Espiritismo e ao magnetismo, os espiritas esclarecidos sabem hoje como isso se da e de que
maneira se pode auxiliar.

Depois que a carta da Sra. G. foi lida para os seus familiares, a Sra. Iza nao mais sentiu as
dores que vinha sentindo pela aproximacao da amiga doente.

*Veja-se: O Céu e o Inferno - Segunda Parte - Exemplos, cap. VIII - Expiacdes terrestres - Um
cientista ambicioso.

2 A Génese, cap. XIV - Os fluidos - | - Natureza e propriedades dos fluidos - Qualidade dos
fluidos, item 18

* 0 _Evangelho segundo o Espiritismo, cap. V - Bem-aventurados os aflitos - Motivos de
resignacao, item 12

132


https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=4009&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=4009&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6838&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6838&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6456&&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6456&&idioma=1

Conversas familiares de além-tumulo - Sra. Yolanda
01/06/2024

Conversas familiares de além-tumulo

Sra. Yolanda

A Sra. Yolanda faleceu em novembro de 2020, aos 89 anos. Era muito querida por sua neta,
Sra. P. e por seu esposo, Sr. R., que também a chamava de Vvo.

Desejosos de saber noticias da avé querida, um dia receberam uma comunicacao
espontanea ditada num centro espirita, atribuida a ela, mas reconhecida falsa pelos
familiares. O casal, alheio ao Espiritismo pratico, recorreu entdo a um médium da prépria
familia, que é irmao do esposo da Sra. P. e ja se ocupa de Espiritismo pratico ha varios anos,
como membro de um grupo espirita particular. Ele aceitou, solicito, servir de intermediario na
comunicacao entre o Espirito da Sra. Yolanda e seus afetos vivos, fazendo valer o aspecto
mais belo e consolador do Espiritismo.’

Vamos reproduzir aqui as partes dos dialogos que dao a conhecer um pouco a natureza do
Espirito evocado, sua situacao antes de falar com os familiares, bem como a mudanca que se
nota ao longo das conversas. Preservamos a forma simples e coloquial de se expressarem na
intimidade os interlocutores dessas conversas em familia.

Primeira conversa

(Por psicofonia, dia 28 de dezembro de 2023. Médium Sr. T.)

Evocacao, em nome de Deus.
O Espirito responde um tanto surpreso.

- E minha neta P. que me chama, mas eu n&o lembro de ela ter me convidado pra vir na
casa dela.

1. (Neta) Queremos saber suas noticias, saber como tem passado, o que tem feito.

- Ah, eu tentei ligar pra vocé algumas vezes, tentei falar com a sua mae, com meu filho
também, mas nao consegui. Nao consegui. Ninguém quer falar comigo. Entao eu fico na
minha casa, ando um pouco, limpo a casa, ai assisto televisao, fico parada também,
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pensando, durmo um pouco, quando é preciso eu vou no mercado. Mas eu tenho dificuldade
para fazer as coisas, entdo eu faco um pouquinho e descanso.’

Observacao: as pessoas que nao evocam seus parentes mortos alegando que o telefone
sé toca de la para cd, talvez tenham deixado de atender muitas "ligacdes" dos afetos
de além-tumulo. Ainda bem que a Sra. Yolanda conseguiu, depois de "ligar" algumas
vezes, ter sua chamada respondida.

2. Eu ndo escutei a senhora me chamar, mas agora eu t6 aqui, pode falar comigo.

- Eu ndo entendo porque isso, mas sei que agora vocé tad me ouvindo. Eu nao t6 muito bem,
nao.

3. O que a senhora ta sentindo?

- Eu fiquei muito cansada, né, porque depois que eu fui embora daquele hospital, pra
minha casa, sozinha, nao consigo me virar muito bem, ndo consigo me cuidar direito, é dificil
pra mim. E muito dificil fazer as coisas de casa, ir no mercado, na farméacia, me cuidar
sozinha, é bem dificil. Mas agora que vocé ta aqui, que ta me ouvindo, eu queria pedir pra
vocé me ajudar e falar pro resto da familia me ajudar também, né? Porque sozinha nao da
mais ndo.’>

Observacao: o fato de a Sra. Yolanda julgar-se ainda viva, dedicando-se as suas tarefas
habituais, ndo é novidade para o espirita esclarecido, pois é grande o nimero de
Espiritos que se encontram em tal situacdo, especialmente aqueles ainda bastante
ligados & matéria. Esse estado pode durar dias, meses e mesmo anos.’

4. Imagina, vo. A gente ta aqui, todos estao tentando ajudar a senhora, mas ninguém ouvia
0 seu chamado. Estamos todos a sua disposicao.

- Vocés ficaram surdos de repente, foi? Ndo sei o que acontece, mas todo mundo ficou
surdo. Eu achava mesmo que vocés queriam ignorar algumas coisas que eu falava pra vocés,
e estavam comecando a fingir que nao me ouviam mais. Mas agora que vocé ta falando
comigo aqui, eu acho que nao é isso.

5. Agora que eu to6 Ihe ouvindo, pode falar comigo que eu falo com eles.
- Bom, entao eu vou vir falar direto com vocé porque assim pelo menos vocé me ouve, né?

6. Vou estar aqui sempre que a senhora precisar, como sempre estive, ta bom?
- Olha 13! Olha 13! Eu vou vir aqui na tua casa te procurar...
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7. Pode vir. A senhora viu que agora na minha casa tem um bebezinho? Conheceu nosso
filho?

- Eu vi ele, mas vi de longe, porque pra mim é cansativo ficar indo pra l& e pra ca, né? E
cansativo, mas eu to feliz com isso, viu? Desejo que vocé seja uma boa mae, que Deus te
abencoe, abencoe o R. também para que vocés sejam bons pais. E 0 meu bisneto, né? Entdo,
se vocé quiser, eu vou te ajudar a cuidar dele, ta bom? Quando vocé quiser ou precisar que
eu fique de olho nele, eu fico. Ta certo que eu ja nao consigo me mexer muito bem, entao
nao da pra fazer certas coisas, mas posso vigiar ele pra vocé enquanto vocé faz a comida,
isso eu posso fazer pra te ajudar.

8. (R.) Qi v, td aqui.
- 0i, R., nao tinha visto vocé.
9. A gente gosta muito de estar com a senhora.

- Ah, eu também gosto da familia toda. Tem algumas pessoas que cuidam melhor da gente,
qgue nao dao dor de cabeca pra gente, e com elas a gente fica mais em paz. Agora, do jeito
que eu to, nao quero mais ver briga, ndo quero mais desgosto, nao quero mais discussao, eu
ja to velha.” Eu ja passei por uma doenca, fiquei também muito tempo me cuidando sozinha,
agora eu quero terminar minha vida para morrer em paz, né? Agora eu quero morrer em paz,
é sO iSso que eu quero, morrer em paz.

10. A senhora tem rezado por esse dia, v4?

- Ah, eu nao rezo pra morrer, porque quem é que vai rezar pra morrer, né? Eu ndo rezo pra
isso. Eu rezo pra que eu va em paz, € para isso que eu rezo. Rezo pelos familiares, rezo por
vOCés e pra continuar tendo salde, agora que eu sai do hospital. Mas eu nao rezo pra morrer,
né, R.! Rezar pra morrer (risos), rezar para morrer a gente nao reza nao.

11. A gente precisa rezar para fazer uma boa passagem, vo.

- E pra isso que eu rezo, para ter uma boa passagem, pra que Deus e 0s anjos me recebam,
para Nossa Senhora me receber, entao é para isso que eu rezo. Eu rezo pra ter saude, pra
continuar vivendo com saude, mas depois que sai do hospital eu continuei um tempo com
dor no abdémen, dor de cabeca, a minha perna também ta inchada, eu sinto é dor da
velhice. E isso que eu sinto, dor da velhice mesmo.*

12. A senhora lembra quanto tempo faz que saiu do hospital?

- Ja faz tempo. Eu sai do hospital, mas como demoraram muito pra ir me buscar, tomei um
taxi e fui pra minha casa.’

Observacao: essa conversa, que foi a primeira, ainda se prolongou por mais um tempo,
e 0s assuntos tratados diziam respeito apenas a familia.

No decorrer da segunda conversa, Sao Bento, guia do grupo, se apresentou ao Espirito
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da Sra. Yolanda como padre; ela, que ainda se julgava viva, pensando tratar-se de um
padre encarnado, aceitou conversar com ele e com isso saiu mais rapidamente da
perturbacao.

Quando foi chamada pela terceira vez, seus netos, com sabedoria e com a ajuda de Sao
Bento, levaram a avé a refletir sobre sua situacao e ela acabou por compreender que
nao estava mais no corpo fisico. Num primeiro momento ela ficou um tanto aflita, mas
foi socorrida por Sao Bento.

Vamos reproduzir aqui as passagens do quarto dialogo que julgamos instrutivas de maneira
geral, e podem dar motivos para sérias e Uteis reflexdes.

Quarta conversa

(Por psicofonia, dia 20 de janeiro de 2024. Médium Sr. T.)

Evocacao.
- Oi, minha neta. Estou contente por falar com vocé de novo.

1. (Neta) Oi, vé, eu também estou bem feliz por poder falar com a senhora. A senhora esta
bem?

- Hoje estou contendo a minha emocao ao falar com vocés, mas estou bem, sim. Entendo
que ainda tenho muito para ver, porque nao compreendo tudo, mas ja nao tenho mais aquela
confusao nas ideias que tinha antes, tenho estado mais calma.

2. A senhora se sente mais feliz?

- Eu tenho mais serenidade agora. Serenidade em relacao ao que passei antes, mas nao é
felicidade. E claro que estou melhor, pode acreditar, mas fala para mim: sera que eu era feliz
antes? Sera que a vé Yolanda era feliz, minha neta?

3. Eu acredito que a senhora era muito feliz, vé.

- Nao do jeito que é a felicidade de fato. Ai no corpo a gente da risada, a gente se relne, a
familia conversa, brinca, mas no fundo cada um tem coisas dentro de si que nao revela.
Entao, a gente olha a pessoa e nao sabe dessas coisas. Eu era feliz por algumas coisas, e as
pessoas que eu amava, e ainda amo, é que fazem essa felicidade. Porém, eu mesma vejo
agora que nao sou feliz e nao poderia ser. Como poderia ser feliz da noite para o dia, se
apenas acabei de acordar de um longo sono?

Poderia eu, que de repente pulei da cama de um hospital para o mundo dos mortos, ser
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feliz, se ndo mudei nada em mim? Entdo, ndo se enganem pensando que a vé de vocés era
feliz de fato.

"A felicidade terrestre é relativa a posicao de cada um. O que basta para a
felicidade de um, constitui a desgraca de outro. Havera, contudo, algum critério
de felicidade comum a todos os homens?

- "Para a vida material, é a posse do necessario; para a vida moral: a boa
consciéncia e a fé no futuro."®

4. A senhora entende agora porque nao era feliz? Se entende, gostaria de compartilhar
comigo para eu saber em que posso agir diferente e também ajudar os familiares que ainda
estao no corpo?

- Algumas coisas eu ja entendi, outras ainda nao. Entdao a gente vai ter que conversar de
novo, mas posso adiantar que nas minhas conversas com o padre’, que tem me ajudado, eu
fui refletindo sobre a vida que deixei. Vi, como os dias se passavam na minha vida e como
ela voou. Entao fui refletindo sobre cada momento vivido. Percebi que na verdade seria
muito dificil eu ser feliz, porque nao entendia o que é o amor e o perdao. Eu nao entendia o
que era isso conforme Deus quer. Entao, guardei... deixa eu falar a palavra certa: guardei
alguns lixos em minha alma. Guardei, no transcorrer da vida, coisas que agora me
prejudicam, porque nao entendia direito o que Deus queria. Passei por dificuldades e, mesmo
pedindo ajuda de Deus, eu tinha no meu coracao uma certa revolta, porque nao sabia porque
aquilo acontecia. Entao, tudo isso foi 0 que me fez infeliz.

Hoje vejo que Deus nos empresta alguns tesouros, que sao a nossa familia, mas eu mesma
tinha que construir um tesouro em mim, e é isso que hoje estou tentando entender como
fazer. O pouco que eu sei e que falo agora é o que conversei essa semana com o senhor
Padre. Ele me disse que Deus nos ama tanto, que se tivesse me feito feliz e eu pudesse ir
para o céu sem nenhum trabalho, eu nao teria liberdade. Entdo, Deus quer que eu mesma
construa meu tesouro, se eu quiser, e isso vale para todos os seus filhos. A gente se engana
nessa vida, pois sé agora, livre do corpo, eu vejo com mais clareza que eu mesma carreguei
as pedras que agora sao um peso para mim. Vejo que algumas delas eu guardei por
ignorancia, mas outras foi porque eu quis guardar, e sao essas que me pesam mais agora.

5. (R.) Oi, vo.

- Oi, R.

6. Tendo em vista tudo o que a senhora esta aprendendo agora, gostaria de falar alguma
coisa para os afetos queridos da senhora que continuam aqui com a gente?

- Todas essas coisas que eu falei sdo para eles também, porque sdo coisas pequenas que a
gente ndo da atencao, quer dizer, a gente pensa que sao pequenas e nao damos atencao,
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vamos vivendo ai como um passarinho qualquer: preparamos nossa comida, fazemos nosso
trabalho, cuidamos dos filhos, e vamos vivendo sem percebermos que abrimos no coracao
um lugar para guardar coisas que nao prestam. Imaginem s@, ja que eu falei de passarinho,
se para construir seu ninho, ao invés de palhinhas macias, ele levasse pedras, agulhas, caco
de vidro, coisas que iriam ferir? E assim que as vezes construimos a nossa casa interna, com
coisas que nos ferem, que nos machucam. E tudo isso porque nao entendemos o que é o
amor e o perdao conforme Deus quer.

Agora que estou comecando a me dar conta do que Deus quer de nés, entendi que eu nao
teria a felicidade que almejava ter depois da morte, mesmo se tivesse levado uma vida
considerada normal ai no corpo, porque nao pratiquei essas coisas.

O padre me disse para contar a vocés que eu sou infeliz, mas também que eu posso de
agora em diante dar passos no bom caminho. Sou infeliz, mas nao estou revoltada, nem
sofrendo, como vocés poderiam imaginar. Posso dizer que minha infelicidade consiste em
nao entender direito o que é a verdadeira felicidade. Por exemplo, tem pessoas que pensam
que a felicidade esta nas festas, na comida, nas risadas, mas elas estao enganadas, porque
tém coisas bem mais importantes. Eu sou uma dessas pessoas, porque nao entendia direito o
que é a felicidade, mas agora sei que existe a felicidade verdadeira, que ainda nao conheco,
mas vejo de longe. E isso que quero falar para minha familia, porque amo vocés e sei que
sofreriam muito mais se eu dissesse que hoje sou feliz e que fui para o céu. Penso que vocés
ainda podem evitar passar pela situacao que eu passei. Quero encontrar vocés melhores do
que eu no dia que morrerem, meu desejo é esse. Agora eu posso estar perto de vocés e sei
que vou esperar vocés quando chegarem aqui. Eu amo vocés de verdade, e ndo quero que
passem por qualquer sofrimento.

7. A gente também te ama, vo, e rezamos para que a senhora nao tenha mais qualquer
sofrimento. Pelo que a senhora esta dizendo, entendemos que a parte mais turbulenta
passou. Além do padre que esta com a senhora, sempre Ihe aconselhando e lhe instruindo,
Jesus e Maria também estdo com a gente, pois a vida inteira nds rezamos a eles. Além deles,
tem 0s nossos anjos guardides que sempre estao olhando por nds. A propdsito, a senhora ja
falou com o seu Anjo?

- Ainda nao falei porque tenho um pouco de vergonha de vé-lo. Sinto que o decepcionei,
por nao té-lo ouvido tantas vezes.

8. (Neta) Nao precisa ter vergonha, v6. O seu Anjo nao vai lhe abandonar. Ele compreende
tudo o que a senhora fez e vai |lhe ajudar, vai lhe aconselhar, se a senhora pedir a ele
sinceramente.

- E, eu sei, mas ainda ndo me sinto bem para fazer isso. Estou com um bom professor e
tenho que ter paciéncia porque estou comecando agora e todas as coisas aqui sao novidade
para mim.

9. E muito bom estar falando com a senhora, vé. Tanto pela saudade que a gente sente,
quanto pela oportunidade de conseguirmos conversar.

10. Eu ndo posso dizer que sinto saudade, porque embora vocés ndao me vejam eu estou
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por perto sempre que posso fazer alguma coisa por vocés, e isso me alegra.
11. (R.) A gente fica muito feliz em saber disso, vé.
- Eu preciso encerrar agora, mas n6s podemos conversar mais em outra ocasiao.
12. (Neta) A gente sempre vai poder conversar, vo.

- Eu vou estar pertinho de vocés. Agradeco e peco que digam para a familia que eu amo a
todos e que prestem atencao naquilo que eu falei para vocés.

13. (Neta) Deixe que eu levar sua mensagem para eles, vé.
- Figuem com Deus.

14. (Ambos) Fique com Deus também, vé.

"A evocacado, diz-se, € uma falta de respeito pelos mortos cuja cinza nao se deve
perturbar. Quem diz isso? Os adversarios de dois campos opostos que se dao as
maos: os incrédulos que ndo creem nas almas, e aqueles que, crendo, pretendem
que elas ndo podem vir e que unicamente o demoénio se apresenta.

Quando a evocacao é feita religiosamente e com recolhimento; quando os
Espiritos sao chamados, nao por curiosidade, mas por um sentimento de afeicao e
de simpatia, e com o desejo sincero de se instruir e de se tornar melhor, nao
vemos o que haveria de mais desrespeitoso em chamar as pessoas apds sua
morte do que enquanto vivas. Mas ha outra resposta peremptoéria a esta objecao,
é que os Espiritos vém livremente e nao por coercao; que eles vém mesmo
espontaneamente sem ser chamados; que eles testemunham sua satisfacao de se
comunicar com os homens, e se queixam com frequéncia do esquecimento em
que por vezes sao deixados. Se fossem perturbados em sua quietude ou ficassem
descontentes com nosso chamado eles o diriam, ou nao viriam. Visto que sao
livres, quando vém, é que isso lhes convém." (Allan Kardec)™

L0 Livro dos Médiuns, cap. XXVII - Das contradicbes e das mistificacdes - Das contradicdes,
item 301, 72

2Veja-se: A Génese - Os milagres sequndo o Espiritismo, cap. XIV - Os fluidos - | - Natureza e
propriedades dos fluidos - Acdo dos Espiritos sobre os fluidos - CriacOes fluidicas - Fotografia
do pensamento, item 14.

>0 Livro dos Espiritos - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos, cap. VI - Da vida espirita -
Ensaio tedrico da sensacao nos Espiritos, item 257
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*Veja-se: Revista Espirita, dezembro de 1859 - Um Espirito que ndo se acredita morto;
Revista Espirita, novembro de 1864 - Palestras familiares de além-timulo - Pierre Legay, 0
Grande Pierrot.

*> A neta relatou que existem alguns conflitos familiares entre filhos, noras e genros, e que a
Sra. Yolanda presenciara algumas brigas entre eles, fato que era desconhecido do médium.

® A neta disse ter participado da preparacdo do corpo da avé no necrotério do hospital, levou
as pecas de roupas escolhidas anteriormente pela avd. Disse que nado foi possivel calcar as
sandalias, pois um dos pés estava muito inchado.

70 pai da Sra. P. havia Ihe contado que algumas semanas antes teve um sonho no qual via
sua mae, Sra. Yolanda, saindo do hospital em um taxi. Esse fato também era desconhecido
do médium.

8

O Livro dos Espiritos - Das esperancas e consolacdes, cap. | - Das penas e gozos terrestres -
Felicidade e infelicidade relativas, item 922

®Trata-se de S&o Bento, guia do grupo familiar, que se apresentou como padre para ajuda-la
a sair da perturbacdo, uma vez que a Sra. Yolanda era catélica. Talvez se ele tivesse revelado
de pronto sua identidade, ela ndo o teria ouvido por acreditar que os santos sdo inacessiveis
aos homens.

0 Céu e o Inferno - Doutrina, cap. Xl - Da proibicdo de evocar 0s mortos, item 10
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Os anjos tém o olhar de Deus
01/06/2024

Os anjos tém o olhar de Deus

"Oh! Interrogai os vossos anjos guardides; estabelecei entre eles e vos essa terna
intimidade que reina entre os melhores amigos. Nao penseis em lhes ocultar
nada, porque eles tém o olhar de Deus e ndo podeis engana-los. Pensai no futuro;
procurai adiantar-vos na vida presente. Assim fazendo, encurtareis vossas provas
e mais felizes tornareis as vossas existéncias. (...)""

"Os anjos tém o olhar de Deus porque nao ha mas paixdes a turvar-lhes o olhar, nao ha
maus sentimentos a macular-lhes o coracao, por isso eles refletem perfeitamente as virtudes
do Altissimo: a justica, o amor e a caridade. Nés vemos nossos protegidos com o olhar de
Deus porque ja antevemos neles o Espirito puro em que inevitavelmente se tornarao;
buscamos assim guid-los para esse objetivo, por ordem de nosso Pai comum. Conhecemos
perfeitamente as inquietacdes, as fraquezas daqueles que estao sob 0s nossos cuidados e
vemos também o potencial de cada um; inspiramos-lhes a fé e a esperanca para que,
lancando mao de suas potencialidades se tornem melhores a cada dia.

Vemos em cada ser humano o anjo projetado pelo Grande Arquiteto que, por ser perfeito,
nada poderia ter criado que nao contivesse em si o potencial para a perfeicao. Tal potencial
se desenvolve na medida em que o ser busca o Bem Supremo, busca ajustar-se ao Protoétipo
da perfeicao dado por Deus para servir-lhe de modelo e guia e que ja realizou em si,
completamente, a vontade do Pai’, percorrendo o caminho que se iniciou pela simplicidade e
a ignorancia, como todo Espirito criado pelo divino Autor.

Os anjos sao, por assim dizer, os provedores da instrucao de seus protegidos, com vistas a
auxilia-los a compreender seu destino e a usar a prdpria vontade para atingi-lo. Aquele que
pede ao seu anjo guardido o alimento espiritual jamais deixara de ser atendido. Portanto,
sempre que buscais vos instruir um anjo estara ao vosso lado, mesmo que nao o percebais, a
incentivar cada pensamento vosso dirigido para o Alto, dando-vos o impulso como faz o pai
gue incentiva e sustenta o filho que ensaia seus primeiros passos. Quando os buscais, 0s
anjos vos inspiram o melhor a ser feito ou dito em cada situacao, e, sempre que estais
vigilantes ouvis e aproveitais 0s seus conselhos. Jamais duvideis de que ouvimos v0sso0s
apelos, de que oramos convosco sempre que nos chamais para esse fim, e que estaremos ao
vosso lado até o ultimo momento dessa vossa jornada terrena, e ainda para além dela.

Nés vos amamos e queremos ver-vos felizes, ao nosso lado, para trabalharmos juntos,
conforme a vontade de Deus. Acreditai: sempre que nos chamais podeis nos ouvir na
acustica de vossas almas.

Somos V0Ssos amigos,

141



Anjos guardiaes."

(Psicografada dia 18 de novembro de 2023.)

* 0 Livro dos Espiritos - Da intervencdo dos espiritos no mundo corporal - Anjos guardides,
Espiritos protetores, familiares ou simpaticos, item 495

20 Livro dos Espiritos - Das leis morais, cap. | - Da lei divina ou natural - Conhecimento da lei
natural, item 625
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Historico do Espiritismo - Pelo Sr. Allan Kardec
01/06/2024

HISTORICO DO ESPIRITISMO

Pelo Sr. Allan Kardec

(Baixe gratuitamente O Espiritismo em sua mais simples expressao.)

Em torno do ano 1850, as atencdes se voltaram para os Estados Unidos da América, sobre
os diversos fendmenos estranhos, consistindo em ruidos, golpes e movimentos de objetos
sem causa conhecida. Tais fendmenos haviam surgido espontaneamente, com intensidade e
persisténcia singulares; todavia, notou-se que eles se produziam mais particularmente sob a
influéncia de certas pessoas, que foram designadas sob o nome de médiuns, que poderiam
de alguma maneira provoca-los a vontade, o que permitiu repetir as experiéncias. Para isso,
eram sobretudo utilizadas mesas, ndao que esse objeto fosse mais favoravel que outro, mas
unicamente porque € mdvel, mais comodo, e porque pode-se sentar mais faciimente em
torno de uma mesa do que em volta de qualquer outro mével. Dessa maneira, obtinha-se a
rotacao da mesa, depois movimentos em todos os sentidos, saltos, quedas, elevacao, golpes
dados com violéncia, etc. Esse fendmeno foi designado, no principio, sob o0 nome de mesas
girantes ou danca das mesas.

Até ai o fendbmeno poderia perfeitamente ser explicado por uma corrente elétrica ou
magnética, ou ainda pela acdao de um fluido desconhecido, e essa foi mesmo a primeira
opinido que se formou a respeito. Porém, ndo tardou a se reconhecer nesses fendmenos
efeitos inteligentes, pois 0 movimento obedecia a vontade; a mesa se dirigia a direita ou a
esquerda, na direcao de uma pessoa designada; sob comando, ficava sobre um ou dois pés,
desferia o niUmero de golpes que Ihe solicitavam, marcava o compasso, etc. Desde entao
ficou evidente que a causa nao era puramente fisica, e, seqgundo o axioma: Se todo efeito
tem uma causa, todo efeito inteligente deve ter uma causa inteligente, concluiu-se que a
causa desse fendmeno deveria ser uma inteligéncia.

Qual era a natureza dessa inteligéncia? Eis ai a questao. O primeiro pensamento foi o de
que poderia ser um reflexo da inteligéncia do médium ou dos assistentes, mas a experiéncia
logo demonstrou a impossibilidade, porque se obtinham coisas completamente fora do
pensamento e dos conhecimentos das pessoas presentes, e mesmo em contradicao com
suas ideias, com a vontade e o desejo delas; tal inteligéncia s6 poderia entdo pertencer a um
ser invisivel. O meio de assegurar-se disso era muito simples: entrar em conversacao com
esse ser, e foi o que fizemos por meio de um niimero de golpes convencionados, significando
sim ou ndo, ou designando as letras do alfabeto, e assim obtivemos respostas as diversas
questdes que lhe dirigimos. Foi o fendmeno designado sob o0 nome de mesas falantes. Todos
0S seres que se comunicaram dessa maneira, interrogados sobre sua natureza, declararam
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ser Espiritos e pertencer ao mundo invisivel. Os mesmos efeitos sendo produzidos num
grande numero de localidades, por intermédio de pessoas diferentes, e ademais sendo
observados por homens muito sérios e bastante esclarecidos, era impossivel que fossemos
joguetes de uma ilusao.

Da América esse fendOmeno passou para a Franca e para o resto da Europa onde, durante
alguns anos, as mesas girantes e falantes estiveram na moda, e se tornaram o divertimento
dos saldes; depois, quando ja se tinha o bastante, tais fendmenos foram deixados de lado
para passar a outra distracao.

O fendmeno nao tardou a se apresentar sob um novo aspecto, que o fez sair do dominio da
simples curiosidade. Os limites deste resumo nao nos permitindo sequi-lo em todas as suas
fases, passamos, sem outra transicao, ao que ele oferece de mais caracteristico, ao que
sobretudo chama a atencdo das pessoas sérias.

Digamos, antes de tudo, que a realidade do fendmeno encontrou numerosos contraditores;
uns, sem se darem conta do desinteresse e da honorabilidade dos experimentadores, nao
viram ai sendao malabarismo, um habil truque de méagica. Os que nada admitem fora da
matéria, que creem apenas no mundo visivel, que pensam que tudo morre com 0 corpo, 0s
materialistas, em uma palavra: os que se qualificam de espiritos fortes, rejeitaram a
existéncia dos Espiritos invisiveis a categoria das fabulas absurdas; qualificaram de loucos os
que levavam a coisa a sério, e os cumularam de sarcasmos e zombarias. Outros, nao
podendo negar os fatos, e sob o império de uma certa ordem de ideias, atribuiram os
fendmenos a influéncia exclusiva do diabo, e por esse meio procuraram aterrorizar 0s
timidos. Todavia, hoje 0 medo do diabo perdeu singularmente seu prestigio; falou-se tanto
dele, e 0 pintaram de tantas maneiras, que as pessoas se familiarizaram com essa ideia, e
muitas disseram a si mesmas que era preciso aproveitar a ocasiao para ver o que ele
realmente é. Disso resultou que, a parte um pequeno nimero de mulheres timoratas, o
anuncio da chegada do verdadeiro diabo teve algo de atraente para aqueles que o haviam
visto apenas em pintura ou no teatro; para muita gente foi um poderoso estimulante; de tal
sorte que aqueles que quiseram, por esse meio, opor uma barreira as ideias novas, foram
contra seu objetivo e se tornaram, sem o querer, agentes propagadores tanto mais eficazes
quanto mais forte gritaram. Os outros criticos nao tiveram maior sucesso, porque, a fatos
constatados, a raciocinios categdricos, puderam opor apenas negacdes. Lede o que eles
publicaram, e em tudo encontrareis a prova da ignorancia e da falta de observacao séria dos
fatos, e em nenhuma parte uma demonstracao peremptéria de sua impossibilidade; toda a
sua argumentacao assim se resume: "Eu nao creio, entao isso nao pode ser; todos os que
creem sao loucos; somente nds temos o privilégio da razdao e do bom senso." O nimero dos
adeptos feitos gracas a critica séria ou burlesca é incalculavel, porque em toda parte se
encontram apenas opinides pessoais, vazias de provas contrarias. Continuemos nossa
exposicao.

As comunicacdes por pancadas eram lentas e incompletas; reconheceu-se que adaptando
um lapis a um objeto mdvel: uma corbelha, prancheta ou outro qualquer, sobre o qual se
colocasse os dedos, o objeto se colocaria em movimento e tracaria caracteres. Mais tarde
notou-se que esses objetos nao passavam de acessérios dos quais se poderia abrir mao. A
experiéncia demonstrou que o Espirito, agindo sobre um corpo inerte para dirigi-lo a vontade,
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poderia do mesmo modo agir sobre o braco ou a mao para conduzir o lapis. Tinhamos entao
médiuns escreventes, isto é, pessoas que escreviam de maneira involuntaria sob a impulsao
dos Espiritos, dos quais elas eram assim os instrumentos e os intérpretes. Dali em diante as
comunicacdes nao tiveram mais limites e a troca de pensamentos podia dar-se com tanto
mais rapidez e desenvolvimento quanto entre os vivos. Era um vasto campo aberto a
exploragcao, a descoberta de um mundo novo: o mundo dos invisiveis, como 0 microscépio
tinha propiciado a descoberta dos infinitamente pequenos.

Que sdo os Espiritos? Que papel desempenham no Universo? Com que objetivo eles se
comunicam aos mortais? Tais eram as primeiras questdes a resolver. Soube-se logo, por eles
mesmos, que Nao sao seres a parte da criacao, mas as proprias almas daqueles que viveram
na Terra ou em outros mundos; que essas almas, apds se terem despojado do envoltério
corporal, povoam e percorrem o espaco. Quando se reconhece entre eles seus parentes e
amigos, com 0s quais se pode conversar, a ddvida nao é mais permitida; também nao o é
quando eles vieram dar prova de sua existéncia, demonstrar que nao ha neles morte senao a
do corpo, que sua alma ou Espirito vive sempre, que eles estao ali, perto de nds, nos vendo e
observando como o faziam em vida, envolvendo com sua solicitude aqueles a quem amaram,
e cuja lembranca é para eles uma doce satisfacao.

Geralmente se faz uma ideia completamente falsa dos Espiritos; eles ndo sao, como muitos
0s imaginam, seres abstratos, vagos e indefinidos, nem algo como clarao ou uma centelha;
ao contrario, sdao seres bem reais, com sua individualidade e uma forma determinada. Pode-
se fazer uma ideia aproximativa deles pela seguinte explicacao:

Ha no homem trés coisas essenciais: 12 a alma ou Espirito, principio inteligente em que
reside o pensamento, a vontade e o senso moral; 22 o corpo, envoltério material, pesado e
grosseiro, que coloca o Espirito em relacdo com o mundo exterior; 32 o perispirito, envoltério
fluidico, leve, que serve de laco e de intermediario entre o Espirito e o corpo. Quando o
envoltdrio exterior esta gasto e nao pode mais funcionar, ele tomba e o Espirito dele se
despoja como o fruto se desfaz de sua casca, a drvore de sua crosta; numa palavra, como
deixamos uma velha roupa imprestavel; é o que chamamos morte. A morte &, pois, apenas a
destruicao do envoltoério grosseiro do Espirito: morre s6 o corpo, o Espirito ndo morre.
Durante a vida, o Espirito esta de algum modo comprimido pelos lacos da matéria a qual se
uniu, e que frequentemente paralisa suas faculdades; a morte do corpo o desembaraca
desses lacos; o Espirito se desprende e recobra sua liberdade, como a borboleta ao sair de
sua crisalida; porém, deixa apenas o corpo material: conserva o perispirito, que constitui
para ele uma espécie de corpo etéreo, vaporoso, imponderavel para nos, de forma humana,
que parece ser a forma tipo. Em seu estado normal, o perispirito é invisivel, mas o Espirito
pode fazé-lo sofrer certas modificacdes que o tornam momentaneamente acessivel a vista e
mesmo ao toque, como se da com o vapor condensado; € assim que os Espiritos podem
algumas vezes mostrar-se a nds nas aparicdes. E com a ajuda de seu perispirito que o
Espirito age sobre a matéria inerte, e produz os diversos fendmenos de ruidos, movimentos,
escrita, etc.

Os golpes e os movimentos sao, para os Espiritos, meios de demonstrar sua presenca e de
chamar a atencao sobre si, exatamente como faz uma pessoa quando bate para advertir que
ha alguém. Ha Espiritos que nao se limitam a fazer ruidos moderados, mas vao até fazer um
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tumulto semelhante ao de loucas que se quebram, de portas que se abrem e se fecham, ou
de moveis derrubados.

Com o auxilio de batidas e de movimentos convencionados, eles puderam exprimir seus
pensamentos, mas a escrita é para eles o meio mais completo, mais rapido e mais comodo, €
é também o que eles preferem. Pela mesma razao que eles podem formar caracteres, podem
guiar a mao para fazé-la tracar desenhos, escrever musica, executar uma pe¢a em um
instrumento; numa palavra, na falta do préprio corpo, que nao tém mais, eles se servem do
corpo do médium para manifestarem-se aos homens de maneira sensivel.

Os Espiritos também podem se manifestar de varias outras maneiras, entre elas pela vista
e pela audicao. Certas pessoas, ditas médiuns auditivos, tém a faculdade de ouvi-los, e
podem assim conversar com eles; outras os veem: sao os médiuns videntes. Os Espiritos que
se manifestam a visao geralmente se apresentam sob uma forma analoga aquela que tinham
quando vivos, mas vaporosa; outras vezes, essa forma tem todas as aparéncias de um ser
vivo, ao ponto de causar completa ilusao, e algumas vezes serem tomados por pessoas de
carne e 0ss0, COm as quais se pode conversar e trocar apertos de mao, sem suspeitar que se
esta a tratar com Espiritos, a nao ser por sua desaparicao subita.

A visdao permanente e geral dos Espiritos é muito rara, mas as apari¢des individuais sao
bastante frequentes, sobretudo no momento da morte; o Espirito desprendido parece ter
pressa de ir rever seus parentes e seus amigos, como para avisa-los que acaba de deixar a
Terra e dizer-lhes que vive sempre. Que cada um consulte suas lembrancas, e vera quantos
fatos auténticos desse género, dos quais ndo se dera conta, ocorreram ndao somente a noite,
durante o sono, mas em pleno dia e em estado da mais completa vigilia. Outrora esses fatos
eram vistos como sobrenaturais e maravilhosos, e atribuidos a magia e a bruxaria; hoje os
incrédulos os lancam a conta da imaginacao; no entanto, desde que a ciéncia espirita deu
deles a chave, sabe-se como eles se produzem, e que nao saem da ordem dos fendmenos
naturais.

Acredita-se ainda que os Espiritos, pelo Unico fato de serem Espiritos, devem ter a
soberana ciéncia e a soberana sabedoria: esse é um erro que a experiéncia nao tardou a
demonstrar. Entre as comunicacdes dadas pelos Espiritos, ha aquelas que sao sublimes de
profundidade, de eloquéncia, de sabedoria, de moral, e respiram apenas bondade e
benevoléncia; mas, ao lado dessas, ha as que sao muito vulgares, levianas, triviais,
grosseiras mesmo, e pelas quais o Espirito revela os mais perversos instintos. E evidente que
elas nao podem vir da mesma fonte, e que, se ha bons Espiritos, também ha maus. Sendo os
Espiritos apenas as almas dos homens, naturalmente nao podem se tornar perfeitos ao
deixar seu corpo; até que hajam progredido, conservam as imperfeicées da vida corporal, e é
por isso que os vemos de todos 0s graus de bondade e de maldade, de saber e de
ignorancia.

Os Espiritos geralmente se comunicam com prazer, e para eles é uma satisfacao ver que
nao 0s esquecemos; eles descrevem de bom grado suas impressdes ao deixar a Terra, sua
nova situacao, a natureza de suas alegrias ou de seus sofrimentos no mundo onde se
encontram: uns sao muito felizes, outros desgracados, alguns sofrem mesmo horriveis
tormentos, conforme a maneira que viveram, e o emprego bom ou mau, Gtil ou inutil que
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deram a vida. Observando-os em todas as fases de sua nova existéncia, conforme a posicao
que ocuparam no mundo, seu género de morte, seu carater e seus habitos como homens,
chegamos a um conhecimento, senao completo, pelo menos bastante preciso do mundo
invisivel para dar-nos conta do nosso estado futuro, e pressentir a sorte feliz ou desgracada
que nos espera.

As instrucdes dadas pelos Espiritos de uma ordem elevada sobre todos os assuntos que
interessam a humanidade, as respostas que deram as questdes que Ihes foram propostas,
recolhidas e coordenadas com cuidado, constituem toda uma ciéncia, toda uma doutrina
moral e filoséfica denominada Espiritismo. O Espiritismo é pois a doutrina fundada sobre a
existéncia, as manifestacées e o ensino dos Espiritos. Essa doutrina se acha exposta de
maneira completa no Livro dos Espiritos, pela parte filoséfica, e no Livro dos Médiuns, pela
parte pratica e experimental, e em O Evangelho segundo o Espiritismo pela parte moral.
Pode-se julgar, pela andalise que daremos em seguida dessas obras, da variedade, da
extensao e da importancia das matérias que ela abarca.

Como vimos, o Espiritismo teve seu ponto de partida no fendmeno vulgar das mesas
girantes; todavia, como esses fatos falam mais aos olhos do que a inteligéncia, despertam
mais curiosidade do que sentimentos, e uma vez satisfeita a curiosidade, fica-se tanto menos
interessado quanto menos compreendidos eles sao. O mesmo nao mais se deu quando a
teoria veio explicar a sua causa; sobretudo quando se percebeu que das mesas girantes, com
as quais se haviam divertido por um instante, saia toda uma doutrina moral que falava da
alma, dissipando as angustias da ddvida, satisfazendo a todas as aspiracdes deixadas no
vazio por um ensinamento incompleto sobre o futuro da Humanidade, as pessoas sérias
acolheram a nova doutrina como um beneficio e, desde entdo, longe de declinar, ela cresceu
com inacreditavel rapidez; no espaco de trés ou quatro anos, ela reuniu em todos os paises
do mundo, sobretudo entre as pessoas esclarecidas, inumeraveis partidarios que aumentam
todos os dias numa proporcao extraordinaria; de tal sorte que se pode dizer hoje que o
Espiritismo conquistou direito de cidade; ele se assenta sobre bases que desafiam os
esforcos de seus adversarios mais ou menos interessados em combaté-lo; a prova disso é
que os ataques e as criticas nao diminuiram sua marcha um sé instante: este € um fato
adquirido pela experiéncia, e do qual os opositores jamais puderam dar a razao; os espiritas
dizem simplesmente que se ele se propaga apesar da critica, é que o julgam bom, e
preferem seu préprio raciocinio ao dos seus contraditores.

O Espiritismo, no entanto, nao € uma descoberta moderna; os fatos e os principios sobre os
quais ele repousa se perdem na noite dos tempos, pois seus tracos sao encontrados em
todas as crencas e todos o0s povos, em todas as religides, na maioria dos escritores sacros e
profanos; porém os fatos, observados de maneira incompleta, com frequéncia eram
interpretados segundo as ideias supersticiosas da ignorancia, e nao se deduziu deles todas
as consequéncias. Com efeito, o Espiritismo se funda na existéncia dos Espiritos; e sendo os
Espiritos apenas as almas dos homens, desde que ha homens, ha Espiritos; o Espiritismo nao
os descobriu nem os inventou. Se as almas ou Espiritos podem manifestar-se aos vivos, é
que isso esta na natureza e, portanto, devem té-lo feito desde tempos imemoriais; também
em todos os tempos e em toda parte encontra-se a prova dessas manifestacdes, que
abundam sobretudo nos relatos biblicos. Moderna é a explicacao ldgica dos fatos, o
conhecimento mais completo da natureza dos Espiritos, de seu papel e de seu modo de acao,
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a revelacao do nosso estado futuro; enfim, sua constituicdo em corpo de ciéncia e de
doutrina, e suas diversas aplicacdes. Os Antigos conheciam o principio, os Modernos
conhecem os detalhes. Na antiguidade, o estudo desses fendmenos era privilégio de certas
castas que nao os revelava senao aos iniciados em seus mistérios; na Idade Média, aqueles
gue deles se ocupavam ostensivamente eram vistos como feiticeiros e por isso eram
queimados; mas hoje nao ha mistérios para ninguém, e nao se queima ninguém; tudo se
passa as claras, e todos podem se esclarecer e praticar, pois 0s médiuns se encontram em
toda parte.

A prépria doutrina que os Espiritos ensinam hoje nada tem de novo; encontram-se
fragmentos dela na maioria dos fildsofos da india, do Egito e da Grécia, e toda inteira nos
ensinos do Cristo. O que vem entao fazer o Espiritismo? Ele vem confirmar por novos
testemunhos, demonstrar por fatos, verdades desconhecidas ou mal compreendidas,
restabelecer em seu verdadeiro sentido aquelas que foram mal interpretadas.

Que o Espiritismo nada ensina de novo, é verdade; no entanto, ndao é muito provar de
maneira patente, irrecusavel, a existéncia da alma, sua sobrevivéncia ao corpo, sua
individualidade apds a morte, sua imortalidade, as penas e recompensas futuras? Quantas
pessoas creem nessas coisas, mas creem com um vago pensamento oculto de incerteza, e
dizem em seu foro intimo: "E se assim nao for!" Quantos foram conduzidos a incerteza
porque o futuro Ihes fora apresentado sob um aspecto que sua razao nao podia admitir! Nao
é bastante para o crente vacilante poder dizer consigo mesmo: "Agora estou seguro!" E para
0 cego rever a luz? Pelos fatos e por sua légica, o Espiritismo vem dissipar a ansiedade da
davida, e reconduzir a fé aquele que se havia dela afastado; ao revelar-nos a existéncia do
mundo invisivel que nos rodeia, em meio do qual vivemos sem o suspeitar, da-nos a
conhecer, pelo exemplo daqueles que viveram, as condicdes de nossa felicidade ou
infelicidade futura; explica-nos a causa de nossos sofrimentos aqui embaixo e 0 meio de
alivia-los. Sua propagacao tera por efeito a destruicao das doutrinas materialistas que nao
podem resistir a evidéncia. O homem, convencido da grandeza e da importancia de sua
existéncia futura que é eterna, compara-a com a incerteza da via terrestre, que é curta, e se
eleva, pelo pensamento, acima das mesquinhas consideragdes humanas. Conhecendo a
causa e o objetivo de suas misérias, ele as suporta com paciéncia e resignacao, porque sabe
que elas sao um meio de chegar a um estado melhor. O exemplo daqueles que vém de além-
tiumulo descrever suas alegrias e suas dores, ao provar a realidade da vida futura, prova ao
mesmo tempo que a justica de Deus nao deixa nenhum vicio sem punicao, e nem uma unica
virtude sem recompensa. Acrescentemos, enfim, que as comunicacdes com 0s seres
queridos que perdemos proporcionam uma doce consolacao ao provar, nao somente que eles
existem ainda, mas que estamos menos separados do que quando estavam vivos, habitando
um pais estrangeiro.

Em resumo, o Espiritismo suaviza o amargor das aflicoes da vida; acalma os desesperos e
as agitacdes da alma, dissipa as incertezas ou os terrores do futuro, detém o pensamento de
abreviar a vida pelo suicidio; por isso mesmo ele torna felizes aqueles que dele se
compenetram: esta ai o grande segredo de sua rapida propagacao.

Do ponto de vista religioso, o Espiritismo tem por base as verdades fundamentais de todas
as religides: Deus, a alma, a imortalidade, as penas e as recompensas futuras; todavia, ele é
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independente de todo culto particular. Seu objetivo é provar que a alma existe, aqueles que
negam ou duvidam; que ela sobrevive ao corpo; que sofre apds a morte as consequéncias do
bem e do mal que fez durante a vida corporal; ora, isso diz respeito a todas as religides.
Como crenca nos Espiritos, ele estd de acordo com todas as religides, € mesmo com todos os
povos, pois onde quer que haja homens, ha também almas ou Espiritos; as manifestacdes
sao de todos os tempos, cujos relatos se encontram em todas as religides sem excecao.
Pode-se, portanto, ser catélico grego ou romano, protestante, judeu ou mucgulmano, e crer
nas manifestacdes dos Espiritos e, por conseguinte, ser espirita; a prova disso é que o
Espiritismo tem adeptos em todas as seitas. Como moral, ele é essencialmente cristao,
porque a que ele ensina nada mais é que o desenvolvimento e a aplicacao da do Cristo, a
mais pura de todas, e cuja superioridade nao é contestada por ninguém, prova evidente de
que ela é lei de Deus; ora, a moral é para uso de todo mundo.

O Espiritismo, sendo independente de toda forma de culto, nao prescrevendo nenhuma e
nao se ocupando de dogmas particulares, nao é uma religiao especial, pois nao tem seus
padres nem seus templos. Aos que lhe perguntam se fazem bem em sequir tal ou tal pratica,
ele responde: Se acreditais que vossa consciéncia esta comprometida a fazé-lo, fazei-o, pois
Deus leva sempre em conta a intencao. Numa palavra, o Espiritismo a ninguém se impoe;
nao se dirige aos que tém fé, e cuja fé lhes basta; dirige-se a numerosa categoria dos
vacilantes e dos incrédulos; assim, ele nao os tira da Igreja, uma vez que ja estao totalmente
ou em parte separados dela; ele os faz andar trés quartos do caminho para a ela voltar; cabe
a ela fazer o resto.

O Espiritismo combate, é verdade, certas crencas, tais como a eternidade das penas, o
fogo material do inferno, a personalidade do diabo, etc.; mas ndo é certo que essas crencas,
impostas como absolutas, fizeram incrédulos em todos os tempos, e ainda os fazem todos os
dias? Se o Espiritismo, ao dar uma interpretacao racional desses dogmas e de alguns outros,
conduz a fé aqueles que a abandonam, nao presta ele servico a religidao? Eis o que dizia um
veneravel eclesiastico a esse respeito: "O Espiritismo faz crer em alguma coisa; ora, é melhor
crer em alguma coisa do que nao crer em absolutamente nada."

Os Espiritos ndo sendo sendo as almas, ndao se pode negar os Espiritos sem negar a alma.
Estando as almas ou Espiritos admitidos, a questdo reduzida a sua mais simples expressao é
esta: As almas daqueles que morreram podem comunicar-se com o0s vivos? O Espiritismo
prova a afirmativa por fatos materiais; que provas se poderia dar de que isso ndo é possivel?
Se é possivel, todas as negacdes do mundo nao podem impedir que assim seja, pois nao se
trata nem de um sistema, nem de uma teoria, mas de uma lei da natureza; ora, contra as leis
da natureza a vontade do homem é impotente; é preciso entdo, de bom ou de mau grado,
aceitar suas consequéncias, e conformar a elas suas crencas e seus habitos.

Eis o que escreveu o Sr. Allan Kardec sobre a publicacao do opusculo do qual extraimos o
histérico acima reproduzido:

"O objetivo dessa publicacdo é dar, num quadro muito restrito, um histérico do Espiritismo,
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e uma ideia suficiente da doutrina dos Espiritos, para que se possa compreender seu objetivo
moral e filoséfico. Pela clareza e a simplicidade do estilo, buscamos coloca-la ao alcance de

todas as inteligéncias.

Contamos com o zelo de todos os verdadeiros espiritas para ajudar na sua propagacao."*

* Revista Espirita, janeiro de 1862 - Bibliografia - O Espiritismo na sua expressdo mais
simples, ou a Doutrina dos Espiritos popularizada
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Cura de obsessao sofrida por um menino autista
01/07/2024

Cura de obsessao sofrida por um menino autista

Desde 0 nascimento do menino Henrique nés acompanhamos a sua histéria, porque sua
avé materna trabalha como diarista para alguns membros do nosso grupo familiar, ha mais
de vinte anos.

Por tratar-se de uma situacao que nos parece comum nos dias de hoje, vamos reproduzir
aqui os pontos que julgamos serem de interesse geral e podem elucidar certas questdes de
salide, a luz do Espiritismo, e dar a compreender a justica e a misericérdia de Deus.

Vamos iniciar pelo relato que nos foi enviado pela mae do menino Henrique, em janeiro de
2022:

Gravidez, nascimento e primeiros meses de vida

"Henrique nasceu em setembro de 2011, de parto normal, com 39 semanas de gestacao.
Foi uma gestacao tranquila, sem intercorréncia.

Quando ele tinha aproximadamente 6 meses de idade, teve pneumonia, foi medicado e
depois de alguns meses teve novamente; depois disso nao teve mais. Minha mae relatou que
um dia ela estava trocando a roupa dele e ele teve uma convulsao, quando tinha
aproximadamente 10 meses. As vezes engatinhava em circulos, rapidamente, como se
estivesse fugindo de alguém, depois sentava, chorava, respirava com dificuldade como se
sufocasse, arranhava os olhos como se quisesse arranca-los. S6 com muita dificuldade
conseguiamos acalma-lo.

Primeiros anos - creche, conselho para buscar ajuda

Quando ele tinha 1 ano de idade, a responsavel pela creche onde ele ficava durante o dia,
me chamou para conversar, relatando alguns aspectos do Henrique que tinhamos que
investigar (falta de contato visual, seletividade na alimenta¢ao, nao gostava de brincar com
nenhuma crianca) e me encaminhou para uma psicéloga, mas nao o levei porque nao achava
necessario.

Quando o Henrique tinha 1 ano e seis meses de idade, teve outra convulsao.

Na época ele viajou, sem os pais, com sua avd paterna para uma cidade distante, para
visitar alguns parentes. O menino foi bastante contrariado, pois nao queria ficar longe dos
pais. Nessa época parou de falar; nao queria mais ir para a creche; vomitava todos os dias
quando tinha de fazer alguma coisa que nao queria.
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Aos 2 anos

Quando tinha 2 anos, ja em outra creche, fui chamada de novo. Procurei um neuropediatra,
que me deu o diagndstico de autismo. Comecou com a medicacao Rispiridona 0.035ml. Esse
remédio o ajudou por alguns anos, porém nao fazia mais efeito e ele engordou muito;
tentamos o Depakene, também nao fez efeito; Fluoxetina, sem efeito. Quando tinha uns 6
anos, voltamos para o Rispiridona, que ele tomou por mais alguns anos.

Aos 9 anos - uma mudanca drastica

Quando o Henrique fez 9 anos, comecou a tomar Aristab, e esse medicamento parece que o
mudou drasticamente; ele se tornou uma crianca muito estressada, comecou a falar coisas
relacionadas a morte, entdao a médica suspendeu o remédio; suas manias aumentaram
muito. Ele vive 24 horas com 2 brinquedos na mao, batendo um no outro; corre sem direcao,
faz alguns barulhos, repete a mesma palavra toda hora. Por exemplo: ele falava TOTO (essa
€ uma palavra que ele fala muito) ele fala isso o dia todo; ele nao é alfabetizado, mas esse
ano (2022) vai comecar a estudar em uma escola para crian¢a especial.

Alimentacao

Henrique é muito seletivo com sua alimenta¢ao: ndao come nenhum tipo de salada,
verduras, arroz; come basicamente feijao com farinha, pao ou bolo; nao gosta de pessoas
estranhas, somente dos familiares que convivem com ele.

Sensibilidade na audicao e limitacées em geral
Henrigue tem alta sensibilidade auditiva.

Nao sabe se limpar: toda vez que vai ao banheiro precisa de ajuda, tem dificuldade para
entender quando pedimos algo a ele. Ele tem muita dificuldade na fala, que ainda é bem
infantilizada.

Outra mudanca drastica

Faz uns 4 meses que ele mudou drasticamente: chora desde a hora que acorda até a hora
de ir dormir. Esteve extremamente agressivo, chegou me agredir umas duas vezes.

Mais para o final do ano passado (2021), logo depois que a médica tirou o Aristab, ele teve
uma crise nervosa muito forte, sé gritava e chorava muito. Ele queria tomar um milkshake,
entdo saimos para o comprar e ao sair do mercado demos a ele, mas ele nao o quis tomar de
jeito nenhum. Gritava e chorava muito, entao comecou a ajuntar-se muita gente em volta de
nds. Depois de muita luta, ndés o colocamos no carro, e nisso ele mordeu a gente, empurrou,
e fomos direto para a UPA. L4, a médica, junto com os agentes da SAMU, colocaram ele na
maca, todo amarrado, deram-lhe 5 doses de um sedativo forte, que nao fez efeito
totalmente. Trouxemos ele para casa e ele acordou ainda mais bravo; falava o tempo todo
que nds éramos maus, que o levamos ao médico para que o matassem, e dizia que nos
odiava.
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Diagnodstico do psiquiatra: deficiéncia mental e autismo

A neurologista que haviamos consultado nos encaminhou a um psiquiatra, dizendo que a
situacao do meu filho ndao estava mais ao seu alcance, que nao o poderia ajudar. Consegui
uma consulta com um psiquiatra, ao qual relatei tudo. Ele nos deu mais um diagndstico;
explicou que meu filho é deficiente mental e autista. Pediu um exame de QI e disse que o
menino tem uma compreensao muito limitada, que provavelmente nao vai conseqguir se
alfabetizar. Disse que ele tem piorado muito e que pode ainda piorar muito mais. Hoje ele
mudou o remédio do Henrique para Neuleptil, 4 gotas de manha, 4 a tarde, e 9 a noite.
Henrigue se acalmou, mas muito pouco; esse remédio ainda esta sendo testado nele."

No inicio de dezembro de 2023, tomamos conhecimento de que Henrique vinha passando
por reiteradas crises de irritacao, de agressividade no trato com seus pais e avos, gritava,
xingava alguém invisivel, mandava esse alguém calar a boca, e até chegou a falar que queria
morrer. Sua mae nos disse que o psiquiatra que acompanhava o0 menino ha algum tempo,
disse-lhe que seu filho agora estava sofrendo de esquizofrenia. Ela entao entrou em
desespero. Ndo sabia mais a quem recorrer. Estava exausta e nao vislumbrava uma saida
para essa triste situacao. Todos os recursos que ela conhecia se esgotaram: médicos,
psicblogos, psiquiatras, rituais e oracdes feitos pela congregacao religiosa da qual sua mae
faz parte, e nada de melhora.

Dissemos a ela que nao perdesse a esperanca, que tivesse fé em Deus, que sempre ouve
as preces feitas de coracao, e que iriamos buscar o auxilio dos anjos guardiaes, pois sabemos
que nos anjos eles acreditam. Foi o que fizemos.

Sessao do dia 28 de dezembro de 2023

Caros Guias, pedimos vosso auxilio em favor do menino Henrique, que ha anos sofre e faz
sofrer.

1. Qual é a causa das crises que acometem o menino Henrique?

2. Num de seus acessos de colera ele parecia tentar expulsar alguém invisivel que estaria
por perto, pois atirava travesseiros no chao e gritava: sai, sai. O que se passava com ele
naquele momento?

3. E possivel fazer cessar essas crises?
4. Se é possivel, podemos ser Uteis para esse fim?

5. Pedimos vossos conselhos e orientacdes para que possamos auxiliar essa familia sob
vossa assisténcia.

Eis a comunicacao obtida:
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"Ha um Espirito que persegue o menino por vinganca, por ter sido prejudicado por ele no
passado. A familia, arrependendo-se de suas acgoes, antes de reencarnar, fez a escolha de
seguir o caminho do bem, buscando na fé o sustento para essa existéncia, que seria de
provas dificeis e acertos de contas importantes com inimigos do passado.

A inteligéncia do menino, agora prejudicada, evita a exacerbacao do orgulho que outrora
foi gerador de tanto sofrimento para aqueles que o rodeavam. A evocacao do Espirito que
exerce vinganca serd para ele muito Gtil, pois podera abrir-lhe os olhos para a possibilidade
de compreender Deus e sua justica e assim fazer escolhas que lhe tragam uma felicidade
real.

Posteriormente podem evocar o Espirito do menino, enquanto ele dorme, que sera
proveitoso para ele e trara para vés boas instrugdes."

Albert Schweitzer

(Psicografada dia 28 de dezembro de 2023.)

No dia 30 de dezembro, em sessao particular, fizemos as mesmas perguntas ao Sr. Allan
Kardec, presidente do nosso grupo curador, por um médium que nao faz parte do grupo
familiar e desconhecia a comunica¢ao acima, dada sobre o assunto.

Eis 0 que nos foi dito:

"O menino Henrigue sofre de uma tenaz obsessao por vinganca. Todavia, a obsessao nao é
a causa eficiente do desarranjo de seu organismo, que é uma prova para ele e para os pais.
O Espirito que o obsidia se aproveita dessa condicao para domina-lo, e 0 cenario que se
apresenta nas crises é resultado real da luta do encarnado contra o Espirito que quer
subjuga-lo.

Pela condicao do corpo do menino e de seu proprio Espirito ainda imperfeito, a sua vontade
esta fragilizada. Como encarnado, ele nao consegue compreender a importancia de pedir a
Deus o alivio de seus sofrimentos, pois |he falta entendimento para tanto. Nossa
recomendacdo para esse caso é a evocacao do Espirito obsessor e na sequéncia a do
menino, quando este estiver emancipado pelo sono, pois se ele for orientado como Espirito,
semiliberto, durante o repouso do corpo, ele podera haurir mais forcas e resignacao para
enfrentar sua prova. Podereis assim obter boas instrucdes nas conversas com um Espirito
encarnado em tais condi¢des, bem como entender melhor a liberdade do Espirito na escolha
das provas.

E importante esclarecer os familiares sobre o que se passa com o menino, e falar-lhes do
comprometimento que deverao ter nesse processo, pois eles também estdo sendo provados
e poderao, com seu devotamento e suas preces, auxiliar na cura dessa obsessao."
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Allan Kardec

(Psicografada dia 30 de dezembro de 2023.)

Em nossa primeira sessao, depois do recesso de final de ano, iniciamos as conversas com o
Espirito obsessor, seguindo as orientacdes dadas pelos nossos Guias.

Vamos reproduzir apenas as partes que possam elucidar os motivos do Espirito obsessor,
bem como sua maneira de agir sobre o menino.

Primeira conversa

(Sessao do dia 23 de janeiro de 2024.)

Evocamos, em nome de Deus, o Espirito obsessor do menino Henrique. Ele entrou a falar
nestes termos:

- Eu ndo tenho a minima ideia de quem sao vocés, mas sei porque estdao me chamando
aqui. Sabem aquela histéria de que as aparéncias enganam? Entdo, aquele por quem vocés
se enchem de compaixao é um monstro, e eu também sou, entdao nao vamos perder 0 nosso
tempo aqui.

1. Se é como vocé diz, nés queremos ajudar esses dois monstros, que sao filhos de Deus e
tém no fundo da alma os elementos de origem divina e por isso nao podem permanecer
monstros por toda a eternidade, porque Deus assim nao o quer.

- Olha, eu aprendi na prépria pele que quem der o primeiro tapa sai ganhando. Entdo eu
nao estou aqui a toa e disposto a nenhum tipo de conversa que nao faca sentido para mim.
Eu ja mostrei o que sou capaz de fazer e nao me importo se tiver mais dois, trés, quatro,
quantos inimigos for preciso enfrentar.

2. Vocé esta enganado, pois nao tera em noés inimigos. Sabemos que vocé sofre e carrega
voluntariamente as correntes que o escravizam e infelicitam, e s6 queremos ajuda-lo a livrar-
se delas.

- Saiam do meu caminho e esta tudo certo! Eu vou fazer ele sofrer e também toda aquela
familia. Se eu tenho hoje uma lanca cravada no meu peito é porque foi colocada aqui por ele!
(Ao dizer isso ele bate com a mao no peito do médium) Agora é a minha vez de revidar bem
devagar, com calma, mas as coisas se darao como é para ser.

3. Nés queremos ajudar vocé a tirar essa lanca do seu peito, como vocé diz, porque o que
vocé faz, acredite ou nao, mais e mais aprofunda a tal lanca em si mesmo. Queremos ajuda-
lo a lembrar de quem vocé verdadeiramente é, e a buscar se ocupar com coisas que o farao
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feliz, pois o édio s6 o infelicita mais e mais.

- Vocés falam como alguém que nunca enfrentou um monstro, entdao nao venham com essa
conversa, porque eu sei onde estou pisando.

4. Vocé nos disse que também é um monstro, entao estamos diante de um. Nés sé
queremos que expulse esse monstro de dentro de si mesmo, porque é ele que o esta roendo
por dentro, sabe Deus ha quanto tempo! Queremos ajuda-lo a vencer esse monstro chamado
édio.

- E 0 6dio que me ajuda, por incrivel que pareca. E ele que me movimenta, e ndo vou
permitir que vocés me atrapalhem.

5. Vocé nao vé que 0 menino ja esta expiando as proprias faltas, nascendo num corpo que
nao responde totalmente aos seus anseios?

- As aparéncias enganam, enganam muito. Ele quis até me enganar, mudando de
aparéncia, mas nao vai mais fugir.

Observacao: o Espirito se refere ao novo corpo que o menino revestiu, pela
reencarnacao, ao "nascer de novo", como disse Jesus.’

6. N6s queremos ajuda-lo a livrar-se desse monstro que vocé tem alimentado, antes que
ele Ihe devore. Para nds vocé nao € um monstro, é apenas alguém que sofre e deve parar de
sofrer porque Deus assim o quer.

- Vocés sé estao me atrapalhando. Aqui eu ndo posso muito, mas daqui a pouco VOocés
verao o que vou fazer.

Observacao: o Espirito foi mesmo acordar o menino, que dormia sob o efeito de
fortissima medicacao. A mae dele disse que o filho acordou aos gritos, xingando e
lutando com alguém que sé ele via. Foi com muita dificuldade que os pais conseguiram
acalma-lo.

7. Nos pedimos que busque se observar um pouco, que pense no que tem feito. Volte o
olhar para o futuro feliz que Ihe aguarda, quando deixar de fazer o mal. Procure imaginar-se
fazendo algo bom. Certamente isso vai contrariar o monstro ai dentro, mas vai ser benéfico,
e fard com que ele se cale, a fim de que vocé possa livrar-se dessa lanca cravada em seu
peito.

- Nada do que vocé fale vai me convencer. Eu vou embora, mas deixo 0 aviso: nao se
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metam nos meus negdcios!

8. Perceba o0 nosso desejo sincero de vé-lo livre desse inferno, pois é o que nds mais
queremos. Que Deus o0 abencoe e o desperte desse pesadelo.

(Por psicofonia, dia 23 de janeiro de 2024.)

Instrucoes dos guias

Evocamos nosso guia Albert Schweitzer, anjo guardiao do médium que servia de intérprete
ao Espirito obsessor, e nos havia dito ha alguns anos que podiamos contar com ele nas curas
de obsessdes. Ele, que foi médico na terra, continuou como Espirito seus estudos sobre a
salde e a socorrer seus irmaos encarnados ou desencarnados. Eis a comunicacao que
obtivemos assim que o chamamos:

- Estou aqui, meus amigos.

1. Nos lhe agradecemos por atender ao nosso chamado. O senhor podera nos assistir na
cura da obsessao que sofre 0 menino Henrique?

- Sim. Estamos unidos e estendemos a mao a esses pobres irmaos que sofrem. Por
enquanto, é lastimavel a situacao desse Espirito, porque ele busca apagar de sua memoria
todo o mal que praticou, justificando-se pela acao de outros, que também cometeram faltas,
mas que, arrependidos, pediram a Deus novas oportunidades. Ele, porém, cegou a si mesmo
pelo ddio, pela inveja. Outrora, em determinado momento, ele fora detido por aqueles
mesmos que eram seus cUmplices, porque perceberam que o mal que faziam atingia
proporcdes intoleraveis; mas, por conveniéncia, ele ignora esse fato; é por isso que diz nao
lembrar daqueles que o amavam, porque eles preferiram vé-lo fora do corpo a continuar
cometendo as barbaridades que cometia. Foi um ciclo de violéncias que se repetiu por varias
encarnacoes e foi na sua Ultima encarnacao, quando foi morto pelos préprios comparsas, que
ele blogueou a prépria memoria.

2. E por essa razéo que ele ndo consegue se livrar da tal lanca cravada em seu peito, mas
diz que a mantém por vontade prépria?

- Sim. Ele carrega o peso de todos os crimes que cometeu com esse mesmo tipo de arma,
agora cravada em seu peito. No entanto, chegou o tempo de ele perceber que ha um novo
caminho que Deus lhe oferece, pois quase todos aqueles aos quais ele fez sofrer, agora
percebem com pesar o sofrimento dele e pedem a Deus que o perdoe. E o perddo de suas
vitimas de outrora que abre para ele o caminho que o reconduzira a Deus; nessa via nao ha
atalhos: é preciso desenvolver na alma, verdadeiramente, as condi¢des para se ter uma vida
diferente. No entanto, antes que isso aconteca, ele buscara acirrar os ataques a familia.
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Entdo uni-vos em preces por ele e pela familia, para que eles tenham calma e fé, que logo
mais tudo se restabelecera, segundo o tempo de Deus. Chamai o Espirito e continuai vossos
dialogos com ele.

3. N6s |he agradecemos por atender ao nosso chamado, caro amigo Albert.

- Contai com a nossa assisténcia.

(Por psicofonia, dia 24 de janeiro de 2024.)

Segunda conversa

(Sessao do dia 24 de janeiro de 2024.)

Evocamos o Espirito obsessor e ele logo se comunicou, dizendo:

- Uma coisa é certa, vocés s6 estao servindo para me ajudar a agir com mais forca, porque
eu nao vou deixar vocés me atrapalharem. Até agora tudo estava caminhando bem, mas se
guerem se intrometer, vai ser assim.

Observacdo: o Espirito se refere ao ataque que levou a efeito na noite anterior,
conforme nos foi relatado pela mae do menino.

1. Percebe que, quando fala dessa maneira, a lanca lhe fere com mais forca?

- Eu disse que essa lanca que trago cravada no peito me ajuda a nao esquecer o que tenho
que fazer, me ajuda a lembrar quem sao esses que vocés buscam ajudar, mas eu sei quem é
cada um deles, isso eu sei.

2. Deus sabe quem é vocé, pois foi ele que o criou para ser feliz por toda a eternidade. Por
que entao se demorar mais tempo cultivando essa dor?

- Quem acredita em felicidade? Nao ha felicidade, s6 ha uma possibilidade: pagar o mal
com o mal, é isso!

3. Vocé estd magoado, esqueceu de si mesmo e daqueles que o0 amam e fez isso por
vontade prdépria, agora s6 consegue lembrar da desgraca. A felicidade existe, e muitos
Espiritos felizes aqui estdo lhe convidando a ser tao feliz quanto eles o0 sao e possa entao
esquecer esse miseravel passado que lhe atormenta.
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- Tudo ilusao, o fato é que um grande mal foi feito e chegou 0 momento de o culpado pagar
pelo que fez, com justica. Se eu pago o preco de carregar isso no meu peito, tenho todo o
direito de devolver a quem o colocou ai.

4. Esse direito é falso e foi inventado por vocé. Se quiser refletir sobre a sua vida, sobre a
sua trajetdria antes do tal conflito, vera que tem censuras a fazer a si mesmo, e percebera
que nao tem razao para se queixar. Ouviu a prece que fizemos por vocé no inicio?

- Eu vi que me chamavam, mas nao me agrada estar aqui, nao mesmo!
5. Entao por que vem?
- Porque vocés me chamam e me incomodam com esse chamado.

6. E um chamado ao qual vocé n3o pode resistir, ndo é mesmo? Essa forca que o atrai para
Ca, por mais que vocé resista nao consequira evitar, porque é a forca do amor de Deus que
quer que vocé pare de sofrer. E importante que compreenda as razdes do sofrimento pelo
qual passou e ainda passa, que repense o que vem fazendo e veja que o que faz so ira
aumentar ainda mais o seu sofrimento.

- Ndo ha forca que me fara parar e nao vou parar. A Unica coisa que me alivia é dar o troco,
ai eu me sinto melhor porque pago com a mesma moeda.

7. Ha outro caminho, mas Deus quer que vocé opte voluntariamente por abandonar essa
vinganca e s6 entao podera ser feliz. Por enquanto vocé é escravo do ddio, do desejo de
vinganca. Enquanto estiver voluntariamente acorrentado a familia da qual busca vingar-se,
vocé sofrera.

- Eu os tenho na corrente, é diferente. Nao vejo mesmo nenhuma possibilidade de
abandonar o que faco, em nome de um caminho que nao existe, até porque os tenho agora
na minha mao e eles se desesperam. Eu posso garantir a vocés que o desespero deles nao
chega nem aos pés do sofrimento e das coisas que vi e vivi. Se acham que eu faco as coisas
como um animal, é porque nao tém ideia do que aquele monstro é capaz de fazer!

8. Consegue lembrar quanto tempo faz que isso aconteceu?

- Ndo sei, mas para mim parece que foi ontem. E isso nao faz a minima diferenca. O tempo
nao importa, porque agora eu tenho todo o tempo do mundo para resolver essa pendéncia.

9. Entao resolva, mas segundo a vontade de Deus, que é justo e bom. Havia mais alguém
com vocé naquele tempo?

- Claro que sim!
10. Com 0 que VOCés se ocupavam na época?
- Eramos conquistadores e eu ainda sou, porque ndo me acovardei e ndo me acovardo.

11. Onde estao as suas conquistas agora?
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- Tive que deixa-las todas porque sofria nas maos desse de quem agora me vingo, mas sao
sé pausas que faco por um tempo.

12. Deus esta Ihe oferecendo tesouros que vocé jamais perdera, que ninguém podera
roubar porque tais tesouros estarao em sua alma. Que tal conquistar tesouros verdadeiros e
eternos?

- Isso nao faz sentido para mim.

13. Busque lembrar de quem estava com vocé naquele tempo, alguém que o amava, que
quer o seu bem e busca desperta-lo desse pesadelo.

- Quem estiver na minha frente vai pagar por isso. Entao, seja quem for e como for, que
nao perca mais tempo comigo. Eu faco o que faco sozinho, e assim vou seguir 0 que quero.
Eu tenho um objetivo e nao vou me desviar dele.

14. Nao sente algum alivio quando vem falar conosco? Percebe que queremos o seu bem?
- Eu nao queria estar aqui. Se pudesse eu acabaria com essa conversa, € com esse...

15. Com quem?

- Com esse por quem eu falo. (Refere-se ao médium.)

16. Por que faria isso se s6 queremos o seu bem?

- Porque vocés se metem aonde nao sao chamados.

17. Vocé que pensa que nao somos chamados, pois atendemos ao chamado de Deus para
auxiliar um de Seus filhos que sofre e estd na hora de parar de sofrer. Poderia pelo menos
prometer que vai pensar no que conversamos, considerar que podemos ter razao?

- Eu ndo acho que vocés tém razao, acho que me atrapalham e assim me forcam a agir
mais rapidamente. Eu quero muito que nao me chamem novamente.

18. E nds queremos muito chama-lo para saber se vocé esta melhor. Se déi menos a sua
ferida.

- Quanto mais doer, mas eu sei 0 que tenho de fazer.

(Por psicofonia, dia 24 de janeiro de 2024.)

Terceira conversa

(Sessao do dia 25 de janeiro de 2024.)
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Evocacao do Espirito obsessor.
- Eu pedi para nao me chamarem mais.

1. N6s nao pretendemos deixar de chama-lo enquanto vocé nao estiver livre desse espinho
que fustiga seu peito, seu coracao, sua alma.

- Nada disso é para mim um mal, porque essas dores que eu trago me dao muito mais
resisténcia.

2. E aumentam ainda mais o seu sofrimento. E como se batesse insistentemente numa faca
pontiaguda. Precisa convencer-se disso por si mesmo e abandonar essa loucura. Refletiu
sobre o que conversamos ontem?

- Aquilo que vocé propde é impossivel, impossivel abandonar tudo, deixar tudo aquilo pelo
que passei de lado.

3. Vocé pensa assim porgue nao vé saida para seu sofrimento e se recusa a encarar o
passado para ver também o mal que fez. N6s podemos afirmar que Deus é misericordioso e
vocé podera se livrar desse miseravel passado. Assim que fizer um movimento na sua alma
para quebrar esse casulo no qual se fechou, percebera que é possivel livrar-se
definitivamente do sofrimento.

- Eu sei exatamente 0 que me causou a desgraca.
4. Lembra-se de ter prejudicado algumas pessoas?

- Todo mundo fez alguma coisa que nao agradou a outros, e eu fiz 0 que era preciso ser
feito.

5. Agueles a quem vocé persegue também devem ter feito o que acreditavam que era
preciso ser feito, cada um de seu ponto de vista. Nas lutas insanas ninguém se preocupa com
0 que Deus quer que seus filhos facam.

- Traicao! Traicao, nao.

6. Sabe que aqueles aos quais vocé mais feriu hoje pedem a Deus por vocé? Em unissono,
rogam ao Pai que cure as feridas que vocé tem na alma.

- Porque fariam isso?

7. Porque querem ver vocé feliz. Eles se livraram dos espinhos e querem que vocé faca o
mesmo.

- Vocés nao sabem nada do que aconteceu, entdao como podem dizer isso?

8. Eles sabem e nos falam, ndo conversamos s6 com voceé.
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- Eles quem?

9. Aqueles a quem vocé feriu. Atras dessa barreira que vocé mesmo criou, tentando
esquecer tudo o que nao lhe convém, estd o que precisa ser trazido a memoria, a fim de que
ndo se julgue vitima, mas reconheca as préprias faltas e busque o perdao de Deus. E preciso
pedir a Deus outra oportunidade para recomecar uma nova vida, escrever uma nova histéria,
da qual jamais ira se arrepender.

- Ndo sei 0 que disseram a vocés, mas eu nao acho que sou vitima, eu sei que fui ferido e
enganado, e esses que vocés agora tratam como se fossem vitimas, nao sao mesmo, e
outros também nao sao. Eu sei que também usei da forca, mas porque era preciso.

10. E o0 que a sua consciéncia lhe diz agora, diante do olhar de Deus que é onipresente, que
ouve 0 menor movimento da alma de cada filho seu? O que vocé diz sobre si mesmo,
ouvindo a prépria consciéncia?

- Cada um se defende do jeito que pode. Eu tenho a minha consciéncia, sei disso, mas
trago vivo na minha meméria tudo que me foi feito.

11. E importante lembrar também, com mais vivas cores, o que nds fizemos aos outros,
senao fica um balanco desequilibrado. Vé aqui alguns dos Espiritos a quem ofendeu, e que
antes caminharam lado a lado com vocé?

- Sim, mas o que importa isso, se estao aqui assistindo ao meu interrogatério?

12. Importa, porque se eles Ihe perdoaram, como lemos ha pouco nas palavras do apdstolo
Paulo que diz: "Perdoar os inimigos é pedir perdao para si mesmo", parece justo que vocé
siga o0 exemplo deles e faca 0 mesmo.

- Nao sei porque eles estao aqui, preferia que nao estivessem.

13. Pelo menos ouca aquele que fala em nome dos demais, pois nada tem a perder por dar
ouvidos a eles. Ai vocé reflete sobre o que ouve e vé se eles tém ou nao razao. O que ele lhe
diz?

- Que nada daquilo que se passou naquele tempo importa agora. Eu penso que tudo
importa, senao nada mais faz sentido.

14. O que ele diz sobre isso? Ouca e use a sua razao.

- Eu ndo acredito nessa felicidade que se baseia em nao olhar para tras, deixar tudo e
seguir um novo caminho. E o orgulho, e tudo o que aconteceu? Nao pode ser assim.

15. Se nao pudesse ser assim vocé estaria condenado para sempre, nao é mesmo? Estaria
nesse inferno por toda a eternidade. Vocé quer que Deus perdoe os seus pecados, nao quer?

- Eu nem sei se Deus faz isso, se se importa com essas coisas.

16. Deus é onipresente e onisciente, nada se passa sem que ele saiba. Gostaria que Deus
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perdoasse as faltas que vocé cometeu contra as Suas leis, que mandam: "Faca ao préximo o
que gostaria que lhe fosse feito, e nao faca ao proximo aquilo que nao gostaria que Ihe fosse
feito"?

- Mas acontece que, se nao fosse pela forca, se ndao fosse para subjugar, seriamos
subjugados. Entao s6 estavamos fazendo o que era preciso fazer em nome daquilo que
queriamos fazer.

17. Em nome de conquistar coisas, matar pessoas? Vocé pode dar um basta nesse
sofrimento agora mesmo. Se quiser pedir com sinceridade, esses bons Espiritos que estao
aqui lhe mostrarao a verdadeira felicidade a fim de que se convenca de que ela existe. Eles
podem comecar por aliviar seu sofrimento. Vocé quer?

- Isso me parece tanta fraqueza de espirito. Eu nao sei se isso é bom.
18. E ndo sabera senao experimentando, e nada tem a perder se experimentar.

- Nao creio que baste dizer chega e tudo sera um mar de rosas. Nunca foi assim, nao sera
agora.

19. Vocé tem razao, nao basta dizer chega, é preciso querer sinceramente e agir de
acordo. Deus é um Pai misericordioso, confie nele. Exemplos aqui nao faltam, e vocé os vé.
Ha muito mais grandeza em perdoar do que em se vingar ou revidar, pode ter certeza.

- E tudo passa ileso?

20. Confie em Deus, que sabe dar a cada um segundo as suas obras. Sempre foi assim e
sempre sera. Vocé podera experimentar alivio em seu sofrimento, se pedir a Deus com o
coracao. Se lhe falta forca para pedir, nés o ajudaremos.

- Nunca me faltou for¢a para nada. Para mim nao faz sentido abandonar tudo.

21. Veja que as nossas preces, unidas as desses Espiritos aos quais vocé ofendeu, ja
fizeram uma grande diferenca. Perceba como eles o envolvem com ternura.

- Como podem fazer isso depois de tudo o que aconteceu? Nada mais faz sentido. Eu ja nao
sei de nada mais.

22. Sente um alivio?
- Sim.

23. Seria muito pedir-lhe que dé uma trégua no que vem fazendo, a fim de ouvir melhor
seus antigos amigos?

- E ir para onde? Eu preciso pensar em tudo isso.

24. Serd que esses seus amigos ndao tém um lugar para vocé junto deles? Parece que o que
eles mais querem é té-lo por perto.
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- Diante de tudo isso vou pensar um pouco, mas nao prometo, nao posso prometer nada
agora.

25. Sim, nds queremos que VOCé pense, Mas ouca esses amigos que querem o seu bem,
depois voltaremos a conversar.

- Esté certo.

26. Que Deus o abencoe e que o atraia para o Seu regaco.

(Por psicofonia, dia 25 de janeiro de 2024.)

Quarta conversa

(Sessao do dia 29 de janeiro de 2024.)

Evocacao do Espirito obsessor.
- Estou aqui. Eu disse que nao me agrada estar aqui, mas nao tenho conseguido evitar.

1. N6s s6 queremos sinceramente o seu bem, entdao nao tem motivos para se sentir mal em
Nosso meio.

- Nao me sinto mal, sé contrariado nos meus interesses.

2. Entendemos. Pensou a respeito do que temos conversado ao longo dos dias em que o
chamamos?

- Sim, e fiquei um tanto espantado com o que vi e ouvi. Tenho pensando por que esses que
foram meus companheiros no passado viriam agora dizer que durante todo esse tempo eu
estive como que adormecido?

3. Vocé julga que eles podem ter razao?

- Sim, até porque com alguns deles eu nao tive nenhuma misericérdia e agora eles me
olham como se nada tivesse acontecido.

4. Como vocé se sente quando eles Ihe olham dessa maneira?

- Eu ndo sei bem, mas sinto constrangimento e ao mesmo tempo um certo alivio, porque
nao preciso me defender.

5. Com o alivio que sente e sabendo que também tinha feito mal a alguém que ja lhe
perdoou, nao acha justo fazer o mesmo com aqueles que lhe ofenderam no passado?
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- Entdo eu teria que deixar tudo para tras... Ndo sei como eles fizeram, mas para mim é
muito dificil.

6. Aquele que os representa poderia nos explicar como ele fez para perdoar, esquecer a
ofensa e ainda estender a mdo ao ofensor para reergué-lo?

- (Depois de alguns segundos de siléncio) Ele disse que primeiro tiveram que reconhecer as
préprias faltas e, reconhecendo suas fraquezas, puderam perceber as minhas e assim
conseguiram me perdoar.

7. Eles poderiam ter sequido em frente e esquecido vocé, mas nao foi o que fizeram. Por
que eles voltaram para |he estender a mao?

- Ele disse que foi porque reconheceram a justica de Deus e essa justica pede que se
estenda a mao aqueles que mais precisam.

8. Nds os felicitamos por isso, pela fortaleza de alma que tém. Quando vocé se dispuser a
compreender a justica de Deus, compreendera o que deve fazer e nao mais achara que
deixando tudo para tras perdera alguma coisa. Pelo contrario, vai se livrar do seu passado
infeliz. E se acha que esse é um ato de fraqueza, pode crer que nao é. Eles estao dispostos a
ajuda-lo a fazer o movimento que eles ja fizeram, nao é mesmo?

- Sim.
9. Tem algo a perder se aceitar o convite que eles Ihe fazem?
- Ja nao sei direito. Nao sei se perco alguma coisa, mas ha um preco que terei que pagar.

10. Confie na misericérdia divina, pois Deus nao quer o sofrimento de seus filhos, quer que
0s culpados se arrependam e tomem a boa via. Quando o culpado se arrepende e quer
reparar suas faltas, pede a Deus uma nova oportunidade. Deus entao lhe permite renascer
num novo corpo, lhe da o esquecimento temporario do passado, a fim de que agora faca o
bem em vez do mal.

- Estéd certo.

11. Pode nos dizer se é com vocé que as vezes 0 menino discute e xinga, assim que
acorda?

- E, sim. As vezes estou junto enquanto ele dorme, mas ele foge para o corpo porque é
covarde.

12. Como estd a lanca, a dor ainda é forte, ou esta mais leve?
- Acho que esta mais leve.

13. Que Deus lhe dé forcas para perdoar e desenvolver as asas de anjo, pois essa € a
vontade do Pai.
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- Eu preciso mesmo de forcas.

14. Deus é um Pai justo e bom, e s6 da forcas para fazer o bem. Entao, se tiver forcas nao
va mais la perturbar o menino.

- Esta certo, esté certo.

15. Essa é uma sabia decisao, pelo qual nés o felicitamos.

(Por psicofonia, dia 29 de janeiro de 2024.)

Quinta conversa

(Sessao do dia 30 de janeiro de 2024.)

Evocacao.
- Vocés me chamaram e eu estou aqui.
1. Gostaria de contar-nos o que tem feito desde a nossa Ultima conversa?

- Como eu havia dito, me distanciei um pouco daquela familia. Gracas a esse
distanciamento pude ver abrir-se a minha frente coisas que eu achava que estavam
sepultadas para sempre. Mas alguma coisa, que nao sei explicar o que é, apresentou-me
tudo o que aconteceu no passado diante dos meus olhos, e foi impossivel nao ver tudo o que
eu nao queria encarar.

2. Gostaria de contar-nos algo do que viu?

- Vi que, em determinado momento da minha vida, eu figuei cego pelo poder e pela
ganancia e troquei as coisas mais valiosas pelo chamado do orgulho, pela embriaguez do
poder. Troquei tudo o que agora vejo ser o mais importante, e fui derrotado por mim mesmo,
nao foi pelos outros.

3. O que isso tudo provocou de bom na sua alma?

- Percebi que nada fica impune na justica divina, e se eu trazia essa lanca cravada no meu
peito era porque ela estava manchada com o sangue daqueles que eu nao hesitei em
sacrificar, em destruir. Agora eu senti na minha alma e entendi que s6 aqueles que me
perdoaram e pediram a Deus por mim podiam retira-la. Tantas vezes eu quis retirar e nao
podia, porque o édio nao deixava. Entao, agora eu vejo que mais fui algoz do que vitima,
essa é a verdade. Embora eu ainda sinta em minha alma uma certa revolta, hoje sei que sou
muito culpado por tudo de mal que aconteceu comigo. Eu usei tanta forca e violéncia para
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conseqguir tudo o que queria, para fazer tudo que queria, e nao me sentia intimidado por
nada nem ninguém, mas diante de tudo o que vi em minha prépria consciéncia, me sinto
fraco.

4, Agora vocé é realmente forte, porque ninguém é mais forte do que quando reconhece a
prépria fraqueza. Podemos dar a boa noticia para a mae do menino, dizer-lhe que vocé nao
mais o perturbara?

- Eu o deixarei seguir seu caminho, ele também enfrenta momentos dificeis, agora eu vejo.

5. Doravante vamos fazer por vocé a prece pelos Espiritos arrependidos, para |he dar
forcas, coragem, bom animo e perseveranca nas boas resolucdes que tomou. O apoio desses
que querem vé-lo feliz nao lhe faltara.

- Eu agradeco.
6. Algo mais que queira nos dizer?
- Nao, nao ha nada mais a ser dito neste momento.

7. Que Deus o abencoe.

(Por psicofonia, dia 30 de janeiro de 2024.)

Sessao do dia 20 de fevereiro de 2024

Evocacao do Espirito ligado ao Henrique para saber se ele tem perseverado nas boas
resolucdes e nos contar um pouco mais de sua historia.

Sexta conversa

"Havia um lugar, uma casa, onde ao chegar eu descansava minhas ferramentas, e a minha
espada. Um lugar onde eu vislumbrava ter paz e um bem viver. No entanto, também havia
em minha alma uma inquietude, uma sede de conquistas que crescia e me fazia cada vez
mais feroz. Entao, aos poucos a pequena casa, 0 repouso, o ideal, ficaram de lado. Até os que
me amavam eu deixei para trds, porque passaram a ser um obstaculo aos meus planos. Ai
comecou a minha ruina. Formei o que podem chamar de um exército de fanaticos e
praticamente loucos, que me seguiam e mantinham a mim lealdade. Avancamos contra os
mais destemidos e também atacamos os mais inocentes, e assim os crimes barbaros foram

167



chegando ao seu apice. Foi quando, nao suportando mais o peso da minha crueldade, esse
que agora esta no corpo e de quem eu me vingava, que entdo era meu braco direito, num
movimento de lucidez p6s um basta nas minhas loucuras ferindo-me até a morte do corpo.
Isso se deu por volta do ano 1200 depois do Cristo. Foi esse tempo que entao se cristalizou
em minha alma.

O tempo passou e, quando o encontrei e 0 vi no corpo, naquele estado, nao tive dividas
em atacd-lo, mostrando a ele as minhas piores lembrancas das acdes das quais ele também
fez parte. Quando ele se libertava do corpo pelo sono’, eu o levava aos campos manchados
de sangue derramados por nossas maos. Ainda ai, eu sempre cruel e atormentado,
atormentava-o também.

Hoje, uma dor quase insuportavel repercute em minha alma, fruto do sentimento de
arrependimento, mas que sei que cessara com as minhas novas resolucdes. Os Espiritos bons
agora me instruem e me mostram o caminho que devo seguir, a fim de apagar esse passado
de tantas dores.

Vocés querem saber meu verdadeiro nome, mas nao o poderei dizer. Peco que me chamem
de "conquistador", como me chama esse bom Espirito que me inspira, diante do qual, por
respeito, eu me inclino. Ele disse-me que doravante serei conquistador do reino dos céus.

Agradeco por terem me estendido a mao, pois sou um pobre Espirito que agora expia suas
faltas passadas."

Conquistador

(Por psicografia, dia 20 de fevereiro de 2024.)

"Durante o sono, a alma repousa como o corpo?"

"Nao, o Espirito jamais esta inativo. Durante o sono, afrouxam-se os lacos que o
prendem ao corpo e, nao precisando este entao da sua presenca, ele se lanca
pelo espaco e entra em relacdo mais direta com os outros Espiritos."’

Instrucoes dos Espiritos

(Sessao do dia 12 de marco de 2024.)

Ao Dr. Albert Schweitzer:

1. Caro Albert, foi-nos dito que o orgulho teria sido a causa principal que levou o Espirito de
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Henrigue a nascer num corpo com limitacdes, mas gostariamos de entender melhor esse
processo. Pedimos que tenhais a bondade de nos esclarecer.

Obtivemos as seguintes respostas:

- Foi uma sucessao de eventos que o levou a apresentar no corpo o que chamam de
autismo. A origem de tal situacao remonta, sim, aos vicios que o Espirito alimentou em suas
diversas existéncias; o orgulho pode ser considerado preponderante, mas nao € causa
isolada, nem a Unica, para esse ou qualquer outro caso semelhante.

1. Qual era a situacao do Espirito do Henrique antes de se ligar ao corpo fisico?

- Estava errante e nao pretendia encarnar para enfrentar as provas a que deveria sujeitar-
se. Nisso interveio a providéncia divina, adequando a vida que o Espirito reencarnante
precisaria passar com vistas ao seu progresso moral. Tal adequacao se elabora antes e
durante o processo reencarnatério, levando-se em conta o livre-arbitrio do Espirito
reencarnante, que sempre tem o seu papel. E entdo que o Espirito rebelde pode desarranjar,
por assim dizer, o cérebro que ird utilizar, seja voluntaria ou involuntariamente. Ele pode
atuar sobre os fluidos do seu perispirito, consciente ou inconscientemente, imprimindo
configuracdes especificas na "maquina" que ira utilizar durante sua vida no corpo.

2. Seria uma autossabotagem?

- N&o exatamente. As vezes esse dano é provocado com intencdo de abreviar a vida do
corpo, ou mesmo de fugir a imputacao por certas acoes, por exemplo. E entao que o Espirito
se esconde em uma deficiéncia, que ele julga conveniente.

Enfim, o assunto é amplo e aconselhamos que persevereis nesse estudo. H4 muitos casos
de anomalias na Terra a respeito das quais o Espiritismo pode dar justos esclarecimentos e
assim levar as familias que tém tais casos em seu seio a terem resignacao e esperanca, pela
compreensao das leis de Deus. Sem essa compreensao, em certos casos o cendrio pode ser
desesperador, se nao for visto com os olhos do Espirito e com fé na justica e na misericérdia
de Deus.

3. Atualmente hd mais casos de autismo do que antigamente?

- O nUmero é maior por ser proporcional ao aumento da populacao. Porém, o que percebeis
é uma maior divulgacao de eventos que sempre existiram com denominacdes diferentes.
Entdo, ndo ha um aumento desproporcional de casos.

4. Como devemos lidar com isso?

- Com fé e esperanca, sabendo que a Terra é um mundo de expia¢des e de provas, € que
nada acontece sem a permissao de Deus, que é soberanamente justo e bom.

Albert
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(Psicografada dia 12 de marco de 2024.)

No intervalo da concepcao ao nascimento, o Espirito goza de todas as suas
faculdades?

"Mais ou menos conforme a época, porque ele ainda nao esta encarnado, mas
ligado. Desde o instante da concepcao, a perturbacdao comeca a tomar o Espirito,
advertido por isso que chegou o momento de comecar uma nova existéncia; essa
perturbacado vai crescendo até o nascimento; nesse intervalo, seu estado é mais
ou menos o de um Espirito encarnado durante o sono do corpo. A medida que o
momento do nascimento se aproxima, suas ideias se apagam, assim como a
lembranca do passado, do qual nao tem mais consciéncia, como homem, uma vez
que entra na vida; mas essa lembranca lhe volta pouco a pouco a memdéria em
seu estado de Espirito."’

Sessao particular para evocacao do Espirito do Henrique

(Dia 5 de abril de 2024.)

Ao nosso amigo e guia Albert Schweitzer

1. Caro Albert, nds nos reunimos com a intencao de evocar o Espirito do menino Henrique.
E oportuna a sua evocagao nesta sessao?

2. Ele toma um medicamento forte para dormir. O efeito do medicamento poderia ser
obstaculo a sua comunicacao?

Eis a resposta que obtivemos:

"Podeis evoca-lo e aguardar que ele adormeca para que seu Espirito possa atender vosso
chamado.

A medicacao que ele toma nao afetara a sua comunicacao. Seu Espirito, uma vez
parcialmente livre, podera responder segundo sua capacidade e também de conformidade
com o que Ihe é permitido lembrar de seu passado."

Albert
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(Psicografada dia 5 de abril de 2024.)

Sessao do 5 de abril de 2024
Conversa com o Espirito de Henrique, emancipado pelo sono

(A conversa foi das 22h05 as 22h25.)

Evocacdo do Espirito de Henrique, em nome de Deus.

- Eu vim e estou aqui.

1. Quem nos fala?

- E 0 Henrique.

2. Que bom que vocé veio, Henrigue. Veio de boa vontade?
- Eu vim. S3do vocés..., eu conheco vocés.

3. Que bom. Nés queremos ajudar vocé, sua familia e também aprender com o seu
exemplo.

- Eu sei, eu vejo algumas pessoas aqui.
4. Sabe quem sao?

- Esse médico que eu tenho encontrado, as vezes, e mais distante aquele que foi meu
inimigo, que me observa de longe, mas eu sei que ta tudo certo agora, ta tudo bem. Vejo
também outros Espiritos, mas eu sei que esta tudo certo.

Observacao: o médico é o Dr. Albert Schweitzer, que se prontificou a auxiliar na cura da
obsessao sofrida por Henrique.

5. Podemos fazer algumas perguntas a vocé, para que possamos compreender a sua
situacao no corpo e ajuda-lo, se possivel?

- Sim.
6. Como vocé se sente no corpo que nao responde muito bem aos seus comandos?

- Para mim é uma punicao, uma prisao, que a principio eu nao queria aceitar como algo que
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fosse bom, mas depois eu vi que poderia, de certa forma, me esconder e diminuir o
sofrimento que eu sabia que ia passar.

7. De qué vocé queria se esconder?

- Queria me esconder da minha prépria consciéncia, na verdade, porque eu ainda ouvia
com frequéncia algumas vozes de acusacao. Nao queria ter que assumir todos os
compromissos que eu disse que iria assumir. Fiquei com medo, com muito medo.

8. Saberia nos dizer como agiu para, de certa maneira, se esconder no corpo?

- Eu planejei que voltaria ao corpo e enfrentaria esse meu inimigo. Eu sabia que ia
encontra-lo, entao fiquei refletindo como seria isso e conseguia antever o sofrimento que eu
iria passar. Entao eu pedi para nao vir agora, que pudesse deixar para depois, mas estava
feito, e eu entdo lutei para que nao desse certo. Eu nao queria voltar para o corpo, mas ai a
minha condicao ficou pior, porque agora eu estou num corpo que nao me deixa ser o que eu
Sou, e nao evitou que meu inimigo me encontrasse.

9. Vocé agiu de maneira intencional, quando viu que estava ligado a um corpo em
formacao?

- Eu s6 queria sair dali, queria ficar longe de todo mundo. Queria ficar sozinho. Mas nao
conseguia, eu ficava cada vez mais préximo, cada vez mais proximo. Entdo eu sabia cada dia
mais que ia voltar para o corpo, e nao queria. Foi isso.

10. Nos soubemos que, quando vocé estava com poucos meses de idade, tinha crises de
choro, de sufocamento, arranhava os olhos como se quisesse arranca-los. Vocé lembra disso?

- Eu lembro de nao consequir deixar de enxergar meu inimigo. A toda hora ele aparecia,
sumia, aparecia de novo, e aquilo era muito ruim. Mas eu sei que isso era para acontecer,
porque eu ja sabia antes.

11. Como vocé vé agora, como Espirito longe do seu corpo, essa sua vida? Vocé a lamenta
ou tem coragem de levar até o fim essa prova e sair dela mais livre e mais feliz?

- Eu vejo agora que, quando tive medo e tentei fugir, eu nao tinha certeza de poder contar
com outros que me ajudassem quando nascesse. E 0s meus pais estao fazendo isso, porque
eles também se comprometeram a me ajudar a passar por isso que tenho passado. Eles
agora sao para mim um bom exemplo, e isso me ajuda a ter forcas. Eu sei que depois de
deixar esse corpo eu vou estar melhor do que parece. Os meus pais gostariam que eu
pudesse ter uma vida mais normal, mas eu quero que eles saibam que eu agradeco por eles
aceitarem esse desafio, por me aceitarem como sou e que vai ser importante para mim essa
vida desse jeito, e para eles também.

12. Gostaria de mandar um recado para eles, agora que esta podendo raciocinar e falar
melhor?

- Peco que eles perdoem o meu jeito, porque as vezes eu sei que nao estou agindo bem,
que fico irritado, mas algumas coisas ainda sao mais fortes do que eu. Eu tento me controlar,
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mas nao consigo porque esse corpo, quando estd doente, me deixa muito incomodado e
confuso. Mas eu sé quero o bem deles e quero que tudo dé certo. Peco que eles sejam firmes
comigo, porque eu preciso também disso. Peco que eles tenham fé, porque é isso que 0s
anjos dizem. Eles estao aqui e falam de fé. Dizem que é preciso ter coragem e fé para
enfrentar as provas da vida. Eu tenho as minhas provas, e além de me ajudarem nas minhas
eles tém as deles, mas juntos nds vamos vencer essas provas, eu sei.

13. Deus é Pai justo e misericordioso e vai dar forcas a vocés para vencerem todos os
desafios.

- Sim.

14. N6s temos pedido a Deus por vocé, Henrique, para que tenha resignacao, coragem e fé
para enfrentar a sua prova. Nossas preces tém |lhe ajudado a ter forcas para resistir as suas
mas inclinagbes?

- Sim, e € 0 que me faz estar aqui agora, porque confio em vocés. Agora vou embora,
preciso voltar.

15. Vai voltar para o corpo, ou vai continuar emancipado, na companhia desse bom
médico?

- Vou voltar para o corpo e depois vou dormir de novo, porgue isso é o que acontece.
16. Por que voltar para o corpo em vez de ficar ai com esse bom amigo?
- Porque tem alguma necessidade e preciso voltar.

17. Nés agradecemos por ter vindo, Henrique, e pedimos que Deus o abencoe sempre e |Ihe
dé forcas.

- Obrigado.

(Por psicofonia, dia 5 de abril de 2024.)

Observacao: no dia seguinte, sdbado de manha, perguntamos a avd do Henrique, com
quem ele tinha dormido, se ele ja tinha adormecido as 22h do dia anterior, ela disse
qgue sim. Perguntamos se teria acordado logo depois, ela disse que, passados alguns
minutos depois que ele dormiu, deu um grito e, segundo ela, ja voltou a dormir. Disse-
nos que ela também dormiu muito bem, o que dificilmente ocorre, pois costuma ter
insbnia e acorda varias vezes durante a noite.
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Noticias da parte dos familiares do menino

A avé do menino, que tém contato diario com ele, disse-nos que a partir do dia em que o
Espirito resolveu abandonar a vinganca, o menino sé tem melhorado. Nao mais acorda
brigando com alguém invisivel e nao tem mais se irritado como ocorria antes. Disse-nos sua
avod, que ficara com o neto para que a filha fosse ao mercado, que ele arrumou sua cama e
também a dos seus pais, lavou a louca, e depois dava saltinhos no ar e batia palmas, feliz
porgue sua mae iria gostar do que ele tinha feito. Jamais ele havia feito qualquer movimento
nesse sentido.

Pela primeira vez foi com os pais a festa de aniversario de um priminho, coisa que antes
era impensavel, pois nao suportava aglomeracao de pessoas. Brincou a tarde toda e nao
apresentou nenhuma alteracao de humor.

Em meados do més de marco, sua avé nos contou que 0s amigos e familiares que
frequentam a mesma igreja evangélica que ela e 0 esposo, avés do menino, foram a casa
deles para orar juntos pelo avd, que estd muito doente. Foram sessenta pessoas, € 0 menino
permaneceu o tempo todo nesse culto familiar, ajudou a avé nos preparativos para o lanche,
e tudo transcorreu tranquilamente. Com essa e outras noticias, ficou evidente a cura da
obsessao, gracas ao bom Deus e seus Anjos, dentre os quais Allan Kardec, nosso caro
presidente do grupo curador.

E certo que a cura da obsessdo n&o resolveu a questdo do desarranjo do organismo do
menino, que é uma prova para ele e para seus pais, mas ja nao é muito livra-lo da acao
persistente de um Espirito que buscava vinganca?

! Veja-se: O Livro dos Espiritos, cap. VIl - Da volta do Espirito a vida corporal - Influéncia do
organismo.

2

O Livro dos Espiritos - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos, cap. VIIl - Da emancipacao
da alma - O sono e 0s sonhos, item 402.

20 Livro dos Espiritos - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos, cap. VIl - Da emancipacdo
da alma - O sono e os sonhos, item 401.

“Veja-se: O Livro dos Espiritos: Escolha das provas, item 258 a 273; Da volta do Espirito a
vida corporal - Prelddio da volta, item 330 a 343; Unido da alma e do corpo. Aborto, itens 344
a 360.
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Resumo do ensino dos Espiritos - Pelo Sr. Allan Kardec
01/07/2024

RESUMO DO ENSINO DOS ESPIRITOS

Pelo Sr. Allan Kardec

(Baixe gratuitamente O Espiritismo em sua mais simples expressao.)

1. Deus é a inteligéncia suprema, causa primeira de todas as coisas.

Deus é eterno, unico, imaterial, imutavel, todo-poderoso, soberanamente justo e bom. Ele
deve ser infinito em todas as suas perfeicdes, pois se supuséssemos um unico de seus
atributos imperfeitos, ele nao seria Deus.

2. Deus criou a matéria que constitui os mundos; ele também criou seres inteligentes que
denominamos Espiritos, encarregados de administrar os mundos materiais segundo as leis
imutaveis da criacdo, e que, por sua natureza sao perfectiveis. Aperfeicoando-se, eles se
aproximam da Divindade.

3. O Espirito propriamente dito, é o principio inteligente; sua natureza intima nos é
desconhecida; para nds, ele é imaterial, porque nao ha nenhuma analogia com o que nds
chamamos matéria.

4. Os Espiritos sao seres indivisiveis; eles tém um envoltério etéreo, imponderavel,
chamado perispirito, espécie de corpo fluidico, tipo da forma humana. Eles povoam os
espacos, que percorrem com a rapidez do relampago, e constituem o mundo invisivel.

5. A origem e 0 modo de criacdo dos Espiritos nos sao desconhecidos; sabemos somente
que eles sao criados simples e ignorantes, isto é, sem ciéncia e sem conhecimento do bem e
do mal, mas com igual aptidao para tudo, porque Deus, em sua justica, nao poderia liberar
uns do trabalho que impd&e aos outros para chegar a perfeicao. No principio, eles estao numa
espécie de infancia sem vontade proépria, e sem consciéncia perfeita de sua existéncia.

6. Desenvolvendo-se o livre-arbitrio nos Espiritos ao mesmo tempo que as ideias, Deus lhes
diz: "Podeis todos pretender a felicidade suprema, quando tiverdes adquirido os
conhecimentos que vos faltam e realizado a tarefa que vos imponho. Trabalhai, pois, no
vosso adiantamento; eis o objetivo: vds o atingireis seguindo as leis que eu gravei em vossa
consciéncia."

Em consequéncia de seu livre-arbitrio, uns tomam a rota mais curta, que é a do bem,
outros a mais longa, que é a do mal.
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7. Deus nao criou o mal; estabeleceu leis, e essas leis sao sempre boas, porque ele é
soberanamente bom; aquele que as observasse fielmente seria perfeitamente feliz; porém,
tendo o seu livre-arbitrio, os Espiritos nem sempre as observaram, e de sua desobediéncia
resultou para eles o mal. Podemos entdo dizer que o bem é tudo o que é conforme a lei de
Deus, e 0 mal tudo o que é contrario a essa mesma lei.

8. Para concorrer, como agentes do poder divino, a obra dos mundos materiais, 0s Espiritos
revestem temporariamente um corpo material. Pelo trabalho que sua existéncia corporal
exige, eles aperfeicoam sua inteligéncia e adquirem, observando as leis de Deus, 0s méritos
que devem conduzi-los a felicidade eterna.

9. A encarnacao nao foi, no principio, imposta ao Espirito como uma punicao; ela é
necessaria ao seu desenvolvimento e para a realizacao das obras de Deus, e todos devem
sofré-la, quer tomem a rota do bem ou a do mal; a diferenca é que aqueles que seguem a
rota do bem avancam mais rapidamente, sao menos demorados para chegar ao objetivo e o
atingem em condicdes menos penosas.

10. Os Espiritos encarnados constituem a Humanidade, que nao se circunscreve a Terra,
mas povoa todos 0s mundos disseminados no espaco.

11. A alma do homem é um Espirito encarnado. Para secunda-lo no cumprimento de sua
tarefa, Deus lhe deu, como auxiliares, os animais que lhe sao submetidos, e cuja inteligéncia
e carater sao proporcionais as suas necessidades.

12. O aperfeicoamento do Espirito é fruto de seu prdprio trabalho; nao podendo, numa
Unica existéncia corporal, adquirir as qualidades morais e intelectuais que devem conduzi-lo
ao objetivo, ele o atinge por uma sucessao de existéncias em cada uma das quais da alguns
passos adiante na via do progresso.

13. A cada existéncia corporal o Espirito deve realizar uma tarefa proporcional ao seu
desenvolvimento; quanto mais ela for rude e laboriosa, mais mérito ele tem ao cumpri-la.
Cada existéncia é assim uma prova que o aproxima do objetivo. O nimero dessas existéncias
é indeterminado. Depende da vontade do Espirito abrevia-las trabalhando ativamente para o
seu aperfeicoamento moral, como depende da vontade do operario, que deve executar um
trabalho, abreviar o nimero dos dias que emprega para fazé-lo.

14. Quando uma existéncia foi mal empregada, ela é sem proveito para o Espirito, que
deve recomeca-la em condicbes mais penosas em razao de sua negligéncia e de sua ma
vontade. E assim que, na vida, pode-se ser constrangido a fazer no dia seguinte o que n&o se
fez na véspera.

15. A vida espiritual é a vida normal do Espirito: ela é eterna; a vida corporal é transitdria e
passageira: nao passa de um instante na eternidade.

16. No intervalo de suas existéncias corporais, o Espirito esta errante. A erraticidade nao
tem duracao determinada; nesse estado o Espirito é feliz ou desgracado, conforme o bom ou
mau emprego que tenha dado a sua Ultima existéncia; ele estuda as causas que apressaram
ou retardaram seu adiantamento; toma resolucdes que buscara colocar em pratica na
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préxima encarnacao e escolhe ele mesmo as provas que acredita serem as mais proprias ao
seu progresso; porém, algumas vezes ele se engana, ou sucumbe, ao nao perseverar, COmo
homem, nas resolucdes que tomou como Espirito.

17. O Espirito culpado é punido no mundo dos Espiritos por sofrimentos morais, e por penas
fisicas na vida corporal. Suas aflicdes sao consequéncia de suas faltas, isto é, de sua infracao
a lei de Deus; de sorte que elas sdao ao mesmo tempo expiacao do passado e prova para o
futuro: é assim que o orgulhoso pode ter uma existéncia de humilhagao, o tirano uma de
servidao, 0 mau rico uma de miséria.

18. Hd mundos apropriados aos diferentes graus de adiantamento dos Espiritos, e onde a
existéncia corporal se acha em condic6es muito diferentes. Quanto menos avancado é o
Espirito, mais os corpos que ele reveste sao pesados e materiais; a medida que se purifica,
ele passa a mundos superiores moralmente e fisicamente. A Terra ndo é o primeiro nem o
ltimo, mas é um dos mais atrasados.

19. Os Espiritos culpados encarnam em mundos menos avancados, onde expiam suas
faltas pelas tribulacdes da vida material. Esses mundos sao para eles verdadeiros
purgatérios, mas deles depende sair dai trabalhando para préprio adiantamento moral. A
Terra € um desses mundos.

20. Deus, sendo soberanamente justo e bom, ndao condena suas criaturas, por faltas
temporarias, a castigos perpétuos; ele sempre |hes oferece os meios de progredir e de
reparar o mal que tenham feito. Deus perdoa, mas exige o arrependimento, a reparacao e o
retorno ao bem, de maneira que a duracao do castigo é proporcional a persisténcia do
Espirito no mal; que, por conseguinte, o castigo seria eterno para aquele que permanecesse
eternamente no mau caminho; mas desde que uma centelha de arrependimento penetre no
coracao do culpado, Deus estende sobre ele sua misericérdia. Assim, a eternidade das penas
deve ser entendida no sentido relativo, e nao no sentido absoluto.

21. Os Espiritos, ao encarnarem, trazem consigo o que adquiriram em suas existéncias
precedentes; é essa a razao pela qual os homens mostram instintivamente aptiddes
especiais, pendores bons ou maus que parecem inatos neles.

As mas tendéncias naturais sao os restos das imperfeicdes do Espirito, e das quais ele nao
se despojou inteiramente; sao também os indicios das faltas que ele cometeu, e o verdadeiro
pecado original. A cada existéncia ele deve limpar-se de algumas impurezas.

22. 0 esquecimento das existéncias anteriores € um beneficio de Deus que, em sua
bondade, quis poupar o homem das lembrancas quase sempre penosas. A cada nova
existéncia, o homem é o que fez de si mesmo: é para ele um novo ponto de partida; ele
conhece seus defeitos atuais; sabe que esses defeitos sdao a sequéncia dos que tinha, e
conclui dai o mal que pode ter cometido e isso basta para ele trabalhar a fim de se corrigir.
Se outrora tinha defeitos que hoje nao tem mais, nao precisa com eles se preocupar, pois
tem muito a se ocupar com suas imperfeicdes presentes.

23. Se a alma ja nao tivesse vivido, é que teria sido criada ao mesmo tempo que o0 corpo;
supondo que assim o fosse, ela nao teria nenhuma relacao com aquelas que a precederam.
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Pergunta-se entao, como Deus, que é soberanamente justo e bom, poderia tornd-la
responsavel pela falta do pai do género humano, manchando-a com um pecado original que
ela ndo cometeu. Admitindo-se, ao contrario, que a alma traz ao nascer o germe das
imperfeicdes de suas existéncias anteriores; que ela sofre na existéncia atual as
consequéncias de suas faltas passadas, da-se do pecado original uma explicacao l6gica que
cada um pode compreender e admitir, porque a alma nao é responsavel senao pelas suas
préprias obras.

24. Na diversidade das aptiddes inatas, morais e intelectuais, esta a prova de que a alma ja
vivera antes; se ela tivesse sido criada ao mesmo tempo que o corpo atual, Deus teria feito
umas mais adiantadas que as outras, o que nao esta de acordo com a sua bondade. Porque
existem selvagens e homens civilizados, bons e maus, idiotas e gente de espirito? Admitindo-
Se que uns viveram mais que os outros e adquiriram mais, tudo se explica.

25. Se a existéncia atual fosse a Unica e decidisse o futuro da alma por toda a eternidade,
qual seria a sorte das criancas que morrem em tenra idade? Nao tendo elas feito bem nem
mal, nao merecem recompensas nem punicdes. De acordo com a palavra do Cristo, cada um
sendo recompensado segundo suas obras, elas nao tém direito a perfeita felicidade dos
anjos, nem merecem ser dela privadas. Dizei que elas poderao, numa outra existéncia,
realizar o que nao puderam fazer na que foi abreviada, e ndo ha mais excecdes.

26. Pelo mesmo motivo, qual seria a sorte dos cretinos e dos idiotas? Sem consciéncia do
bem e do mal, eles ndo tém nenhuma responsabilidade por seus atos. Seria Deus justo e bom
se tivesse criado almas estUpidas para condena-las a uma existéncia miseravel e sem
compensacoes? Admiti, ao contrario, que a alma do cretino e do idiota é um Espirito em
punicao num corpo impréprio a manifestar seu pensamento, no qual se encontra como um
homem fortemente comprimido por lacos, e nada mais tereis que nao seja conforme a justica
de Deus.

27. Despojando-se o Espirito, em suas encarna¢fes sucessivas, de suas impurezas e
aperfeicoando-se pelo trabalho, ele chega ao termo de suas existéncias corporais; pertence
entao a ordem dos puros Espiritos ou dos anjos, e goza ao mesmo tempo da visao completa
de Deus e de uma felicidade sem mescla pela eternidade.

28. Estando os homens em expiacao na Terra, Deus, como bom Pai, nao os deixou
entregues a si mesmos, sem guias. Em primeiro lugar, eles tém seus Espiritos protetores ou
anjos guardiaes, que velam por eles e se esforcam para conduzi-los na boa via; tém ainda os
Espiritos em missao na Terra, Espiritos superiores encarnados de tempos em tempos entre
eles, para clarear a rota por seus trabalhos e fazer avancar a Humanidade. Ainda que Deus
tenha gravado sua lei na consciéncia, ele acreditou dever formula-la de maneira explicita;
primeiro lhes enviou Moisés; mas as leis de Moisés eram apropriadas aos homens de seu
tempo; ele apenas |lhes falou da vida terrestre, de penas e de recompensas temporais. O
Cristo veio em seguida completar a lei de Moisés por um ensino mais elevado: a pluralidade
das existéncias’, a vida espiritual, as penas e as recompensas morais. Moisés 0s conduziu
pelo medo, o Cristo pelo amor e pela caridade.

29. O Espiritismo, melhor compreendido hoje, acrescenta, para os incrédulos, a evidéncia a
teoria; ele prova o futuro por evidéncias patentes; diz em termos claros e sem equivoco o
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que o Cristo disse por parabolas; explica as verdades desconhecidas ou falsamente
interpretadas; revela a existéncia do mundo invisivel ou dos Espiritos, e inicia 0 homem nos
mistérios da vida futura; ele vem combater o materialismo, que é uma revolta contra o poder
de Deus; vem, enfim, estabelecer entre os homens o reino da caridade e da solidariedade
anunciado pelo Cristo. Moisés lavrou, o Cristo semeou, o Espiritismo vem colher.

30. O Espiritismo nao é uma luz nova, mas uma luz mais brilhante, porque ela surgiu de
todos os pontos do globo pela voz daqueles que viveram. Tornando evidente o que era
obscuro, ele pde fim as interpretacdes errbneas, e deve ligar os homens numa mesma
crenga, porque existe apenas um Deus, e suas leis sao as mesmas para todos; ele marca,
enfim, a era dos tempos preditos pelo Cristo e os profetas.

31. Os males que afligem os homens na Terra tém por causa o orgulho, o egoismo e todas
as mas paixdes. Pelo contato de seus vicios, 0s homens se tornam reciprocamente infelizes e
punem-se uns aos outros. Que a caridade e a humildade substituam o egoismo e o orgulho, e
entao eles nao mais buscarao prejudicar-se; respeitarao os direitos de cada um, e farao
reinar entre eles a concérdia e a justica.

32. Todavia, como destruir o egoismo e o orgulho que parecem inatos no coracao do
homem? - O egoismo e o orgulho estdao no coracao do homem, porque 0os homens sao
Espiritos que seguiram desde o principio a rota do mal, e foram exilados na Terra por punicao
desses mesmos vicios; é ainda por causa de seu pecado original do qual muitos nao se
despojaram. Pelo Espiritismo, Deus vem fazer um ultimo apelo a pratica da lei ensinada pelo
Cristo: a lei de amor e de caridade.

33. Tendo a Terra chegado ao tempo marcado para tornar-se uma morada de felicidade e
de paz, Deus nao quer que os maus Espiritos encarnados continuem a trazer para esse
mundo a perturbacao em prejuizo dos bons; é por isso que eles deverdo desaparecer. Irao
expiar seu endurecimento em mundos menos avangados, onde trabalharao novamente para
seu aperfeicoamento moral numa série de existéncias mais infelizes e mais penosas ainda do
que na Terra.

Nesses mundos eles formarao uma nova raga mais esclarecida e cuja tarefa sera fazer
progredir os seres atrasados que os habitam, lancando mao dos préprios conhecimentos
adquiridos. Nao sairao dali para um mundo melhor enquanto nao tiverem merecido, e assim
sucessivamente, até que tenham atingido a purificacdo completa. Se a Terra era para eles
um purgatdrio, esses mundos serao seu inferno, mas um inferno de onde a esperanca jamais
sera banida.

34. Enquanto a geracao proscrita vai desaparecer rapidamente, uma nova geracao surge,
cujas crencas serao fundadas sobre o Espiritismo cristdo. Nés assistimos a transicao que se
opera, preltdio da renovacao moral cujo advento € marcado pelo Espiritismo.

Eis o que escreveu o Sr. Allan Kardec sobre a publicacao do opusculo do qual extraimos o
resumo do ensino dos Espiritos acima reproduzido:

"O objetivo dessa publicacao é dar, num quadro muito restrito, um histérico do Espiritismo,
e uma ideia suficiente da doutrina dos Espiritos, para que se possa compreender seu objetivo
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moral e filoséfico. Pela clareza e a simplicidade do estilo, buscamos coloca-la ao alcance de
todas as inteligéncias.

Contamos com o zelo de todos os verdadeiros espiritas para ajudar na sua propagac&o."’

*Evangelho de S&o Mateus, cap. XVII, v. 10 e ss. - S30 Jodo, cap. lll, v. 3 e ss.

2 Revista Espirita, janeiro de 1862 - Bibliografia - O Espiritismo na sua expressdo mais
simples, ou a Doutrina dos Espiritos popularizada
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Uma viagem a trabalho
01/07/2024

Uma viagem a trabalho

"Filhos prodigos, deixai 0 vosso voluntario exilio; encaminhai vossos passos para a
morada paterna. O Pai vos estende os bracos e esta sempre pronto a festejar o
VOSSO regresso ao seio da familia." (Lamennais)’

"Pediste para que te fosse lembrado o que mais importa aquele que quer bem cumprir sua
tarefa nesse mundo. Pois bem, facamos uma simples comparacao que podera ser Util ao
nosso proposito.

Quando lhe é confiado um trabalho a ser realizado em regido distante da sua morada, o
que deve fazer o trabalhador consciencioso? Ele busca se informar sobre as condicdes do
lugar para onde devera ir, providencia 0os materiais necessarios para a realizacao de seu
trabalho, entao parte para seu destino deixando para tras, por um tempo, seu lar, seus
afetos e mesmo seu bem-estar. Todavia, podemos dizer que ha trés tipos de viajantes:

O primeiro, ao chegar no destino, se distrai com as novidades que |a encontra, sente-se
como em casa e esquece o que foi fazer. Somente quando é chamado a prestar contas da
tarefa é que se lembra do que deveria ter feito, e entdo lamentara o tempo perdido até que
lhe seja confiada nova oportunidade.’

O segundo se divide entre a tarefa e os atrativos do lugar e cumpre pela metade o seu
trabalho. Tera que voltar para completa-lo noutra oportunidade.

O terceiro é o viajante consciencioso. Ao chegar ao destino, dedica-se a tarefa que Ihe foi
confiada e nao perde de vista 0 seu objetivo essencial; nao se distrai porque nao confunde
sua hospedagem temporaria com uma morada permanente. Acabada a tarefa, ele volta para
seu verdadeiro lar, satisfeito justificado, e é recebido pela familia com jubilo.

Eis ai um quadro que reflete a vida dos Espiritos encarnados na Terra. Todos tém uma
missao a cumprir; todos deverao prestar contas do emprego que fizeram do tempo que |Ihes
foi concedido por Deus para viver no corpo fisico, com vistas ao seu proprio progresso. Entao
tens ai elementos para fazeres boas reflexdes sobre tua passageira vida nesse mundo de
expiacles e de provas, como Espirito imortal que és.

Nao te esquecas que estds no mundo para te aperfeicoares tanto moral quanto intelectual
e espiritualmente, pois esse é o objetivo da encarnacao. Busca entao conhecer-te e esforca-
te por eliminar de tua alma tudo o que te afasta do bem supremo, nosso bom Deus. Foi com
esse objetivo que empreendeste essa breve viagem ao mundo material, a trabalho, nao a
passeio. Tens tudo o que precisas para realizar tua tarefa e nao te extraviares da rota: o
Espiritismo por bussola; Jesus por modelo e guia. Tens também a companhia de bons amigos
que, embora nao os possas ver, estao sempre atentos para te advertir dos perigos e te
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inspirar o melhor a ser feito. Dentre eles, podes contar especialmente comigo, que, por
ordem de Deus, velo por ti e sou teu anjo guardiao."

(Psicografada dia 13 de maio de 2024.)

Mundo normal primitivo

"O mundo espirita é o mundo normal, primitivo, eterno, pré-existente e
sobrevivente a tudo.

"O mundo corporal é apenas secundario; ele poderia deixar de existir, ou jamais
ter existido, sem alterar a esséncia do mundo espirita.

"Os Espiritos revestem temporariamente um envoltério material perecivel, cuja
destruicdo pela morte os devolve a liberdade."’

"No estado errante, o Espirito abarca, de um lado, todas as suas existéncias
passadas, de outro, vé o futuro prometido e compreende o que lhe falta para
atingi-lo. E qual um viajante que chega ao cume de uma montanha, vé o caminho
percorrido e o que lhe resta a percorrer para chegar ao seu objetivo."*

"O homem esta na Terra para a luta. Ele precisa vencer para dela sair, senao, nela
ficara."

"(...) Quando Deus vos pedir contas da existéncia que vos deu, da missdo que
tinheis de cumprir, que Ihe respondereis? Sereis como o enviado de um soberano
que, longe de cumprir as ordens de seu superior, passasse o tempo a divertir-se e
absolutamente ndo se ocupasse do negdcio para o qual foi credenciado. Em que
responsabilidade nao incorreria ao seu retorno? Aqui sois enviados de Deus e
tereis que prestar contas do tempo passado com 0s vossos irmaos. Eu vos
recomendo esta meditag&o."

"Feliz a alma que, por uma rendncia sincera a ela mesma, mantém-se
incessantemente entre as maos de seu Criador, pronta a fazer tudo aquilo que ele
quiser, e que nao deixa nunca de dizer, cem vezes por dia: Senhor, que quereis
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que eu faca. Ensinai-me a fazer vossa vontade, porque sois meu Deus." (Fénelon)’

10 Livro dos Espiritos - Das esperancas e consolacdes, cap. Il - Das penas e gozos futuros »
Duracao das penas futuras, item 1009

2Veja-se: O Livro dos Espiritos - Das esperancas e consolacdes, cap. Il - Das penas e gozos
futuros - Expiacao e arrependimento, item 990.

20 Livro dos Espiritos - Introducdo ao estudo da Doutrina Espirita - VI

*0 Livro dos Espiritos - Das esperancas e consolacées, cap. Il - Das penas e gozos futuros »
Natureza das penas e gozos futuros, item 975

> Revista Espirita, agosto de 1863 - Questdes e problemas - Mistificacdes.

6

Revista Espirita, novembro de 1860 - Dissertacdes espiritas - O tempo perdido

TCartas e Opusculos Espirituais, Do emprego de tempo.
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Carta de uma leitora

Efeitos do Espiritismo pratico

Recebemos, por e-mail, a carta de uma estudiosa do Espiritismo e leitora da nossa Revista
Espirita de divulgacao do Espiritismo pratico. Essa carta serviu de incentivo ao nosso singelo
trabalho de divulgacao do Espiritismo, pelo que somos gratos a sua gentil autora por nos té-
la enviado e por autorizar a sua publicacao.

Eis a carta na integra:

"Belo Horizonte, 19 de maio de 2024.
Queridos irmaos em Jesus, bom dia.

Sou uma irma que caminha junto convosco nos estudos da doutrina, apesar de nao nos
conhecermos, pois tenho recebido vossas newsletters do Ipeak.net e da revistaespirita.net,
com muita alegria. Ja sou espirita ha 20 anos, passista hd 15 anos em uma casa espirita em
Belo Horizonte, MG.

Numa sede de buscar ampliar meus conhecimentos, procuro fazer meus estudos
diariamente desde o inicio da pandemia, seguindo o Roteiro de Estudos sugerido pelo Ipeak,
e aproveitando os conselhos e orientacdes dados pelos Espiritos e publicados na vossa
Revista. Confesso que hoje entendo Kardec com uma visao muito mais ampliada, mais limpa
de opinides pessoais e cada vez mais me encanto com o estudo aprofundado da doutrina e
com esse canal de comunicacao entre Espiritos e encarnados.

Sou divorciada, minhas filhas ja constituiram familia e estdao bem encaminhadas.
Atualmente tenho 57 anos e estou desempregada, mas aproveito meu tempo de forma
conscienciosa para estudar mais, aprender mais e colocar em pratica, claro.

Mas, o fato é que depois da pandemia, depois desse estudo mais detalhado das obras de
Kardec, dessa disciplina que exerco sobre mim mesma, no sentido de perseverar com meus
esforcos de ser um Espirito melhor, ndo estou mais me sentindo inserida no contexto da casa
espirita. Relendo um artigo da vossa Revista, que me foi encaminhado semanas atras, sobre
0 "Periodo religioso do Espiritismo", j& citado antes por Allan Kardec, tenho ficado
preocupada e as vezes sem saber o que fazer diante de tantas interpretacdes equivocadas
que estdao sendo implantadas no meio espirita. Confesso que ja cheguei mesmo a passar pela
fase do desencanto, dos questionamentos com a tarefa do passe, que realizo ha 15 anos, me
perguntando se sou sO eu que estou passando por isso, se nao estou interpretando errado e
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tirando conclusdes equivocadas. Mas o fato é que, quando conhecemos a verdade, nosso
bom senso e nossa razao nao nos deixam mais trilhar os mesmos caminhos, nao € mesmo?

Queria poder participar mais convosco e receber as suas orientacdes para poder realizar
reunides espiritas em meu lar também. Queria também vos dar um retorno de quao bem tem
me feito estar convosco nessa caminhada, ainda que nao soubésseis disso. Nao me sinto
sozinha e tenho aprendido muito.

Hoje quando recebi a vossa newsletter com o artigo: "Nossa alma é cultivada no siléncio
dos nossos pensamentos", ouvi nitidamente a inspiracao para entrar em contato convosco,
mesmo se nao fosse ouvida do outro lado, e contar o quanto tenho sido ajudada.

Fraternalmente,

Beatriz P."

No mesmo dia respondemos a Sra. Beatriz. Em nossa conversa com ela, que se deu por
chamada de video, dissemos-lhe que o periodo religioso do Espiritismo é transitério,
conforme escreveu o Sr. Allan Kardec na sua Revista, em 1863.

"A luta determinara uma nova fase do Espiritismo e levara ao quarto periodo, que
serd o periodo religioso. Depois vira o quinto, o periodo intermediario,
consequéncia natural do precedente e que, mais tarde, receberd sua
denominacao caracteristica. O sexto e Ultimo periodo sera o da renovacdo social.

(..)"

E, para sossegar o coracao da nossa cara leitora, dissemos que ela podera contar com o
nosso grupo, pois todos os verdadeiros espiritas devem ser unidos e estenderem-se
mutualmente as maos, visto que a uniao faz a forca.

Quanto as sociedades espiritas, elas nao sao absolutamente necessarias, como disse o Sr.
Allan Kardec:

"Pode-se proibir seu exercicio publico, mas sabe-se muito bem que ndo é em
publico que os fendmenos espiritas se produzem melhor; é na intimidade; ora,
cada um podendo ser médium, quem pode impedir uma familia em seu interior,
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um individuo no siléncio de seu gabinete, um prisioneiro sob as grades, de ter
comunicacdes com os Espiritos, a revelia e até mesmo as barbas dos esbirros?
Admitamos, no entanto, que um governo fosse bastante forte para impedir tais
comunicac0es em sua casa, ele as impediria nas de seus vizinhos, no mundo
inteiro, visto que nao ha um pais nos dois continentes onde nao existam médiuns?

Ademais, o Espiritismo ndo tem sua origem entre os homens; é obra dos Espiritos,
que nao se podem queimar nem colocar em prisao. Ele consiste na crenca
individual e ndo nas sociedades, que absolutamente ndo s&o necessarias.(...)"

A todos aqueles que querem formar seu préprio grupo espirita no lar, nds indicamos o
estudo do Livro dos Médiuns, ou Guia dos Médiuns e dos Evocadores, e a leitura do
compilado Reunibes Espiritas no Lar, feito com base em orientacdes que recebemos do nosso
mestre Allan Kardec, disponivel para ler ou baixar gratuitamente no site da Revista Espirita -
periddico de divulgacao do Espiritismo pratico.

Nds agradecemos mais uma vez a Sra. Beatriz por nos ter escrito, e a todos 0s nossos
amigos leitores que se juntam a nds no estudo do Espiritismo, ainda que virtualmente, pelos
nossos sites: ipeak.net e revistaespirita.net.

Fraternalmente,
Equipe do Ipeak e da Revista Espirita.

Curitiba, maio de 2024.

Apos termos respondido a Sra. Beatriz e pedido a ela permissao para publicarmos sua carta
na nossa revista, ela nos enviou essas amaveis palavras:

"Foi para mim uma alegria e uma grata satisfacao ter minha carta prontamente
respondida. Dou meu consentimento para que ela seja publicada na revista. Que ela possa
ser um lenitivo e servir de inspiracao para tantos outros coracdes que se afinam com 0s
nossos propdsitos. Sequirei as orientacdes que recebi e vou estudar os textos indicados para
ampliar meus conhecimentos e me sentir mais segura.

Agradeco o acolhimento de vocés e seguiremos juntos, unidos pelos bons propdsitos,
porém mais fortalecidos, seqguros de que estamos no caminho certo orientando-nos pelas
obras de Allan Kardec.

Fraternalmente,
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Beatriz P."

*Revista Espirita, dezembro de 1863 - Periodo de luta

20 que é o Espiritismo? Cap.l - Pequena conferéncia Espirita - Sequndo didlogo - O céptico -
Interdicao do Espiritismo
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Sobre a responsabilidade dos pais

(Sociedade Espirita de Paris, sesséo do dia 14 de fevereiro de 1862. Médium Sr. d'Ambel)*

"Esta responsabilidade é consideravel porque os pais sao encarregados de almas, e a
missao tao alta da paternidade, esse reflexo do poder criador do Deus eterno deveria fazé-los
compreender toda a extensdo de seus deveres. E a eles que incumbe a rude tarefa de
conduzir pelo reto caminho os seres que encarnam para expiar uma vida anterior indtil e
culposa; os pais tém o dever de mostrar-lhes os escolhos que eles devem evitar a fim de
progredirem com seguranca para mundos melhores. Todavia, quao poucos sao 0S pais que
compreendem a grande missao da paternidade! Muitos dizem que é preciso enriquecer para
ser feliz no mundo, porque a riqueza conduz as honras e a satisfacao de todos os apetites da
carne, e assim impulsionam seus filhos na via do egoismo e do orgulho. E o culto da matéria
e nao o culto da alma, eis o que os pais, votados a disputa do ouro, desenvolvem no coracao
de seus descendentes. Ora, aqueles que vieram a nossa humanidade apenas para progredir
e se elevar para Deus, se veem assim quase sempre empurrados por um declive fatal pela
inclria de pais mais preocupados com os interesses terrestres do que com os interesses
incertos e desconhecidos que o futuro e a morte reservam a raca humana.

Infelizes pais que, apds terdes feito fortuna, credes ter cumprido vossa tarefa porque
haveis educado vossos filhos no luxo e na riqueza e que, na maior parte do tempo, nao
produzistes senao pessoas inuteis, desocupadas ou viciosas, vds tereis severa conta a
prestar sobre vossa missao paternal tao mal cumprida.

A cada um segundo suas obras, disse o Cristo; por consequéncia, tereis que recomecar em
condicOes mais dificeis e mais duras vossa obra de paternidade. Pensai, pois, um pouco mais
nas almas de vossos filhos do que em seus corpos! Mas, ah! Quantos conselhos inuteis e
palavras perdidas para essa humanidade que se acha infectada até a espinha pelo virus do
materialismo!"

Erasto

Missao da paternidade

582. Pode-se considerar como missao a paternidade?
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"E, sem contradita, uma verdadeira missdo; &, ao mesmo tempo, grandissimo
dever, que empenha, mais do que o pensa 0 homem, a sua responsabilidade para
o futuro. Deus colocou a crianca sob a tutela de seus pais para que estes a dirijam
na via do bem, e Ihes facilitou a tarefa dando aquela uma organizacao fisica débil
e delicada, que a torna acessivel a todas as impressdes. No entanto, ha aqueles
que mais se ocupam de endireitar as arvores do seu jardim e de fazé-las dar bons
frutos em abundancia, do que de endireitar o carater de seu filho. Se ele sucumbir
por falta dos pais, estes terao que suportar a pena, e os sofrimentos da crianca na
vida futura cairao sobre eles, por nao terem feito o que deles dependia para o
adiantamento do filho na via do bem."’

"0 espiritas! Compreendei hoje o grande papel da Humanidade; compreendei que,
guando produzis um corpo, a alma que nele encarna vem do espaco para
progredir; compenetrai-vos dos vossos deveres e ponde todo o vosso amor em
aproximar de Deus essa alma: é a missao que vos esta confiada, e da qual
recebereis a recompensa, se a cumprirdes fielmente. Os vossos cuidados e a
educacao que lhe dareis auxiliarao o seu aperfeicoamento e o seu bem-estar
futuro. Lembrai-vos de que a cada pai e a cada mae Deus perguntara: Que
fizestes do filho confiado a vossa guarda? Se por vossa falta ele se conservou
atrasado, vosso castigo sera vé-lo entre os Espiritos sofredores, quando de vés
dependia que ele fosse feliz. Entdo, vos mesmos, atormentados pelo remorso,
pedireis para reparar vossa falta; solicitareis uma nova encarnacao para vos e
para ele, na qual o cerqueis de cuidados mais esclarecidos, e ele, pleno de
reconhecimento, vos cercard com o seu amor." (Santo Agostinho. Paris, 1862.)

! Disponivel no portal do Projeto Allan Kardec. (Comunicacéo traduzida do francés pela equipe
do Geak / Ipeak.)

20 Livro dos Espiritos - Das ocupacdes e missdes dos Espiritos, item 582.

>0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XIV - Honrai a vosso pai e vossa mae - Instrucoes
dos Espiritos - A ingratidao dos filhos e os lacos de familia
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BIBLIOGRAFIA

O QUE E O ESPIRITISMO?

(Baixe gratuitamente)

"Esta brochura, de apenas uma centena de paginas, é uma exposicao sumaria dos
principios da doutrina espirita, um golpe de vista geral que permite abarcar o conjunto num
quadro restrito. Em poucas palavras se vé o objetivo e pode-se julgar do seu alcance. Além
disso, ai se encontra a resposta as principais questdes ou objecdes que as pessoas novatas
sao naturalmente dispostas a fazer. Esta primeira leitura, que demanda apenas um pouco de
tempo, é uma introduc&o que facilita um estudo mais aprofundado."’

PREAMBULO

Pelo Sr. Allan Kardec

"As pessoas que tém do Espiritismo apenas um conhecimento superficial, sdo naturalmente
levadas a fazer certas questdes das quais um estudo completo Ihes daria sem duvida a
solucao. Mas o tempo e, frequentemente, a vontade lhes falta para se dedicarem a
observacdes continuadas. Gostariam, antes de empreender essa tarefa, de saber ao menos
do que se trata e se vale a pena dela se ocuparem. Parece-nos entao Util apresentar, em um
quadro restrito, a resposta a algumas das questdes fundamentais que nos sao diariamente
enderecadas. Isso serd, para o leitor, uma primeira iniciacdo e, para nds, tempo ganho, pois
nos dispensaria de repetir constantemente a mesma coisa.

"O primeiro capitulo contém, sob forma de didlogo, a resposta as objecdes mais comuns da
parte daqueles que ignoram os primeiros fundamentos da doutrina, assim como a refutacao
dos principais argumentos de seus contraditores. Essa forma nos pareceu a mais
conveniente, porque nao tem a aridez da forma dogmatica.

"0 segundo capitulo é consagrado a exposicao sumaria da ciéncia pratica e experimental
sobre as quais, na falta de uma instrucao completa, o observador principiante deve colocar
sua atencéo para julgar com conhecimento de causa. E, de alguma forma, o resumo de O
Livro dos Médiuns. As objecGes nascem, na maioria das vezes, de ideias falsas que se fazem,
a priori, sobre o que nao se conhece. Retificar essas ideias € se antecipar as objecdes: tal é o
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objetivo desse pequeno escrito.

"O terceiro capitulo pode ser considerado como o resumo de O Livro dos Espiritos. E a
solucao, pela doutrina espirita, de um certo nimero de problemas do mais alto interesse, de
ordem psicolégica, moral e filoséfica, que se colocam diariamente, dos quais nenhuma
filosofia deu ainda solucOes satisfatorias. Que se tente resolvé-los por qualquer outra teoria e
sem a chave fornecida pelo Espiritismo e se vera quais sao as respostas mais légicas e que
satisfazem melhor a razao.

"Essa sintese é ndao somente Util para os principiantes que poderdo dela extrair em pouco
tempo e com pouca despesa as nogdes mais essenciais, mas nao é menos Util aos seus
adeptos aos quais fornece 0s meios de responder as primeiras objecdes que nao deixam de
Ihes fazer, e, além disso, porque nele encontrarao reunidos em um quadro restrito e sob o
mesmo olhar os principios que ndo devem jamais perder de vista. Para responder desde ja e
sumariamente a questao formulada no titulo desse opusculo, nés diremos que:

"O Espiritismo é ao mesmo tempo uma ciéncia de observacao e uma doutrina filosofica.
Como ciéncia pratica, ele consiste nas relacbes que se podem estabelecer com os Espiritos;
como filosofia, ele compreende todas as consequéncias morais que decorrem dessas
relacées.

"Podemos defini-lo assim:

"0 ESPIRITISMO E UMA CIENCIA QUE TRATA DA NATUREZA, DA ORIGEM E DO DESTINO DOS
ESPIRITOS E SUAS RELACOES COM O MUNDO CORPORAL."’

10 Livro dos Médiuns - Primeira parte - Nocdes preliminares, cap. lll - Do método, item 35

2

O que é o Espiritismo? Traducao do Ipeak
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Nenhuma geracao terrena passou sem abalos
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Nenhuma geracao terrena passou sem abalos

"Os flagelos sao provas que dao ao homem ocasiao de exercitar a sua
inteligéncia, de demonstrar sua paciéncia e resignacao ante a vontade de Deus, e
que lhe oferecem ensejo de manifestar seus sentimentos de abnegacao, de
desinteresse e de amor ao préximo, se nao estiver dominado pelo egoismo."’

A comunicacao que reproduziremos abaixo foi ditada logo que surgiram as primeiras
noticias da pandemia denominada Covid-19, num grupo onde ha algumas sessdes 0s guias
eram evocados, mas se ouviam apenas comunicacdes de Espiritos mistificadores. Isso pode
ter ocorrido devido as preocupacdes que tomavam boa parte dos membros do grupo ao
ouvirem as noticias do perigo.

"Meus filhos,

Por que razao nao viriamos vos instruir quando nos buscardes com desejo sincero de
encontrar a melhor maneira de vos conduzirdes nesse mundo? Se nao nos escutais é porque
nao nos buscais com a calma e a perseveranca que deve animar o estudante que quer
aprender e nao desiste ao encontrar as primeiras dificuldades. Se 0 meio nao é propicio em
determinada circunstancia chamai-nos em outra oportunidade, na intimidade, e levai as
comunicacdes que obtiverdes para o grupo que, num momento ou noutro, pode nao oferecer
as condicdes necessarias. Nao penseis que nao ouvimos vosso chamado, quando sincero,
pois pensar assim seria impiedade da vossa parte, bem como nao atender-vos seria da
nossa.

Além de nos e de vossos anjos guardiaes, sempre solicitos, tendes Espiritos protetores que
desejam e poderiam esclarecer-vos e dar-vos bons conselhos, bastando para isso chama-los.
Sé vos beneficiareis se assim o fizerdes, e vossa fé nao ficaria abalada mesmo nos momentos
de maiores dificuldades; se temos repetido esses conselhos é porque ainda nao tomastes a
firme decisao de aproveita-los.

Tendes o Espiritismo, meus filhos, ele é o consolador que Deus vos envia, lancai mao dessa
ciéncia para dirigir vossa razao e vosso coracao com a calma que a fé esclarecida e bem
embasada pode proporcionar-vos.

Lembrai que nenhuma geracao terrena passou isenta de algum tipo de abalo: sejam
catastrofes naturais de toda ordem, seja a fome, sejam as epidemias, sejam guerras
sangrentas. Portanto, nao sois 0s Unicos a enfrentar as provas inerentes a esse mundo
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imperfeito, provas sempre menos acerbas a cada geracao.

Observai um ponto importante que ocorre hoje em dia por ocasidao de tais abalos: ha uma
preocupacao geral em socorrer os doentes, os famintos, as vitimas de catastrofes, os caidos
nos campos de batalha; de maneira geral, ndao ha corpos empilhados em valas fétidas ou
gueimados em monturos, o que denota que a Humanidade avancou. Procurai, meus filhos,
ver a obra de Deus em tudo, e sossegai vossos coracdes, tomando, é claro, as providéncias
que cabem a cada um em todas as situacdes de risco; sede solidarios, sede fraternos, como
é dever de todo cristao, de todo espirita. Exemplificai a fé, a esperanca e a caridade, e contai
com 0S V0ss0s bons amigos invisiveis."

Santo Agostinho
(Psicografada dia 24 de marco de 2020.)

Flagelos destruidores segundo o Espiritismo

737. Com que fim fere Deus a Humanidade por meio de flagelos destruidores?

- "Para fazé-la progredir mais depressa. Ja nao dissemos ser a destruicao uma
necessidade para a regeneracao moral dos Espiritos, que, em cada nova
existéncia, sobem um degrau na escala do aperfeicoamento? Preciso é que se
veja o0 objetivo, para que os resultados possam ser apreciados. Somente do vosso
ponto de vista pessoal os apreciais; dai vem que os qualificais de flagelos, por
efeito do prejuizo que vos causam. Essas subversdes, porém, sao freqlientemente
necessarias para que mais pronto se dé o advento de uma melhor ordem de
coisas e para que se realize em alguns anos o que teria exigido muitos séculos."
(744)

738. Para conseguir a melhora da Humanidade nao podia Deus empregar outros
meios, que nao os flagelos destruidores?

- "Sim, e 0s emprega todos os dias, pois que deu a cada um 0s meios de progredir
pelo conhecimento do bem e do mal. O homem, porém, nao se aproveita desses
meios. Necessario, portanto, se torna que seja castigado no seu orgulho e que se
Ihe faga sentir a sua fraqueza."

a) Mas nesses flagelos tanto sucumbe o homem de bem como o perverso. Sera
justo isso?

- "Durante a vida, o homem tudo refere ao seu corpo; entretanto, de maneira
diversa pensa depois da morte. Ora, conforme temos dito, a vida do corpo bem
pouca coisa é. Um século no vosso mundo nao passa de um relampago na
eternidade. Logo, nada sao os sofrimentos de alguns dias ou de alguns meses, de
que tanto vos queixais. Representam um ensino que se vos da e que vos servira
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no futuro. Os Espiritos, que preexistem e sobrevivem a tudo, formam o mundo
real (85). Esses os filhos de Deus e o objeto de toda a sua solicitude. Os corpos
sao meros disfarces com que eles aparecem no mundo. Por ocasiao das grandes
calamidades que dizimam os homens, o espetaculo é semelhante ao de um
exército cujos soldados, durante a guerra, ficassem com seus uniformes
estragados, rotos, ou perdidos. O general se preocupa mais com seus soldados do
que com os uniformes deles."

b) Mas nem por isso as vitimas desses flagelos deixam de o ser.

- "Se considerasseis a vida qual ela é, e quao pouca coisa representa com relacao
ao infinito, menos importancia darieis a isso. Em outra vida, essas vitimas acharao
ampla compensacao aos seus sofrimentos, se souberem suporta-los sem
murmurar."

Venha por um flagelo a morte, ou por uma causa comum, ninguém deixa por isso
de morrer, desde que haja soado a hora da partida. A Unica diferenca, em caso de
flagelo, é que maior niUmero parte ao mesmo tempo.

Se, pelo pensamento, pudéssemos elevar-nos de maneira a contemplar toda a
Humanidade e abrangé-la em seu conjunto, esses tao terriveis flagelos nao nos
pareceriam mais do que passageiras tempestades no destino do mundo."

L0 Livro dos Espiritos - Das leis morais, cap. VI - Lei de destruicdo - Flagelos destruidores,

item 740

20 Livro dos Espiritos - Das leis morais, cap. VI - Lei de destruicdo - Flagelos destruidores.

194


https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6697&&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6697&&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6697&&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6697&&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=6697&&idioma=1

Méaximas extraidas do ensino dos Espiritos - Pelo Sr. Allan Kardec
01/08/2024

MAXIMAS EXTRAIDAS DO ENSINO DOS ESPIRITOS

Pelo Sr. Allan Kardec

(Baixe gratuitamente O Espiritismo em sua mais simples expressao.)

35. O objetivo essencial do Espiritismo é o aperfeicoamento dos homens. Deve-se buscar
nele apenas o que pode ajudar o progresso moral e intelectual.

36. O verdadeiro espirita nao é aquele que cré nas manifestacées, mas aquele que
aproveita os ensinos dados pelos Espiritos. De nada serve crer, se a crenca nao o faz dar um
passo adiante na via do progresso, € nao o torna melhor para o seu préximo.

37. O egoismo, o orgulho, a vaidade, a ambicdo, a cupidez, o édio, a inveja, o ciime, a
maledicéncia, sdao para a alma ervas venenosas das quais é preciso arrancar alguns brotos a
cada dia e que tém por antidoto: a caridade e a humildade.

38. A crenca no Espiritismo s6 é proveitosa para aquele de quem se pode dizer: hoje ele
vale mais do que ontem.

39. A importancia que o homem da aos bens temporais esta na razao inversa de sua fé na
vida espiritual; é a davida quanto ao futuro que o leva a buscar suas alegrias nesse mundo
satisfazendo suas paix0es, ainda que seja em detrimento de seu préximo.

40. As aflicdes neste mundo sao o remédio da alma; salvam-na para o futuro como uma
operacao cirdrgica dolorosa salva a vida de um doente e lhe devolve a saldde. Foi por isso
que o Cristo disse: "Bem-aventurados os aflitos, pois eles serao consolados."

41. Em vossas aflices, olhai abaixo de vos e ndo acima; pensai nos que sofrem ainda mais
do que vés.

42. O desespero é natural para aquele que acredita que tudo acaba com a vida do corpo,
mas é um contrassenso para aquele que tem fé no futuro.

43. O homem quase sempre € o artifice de sua propria desgraca nesse mundo; que ele
busque a fonte de seus infortinios, e vera que em sua maioria eles sdao o resultado de sua
imprevidéncia, de seu orgulho e de sua vaidade, e, por conseguinte, de sua infracao as leis
de Deus.

44. A prece é um ato de adoracado. Orar a Deus, é pensar nele; é aproximar-se dele;
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colocar-se em comunicacao com ele.

45. Aquele que ora com fervor e confianca € mais forte contra as tentacdes do mal, e Deus
Ilhe envia bons Espiritos para o assistir. E um socorro que jamais é recusado quando pedido
com sinceridade.

46. O essencial nao é orar muito, mas orar bem. Certas pessoas creem que todo o mérito
esta na extensao da prece, enquanto fecham os olhos para seus proprios defeitos. A prece é
para elas apenas uma ocupacao, um emprego do tempo, mas nao um estudo de si mesmas.

47. Aquele que pede perdao a Deus por suas faltas ndao o obtém sendao mudando de
conduta. As boas a¢des sao a melhor das preces, pois 0s atos valem mais do que as palavras.

48. A prece é recomendada por todos os Espiritos; além disso, ela é pedida por todos os
Espiritos imperfeitos como um meio de aliviar seus sofrimentos.

49. A prece nao pode mudar os decretos da Providéncia; mas vendo que nos interessamos
por eles, os Espiritos sofredores se sentem menos abandonados, e sao menos infelizes; a
prece lhes aumenta a coragem, excita neles o desejo de se elevar pelo arrependimento e a
reparacao, e pode desvia-los do pensamento do mal. E nesse sentido que ela pode ndo sé
aliviar, mas abreviar seus sofrimentos.

50. Orai cada um conforme suas conviccdes e do modo que acreditais ser o mais
conveniente, porque a forma nada é, o pensamento é tudo; a sinceridade e a pureza de
intencao, eis o essencial; um bom pensamento vale mais do que numerosas palavras, que
mais se assemelham ao barulho de um moinho, e das quais o cora¢ao nao faz parte.

51. Deus fez homens fortes e poderosos para serem o suporte dos fracos; o forte que
oprime o fraco é maldito de Deus: frequentemente ele recebe o castigo nessa vida, sem
prejuizo do que lhe reserva o futuro.

52. A fortuna é um depdsito do qual o possuidor é apenas usufrutuario, uma vez que nédo a
leva com ele para o tumulo; ele prestara conta severa do emprego que deu a ela.

53. A fortuna € uma prova mais escorregadia do que a miséria, pois é uma tentacao para o
abuso e 0s excessos, e porque é mais dificil de ser moderado do que resignado.

54. O ambicioso que triunfa e o rico que se compraz nos gozos materiais sao mais para
lamentar do que invejar, pois é preciso ver o retorno. O Espiritismo, pelos terriveis exemplos
daqueles que viveram e que vém revelar sua sorte, mostra a verdade dessa palavra do
Cristo: "Aquele que se exalca sera rebaixado, e aquele que se rebaixa sera exal¢ado."

55. A caridade é a lei suprema do Cristo: "Amai-vos uns aos outros como irmaos: - amai
V0SS0 proximo como a vds mesmos; - perdoai 0S V0ssos inimigos; - nao facais a outrem o que
nao quiserdes que vos facam": tudo isso se resume na palavra caridade.

56. A caridade nao esta somente na esmola, pois ha caridade em pensamentos, em
palavras e em acles. Quem é indulgente para com as faltas de seu proximo é caridoso em
pensamentos; quem nada diz que possa prejudicar a seu préoximo, é caridoso em palavras;
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quem assiste seu proximo na medida de suas forcas, é caridoso em acdes.

57. O pobre que divide seu pedaco de pao com um mais pobre que ele é mais caridoso e
tem mais mérito aos olhos de Deus do que aquele que da de seu supérfluo sem privar-se de
nada.

58. Aquele que alimenta contra seu préximo sentimentos de animosidade, de édio, de
ciime e de rancor, falta a caridade; ele mente se se diz cristdo, e ofende a Deus.

59. Homens de todas as castas, de todas as seitas e de todas as cores, sois todos irmaos,
porgue Deus vos chama todos a ele; estendei-vos, pois, a mao, qualquer que seja vossa
maneira de adorar ao Pai, e ndo vos lanceis o anatema, porque o anatema é a violacao da lei
de caridade proclamada pelo Cristo.

60. Com o0 egoismo 0os homens estao em luta perpétua; com a caridade, estarao em paz.
Somente tomando a caridade por base de suas instituicdes, eles podem assegurar sua
felicidade nesse mundo; segundo o Cristo, é também ela que pode assegurar sua felicidade
futura, pois ela encerra implicitamente todas as virtudes que conduzem a perfeicao. Com a
verdadeira caridade, tal como a ensinou e praticou o Cristo, ndao havera mais egoismo,
orgulho, édio, cilme, maledicéncia; nao mais havera apego desordenado aos bens desse
mundo. Por isso o Espiritismo cristdo tem por médxima: FORA DA CARIDADE NAO HA
SALVACAO.

Incrédulos! Podeis rir dos Espiritos, zombar dos que creem nas suas manifestacdes; rides
entdo, se ousardes, dessa maxima que eles vém ensinar e que é vossa prépria salvaguarda,
pois se a caridade desaparecesse da Terra 0s homens se estracalhariam mutuamente, e
serieis talvez as primeiras vitimas. Nao esta longe o tempo em que essa maxima,
proclamada abertamente em nome dos Espiritos, serd um penhor de seguranca, e um titulo
de confianca em todos aqueles que a tiverem gravada em seu coracao.

Disse um Espirito: "Zombaram das mesas girantes; jamais zombarao da filosofia e da moral
que daf decorrem." E que, com efeito, hoje estamos longe, apés somente alguns anos, dos
primeiros fendmenos que serviram um instante de distracao aos ociosos e aos curiosos. Essa
moral, dizeis, é antiquada: "Os Espiritos bem deveriam ter bastante espirito para dar-nos
alguma coisa de novo." (Frase espirituosa dita por mais de um critico.) Tanto melhor se ela é
antiquada! Isso prova que é de todos os tempos, e 0s homens sao ainda mais culpados por
nao té-la praticado, pois nao ha verdadeiras verdades a ndo ser aquelas que sao eternas. O
Espiritismo vem |hes relembra-la, ndao por uma revelacao isolada feita a um s6 homem, mas
pela voz dos proprios Espiritos que, semelhantes a trombeta final, vem |hes gritar: "Crede
que aqueles que chamais mortos estao mais vivos do que vds, porque veem o0 que nao
vedes, e ouvem 0 que nao ouvis; reconhecei, naqueles que vos vém falar, vossos parentes,
V0SS0S amigos, e todos aqueles com os quais tivestes amizade na Terra e que acreditaveis
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perdidos para sempre. Infeliz daqueles que creem que tudo acaba com o corpo, pois serao
cruelmente desenganados; ai daqueles que tiverem faltado com a caridade, pois sofrerao o
que fizeram sofrer aos outros! Escutai a voz dos que sofrem e vem dizer-vos: "N6s sofremos
por termos desprezado o poder de Deus e duvidado de sua misericérdia infinita; nds
sofremos por causa de nosso orgulho, de nosso egoismo, de nossa avareza e todas as mas
paixdes que nao soubemos reprimir; nds sofremos por todo o mal que fizemos aos nossos
semelhantes por termos esquecido da lei de caridade."

Incrédulos! Dizei se uma doutrina que ensina semelhantes coisas é risivel, se é boa ou ma.
Encarando-a ainda que unicamente do ponto de vista da ordem social, dizei se os homens
que a praticassem seriam felizes ou infelizes, melhores ou mais malvados.

Eis o que escreveu o Sr. Allan Kardec sobre a publicacdo do opusculo no qual constam as
maximas extraidas do ensino dos Espiritos acima reproduzidas:

"O objetivo dessa publicacdo é dar, num quadro muito restrito, um histérico do
Espiritismo, e uma ideia suficiente da doutrina dos Espiritos, para que se possa
compreender seu objetivo moral e filoséfico. Pela clareza e a simplicidade do estilo,
buscamos coloca-la ao alcance de todas as inteligéncias.

Contamos com o zelo de todos os verdadeiros espiritas para ajudar na sua
propagacao."

! Revista Espirita, janeiro de 1862 - Bibliografia - O Espiritismo na sua expressdo mais
simples, ou a Doutrina dos Espiritos popularizada
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"Sua filha esta no inferno."
01/08/2024

"Sua filha esta no inferno."

Esse era o triste pensamento de uma mae cuja filha fora assassinada em 2019. A moca, de
vinte e poucos anos, era usuaria de drogas ilicitas. Ao final deste artigo compreender-se-a o
que motivou seu titulo.

Vamos reproduzir aqui o breve relato que nos foi enviado pela mae da jovem, a quem
daremos o pseuddnimo Doroty.

"A Doroty era usuaria de drogas, mas nao estava completamente afundada. Como nao
estava trabalhando, em meados de 2019 foi fazer uma entrega de drogas. O receptor a
matou estrangulada e escondeu o corpo, que s6 foi encontrado uma semana depois. Eu
nunca soube ao certo o que aconteceu. O que sei, conversando com um e com outro, é que
tem um certo mistério na morte dela. Penso que se tivesse sido de outra forma, talvez meu
sofrimento ja se teria amenizado. Nao me deixaram vé-la, nao houve uma despedida, mas
uma semana depois do sepultamento eu recebi, pelo Facebook, uma foto do corpo dela, e
sinceramente eu preferia ter enfrentado a morte a ter visto o que vi."

Cinco anos se haviam transcorrido desde a morte de Doroty, e sua mae nao encontrava
remédio que pudesse curar seu coracao dilacerado. A angustia a atormentava dia e noite e,
mesmo fazendo uso de medicacao alopatica, chegou ao ponto de ter que parar de trabalhar.
Isso piorou ainda mais seu sofrimento. A Sra. D., sua mae e av6 de Doroty, também sofria
demasiadamente pela morte de sua neta em tal circunstancia.

A Sra. D. é prima de uma senhora que é espirita e tem um neto que é espirita € médium. A
avé desse rapaz o apresentou a avo de Doroty no Natal de 2023, ocasidao em que ele ficou
sabendo que ela sofria pela morte da neta e também pela de um filho, falecido em 2021.

Um fato digno de nota é que a Sra. D. e sua familia eram até entao evangélicos, mas
inconformados com a ideia de perder para sempre seus afetos queridos, buscavam respostas
mais em conformidade com a ideia de um Deus justo e bom. Foi entao que se alegraram ao
saber que o Espiritismo nao s6 admite a comunicacao entre mortos e vivos, mas também
ensina como fazer isso.

A Sra. D., ao saber que poderia obter noticias de seu amado filho, nao demorou a chama-lo
com a ajuda do neto de sua prima e de seu grupo espirita familiar. A conversa com o filho ja
Ihe trouxera grande consolo, mas ainda desejava ter noticias da neta Doroty. O jovem
médium entdo perguntou ao presidente espiritual de seu grupo se essa evocacao seria
oportuna, ao que ele respondeu:

"O Espirito de Doroty podera ser evocado, porém, aconselho-vos a aguardar por um curto
periodo de tempo, enquanto fareis por ela preces sinceras e fervorosas, pois se a evocardes
no momento nao obtereis bons resultados. Digo-vos que ela sofre demasiadamente por
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causa de seus sentimentos de revolta e das angustias que lhe sao consequentes, pois 0s
Espiritos mergulhados na revolta perdem também a esperanca. Orai diariamente por Doroty
e orientai sua familia a fazer o mesmo, pois as preces sinceras sao benéficas aos Espiritos
sofredores e seus efeitos sao multiplicados quando feitas com desejo do bem, como ensina a
caridade crista.

Logo mais, consultai-nos novamente sobre a situacdo desse Espirito, que devera ser
conduzido ao arrependimento e a Deus."

Sao Bento

(Psicografada dia 24 de janeiro de 2024.)

O grupo e a familia de Doroty fizeram o que Sdo Bento aconselhara, e em algumas
semanas o Espirito foi evocado na casa de sua mae, em presenca desta, de sua avo, de uma
tia e do irmao.

Sessao do dia 19 de abril de 2024

Primeira conversa

Evocacao de Doroty, feita pelo diretor do grupo como porta-voz dos familiares.

- Estou aqui.

1. Nosso chamado |he é agradavel?

- Sim, vocés me chamam e eu quero falar com vocés, mas é dificil.Nao sei bem como fazer.
2. Os bons Espiritos que estao aqui podem |he ajudar, confie neles.

- Eu sinto uma boa presenca que me impulsiona. Reconheco as pessoas que estao aqui.

3. Entdo fique a vontade para falar com os seus familiares, pois eles estavam ansiosos para
saber suas noticias.

- E dificil. (Tanto o Espirito quanto seus familiares estavam muito emocionados.)

4. Nos entendemos, mas procure ficar calma, nao deixe que a emocao lhe atrapalhe neste
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momento.

- Eu sinto, sinto tanto... Ah, como eu sinto por certas escolhas que fiz e que me levaram por
caminhos dificeis! Essas escolhas acabaram causando a mim muita tristeza, mas nao sé a
mim, a vocés também. Sinto tristeza por ver cada um de vocés da minha familia entristecido.
Isso € muito triste! O que posso dizer é que eu nao queria causar sofrimento, mas fiz coisas
sem pensar direito...

5. E agora o que vocé tem feito?

- Nao tenho conseguido fazer muita coisa, porque vivo presa em pensamentos de tristeza,
de uma agonia que toma conta de mim. E nesse estado que tenho ficado. Agora tenho
pensado no porqué disso tudo, em porque fiz as escolhas que fiz, e entao fico triste.

6. Chegou a alguma conclusao sobre suas escolhas, quando no corpo?

- O que eu consigo pensar foi que fiz coisas inconsequentes, porque agora consigo me
lembrar que eu tinha sonhos a realizar, mas deixei de lado e fiquei envolta, nem sei dizer no
qué... Tinha pensamentos sobre coisas que hoje vejo que eram bobagens, mas que na época
tomavam conta de mim, mas os sonhos que eu tinha eram bons sonhos a se realizar.

7. (Mae) Filha, lembras-te de mim?
- Eu a sinto, mae, eu a sinto...
8. (Mae) Estas sofrendo, né filha?

- Eu sinto a sua tristeza e é muito dificil saber que causei sofrimento a todos vocés. Isso é
algo que me entristece. Confesso que esses pensamentos que tém me vindo, a lembranca do
que eram os meus sonhos, do que eu vim fazer nessa vida, comecaram a me mostrar que eu
nao os realizei por causa dos erros que cometi, mas comeco também a entender que ainda
posso realizar esses sonhos bons. Isso me deu esperanca, porque consegui sair um pouco da
tristeza e pensar em outras coisas. Algumas lembrancas tém me vindo, entdo comecei a ter
esperanca, porque vejo que a minha vida continua. Agora vejo a minha familia e sei que
posso ficar perto de vocés como antes. Isso me deu esperanca, porque até entao eu sé
estava mergulhada numa tristeza sem fim.

9. A avd de Doroty toma a palavra e diz para a neta, com veeméncia: "Doroty, tu nao
pertences mais a esta vida! Segue em paz, segue o caminho de luz, tu és luz, tu és paz, tu és
amor, tu és parte do Criador. Nés aqui estamos bem, nés queremos que tu estejas bem,
segue o caminho de luz, tu nao tens mais necessidade de estar aqui. Nés estamos bem,
segue bem. Que nosso Senhor te acolha, tu estas nos bracos do nosso Senhor Jesus Cristo, tu
olha para a luz, segue a luz e esquece tudo que passou aqui, tu nao pertences mais a esta
vida, tu estas no outro lado da vida agora, nao tens que ficar aqui, a tua familia esta bem,
nds estamos bem e tu tens de ficar bem também."

- Eu tenho esperanca, vd, agora eu tenho. Que bom que vocés também tém esperanca.
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Observacao: hoje em dia hd um preconceito generalizado e bastante arraigado com
relacdo a vida espirita. E 0 que se pode notar nessas palavras ditas pela avé ao Espirito
da neta. Infelizmente tal preconceito é alimentado por algumas religides, por filmes,
séries, palestras, e mesmo no meio espirita.

Todavia, eis 0 que ensina o Espiritismo a esse respeito:

"Desde que se admita a sobrevivéncia da alma ou do Espirito, é racional admitir a
sobrevivéncia das afeicdes; sem isso, as almas de nossos parentes e de nossos
amigos estariam para sempre perdidas para nés.

Visto que os Espiritos podem ir a toda parte, é igualmente racional admitir que
aqueles que nos amaram durante a sua vida terrestre, nos amem ainda apds a
morte, que venham para junto de nés, que desejem se comunicar conosco, e que
se sirvam para isso dos meios que estao a sua disposicao; € o que a experiéncia
confirma.":

10. (Mae) Fica para estudar com a mae, por enquanto.
- Eu ainda preciso ficar com vocés...

11. (Mae) A mae vai ficar bem, filha, a mae vai se esforcar para ficar bem, para que tu
figues bem também, ta bom?

- A gente tem um amor muito grande. Como eu poderia ficar longe das pessoas que eu
tanto amo? Eu tenho recebido coisas boas que chegam até mim, de muitas pessoas. Por isso
a minha coragem tem aumentado, mas eu ainda preciso das preces para ter forca e sequir...
seguir com essa esperanc¢a que me vem, entao continuem orando por mim.

12. (Diretor do grupo)Vocé gostaria de fazer algum pedido especial para algum familiar?

- Sim, quero pedir que pensem em mim como aquela menina alegre, que mantenham sé as
boas lembrancas, porque elas me ajudam a recordar que nao tive somente erros, mas que
também tive acertos.

13. (Mae) Tu tiveste muitos acertos, filha, és muito amada, tenta so te fortaleceres mais,
filha.

- Eu agradeco. Outro dia eu volto, agora tenho que ir.

14. (Avd) Doroty, tu és forte, tu és abencoada, tu és protegida pelo nosso Pai, nosso
Criador. Eu te amo além da vida, Doroty. Que os anjos de Deus te protejam, te guardem e te
abencoem. Que nosso Criador todo poderoso esteja contigo.

15. (Mae) Deus te proteja, minha filha! Que Deus te proteja e te ajude muito.
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(Por psicofonia, dia 19 de abril de 2024.)

Sessao do dia 20 de abril de 2024

Segunda conversa

Evocacao de Doroty, em nome de Deus, feita pelo diretor do grupo.

- Estou aqui, mas desse modo de falar com vocés eu nao gosto, queria que fosse como
antes.

1. Mas como nao da para ser como antes, faca um esforco para aproveitar ao maximo essa
oportunidade que Deus lhe concede para falar com a sua familia. Pode dizer-nos o que fez
desde a nossa conversa de ontem até agora?

- Eu conversei com esse Espirito que me conduz até aqui. Ele me ajuda a entender um
pouco mais sobre as coisas que se passam comigo e isso tem me ajudado, apesar de ainda
ser dificil para mim.

2. Pode dizer-nos quais foram as principais instrucdes que ele Ihe deu?

- O que eu tenho compreendido melhor é sobre as escolhas que fiz e que me levaram a
desviar daquilo que eu tinha me proposto a fazer, e que eu pensava que estava tudo perdido
para sempre. Ele me disse que existem muitas maneiras de reparar oS erros e que eu preciso
compreender como vou fazer daqui para a frente. Desde quando entrevi essa possibilidade
eu decidi que nao quero mais ficar sofrendo como tenho sofrido, quero seguir por outro
caminho. E isso que ele tem me ajudado a entender: que eu posso me livrar do sofrimento
mudando de atitude. Eu estou disposta a entender melhor e a buscar um bom caminho.

3. Gostaria de dizer algo para sua mae, para sua avd, para seu irmao que aqui estao?

- Eu fico feliz por encontra-los juntos e também por poder dar essas boas noticias, para que
vocés também possam me ver mais feliz, buscando forcas para vencer esses momentos
dificeis. Eu sei que vocés querem me ajudar e isso me deixa feliz.

4. (Mae) Doroty, o que eu posso fazer para te ajudar, filha? Eu sinto tanto a tua falta aqui!
- Vocé tem percebido, mde, que eu estou um pouco melhor?

5. Eu senti uma diferenca de ontem para hoje, filha.
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- Agora eu estou tao perto, e continuo amando tanto vocé...
6. Eu também te amo, filha.

- Eu amo todos vocés. Meu irmao, que bom que vocé esta aqui! Minha vo, e todos vocés
que estdo colaborando para eu melhorar, para eu entender, sem falar desse Espirito que tem
me ajudado e me traz aqui novamente.

7. (Diretor do grupo) Vocé pode nos dizer quem é ele?

- Eu sei que ele ama muito a todos que aqui estdo. Ah, se vocés conseguissem sentir isso!
Eu sinto um conforto bem grande, que me da uma forca diferente, uma vontade de vencer
mesmo todas as dificuldades.

8. Sabe 0 nome dele para dizer aos seus familiares a fim de que eles também se dirijam a
ele com confianga?

- Ele diz que é Allan Kardec. Ele ama a todos nos!

9. (O irmao de Doroty) Oi, mana, queria te pedir perdao por eu nao ter estado mais junto
de ti. Sinto que poderia ter feito mais, apesar de na época eu nado ter o conhecimento que
tenho hoje. Eu sempre quis te dar um abraco...

- Eu te abraco! Sou eu que tenho que pedir perdao a todos vocés por ter causado tanta
tristeza. Peco que me perdoem, porque eu me arrependo muito. Eu me arrependo de nao ter
sido mais forte, de nao ter afastado as ideias que me chegavam e me perturbavam, que me
mostravam um caminho facil... Nao era para isso que eu tinha tomado um corpo. Por isso a
minha dor é forte, porque deixei passar a grande oportunidade que tive no meio dessa
familia que tanto me ama. Eu agradeco por tudo o que vocés fazem por mim.

10. (Avd) Doroty, quero te dizer que sempre te amei e te amo. Quero pedir que perdoes a
vO por certas coisas que aconteceram. Eu também te perdoo e quero que sejas feliz.

- Eu a amo, vd, eu sempre a amei. Seu carinho por mim é muito importante. Que bom que
eu tenho todos vocés tao perto!

11. (Avo) Sinta-te abracada, Doroty!
- Eu a abraco, vo, eu abraco vocés, mae, irmao.
12. (Mae) Doroty, o0 que a mae pode fazer para te ajudar, filha?

- Eu ainda preciso das preces, do afeto de vocés por mim para me manter firme nas boas
escolhas que pretendo fazer e seqguir os conselhos desses que me apoiam aqui. Peco forcas
para deixar a tristeza longe, esquecer o passado e olhar para o futuro. Vocés vao me ajudar?

13. Vamos sim, no que pudermos fazer, e estarei sempre em oracao por ti, filha.

- Eu tenho que aprender muitas coisas, mas estou disposta.
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14. (Diretor do grupo) E tem um bom professor ai, disposto a Ihe auxiliar.

- Ele diz que meu anjo guardido também vai me ajudar. E verdade... Estou me recordando
das vezes que ele ja me ajudava, e olha que eu tinha me esquecido... Que boa noticia essa!

15. (Mae) Vocé deixou algumas coisas escritas num caderno e eu li. Estavam assinadas
com o nome Bartholomeu. E esse 0 nome do seu anjo?

- E verdade, deve ser ele mesmo porque estou sentindo o amor que ele tem por mim. Que
bom sentir o apoio dele, que me traz calma. E bom saber que terei essa companhia. E isso
que eu quero! Ele diz que vai me acompanhar, que na verdade nunca esteve longe de mim,
mas eu tinha me esquecido dele. Agora quero continuar conversando com ele, saber tudo o
que ele tem para me dizer. Neste momento eu sinto uma calma que fazia muito tempo que
nao sentia.

16. Deus seja louvado! Deus seja louvado! Sabendo que tu estas bem, filha, a mae vai ficar
bem.

- Eu quero dizer... quero dizer: gracas a Deus!Eu voltarei para contar o que vou aprender
com esses meus amigos. Obrigada a todos.

(Por psicofonia, dia 20 de abril de 2024.)

ComunicacOes espontaneas recebidas durante a conversa com o Espirito de Doroty

Dois médiuns, membros do Grupo Familiar Sdo Bento, que participavam da sessao por
videoconferéncia, receberam as seguintes comunicacdes espontaneas:

"Caros irmaos e irmas, experimentaram o verdadeiro sentido do Espiritismo no dia de hoje.
O Espirito de Doroty agora compreende melhor sua situagao e reconhece a presenca de seu
Anjo guardiao que sempre esteve ao seu lado acompanhando seus passos. Seu Espirito, que
antes estava mergulhado em um amargo sofrimento, hoje encontra esperanca e com isso
uma certa paz, devido as preces e ao amor que recebe de seus familiares e de bons Espiritos
que a assistem.

Que este dia sirva como exemplo de quanto o verdadeiro amor e a prece sincera e
intencional pode beneficiar um Espirito que sofre, encarnado ou nao.
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Aos familiares e amigos digo que confiem que Doroty esta bem amparada, pois ela mesma
assegurou isso falando da assisténcia de seu Anjo e de Allan Kardec, que, com amor e
maestria, ajudam-na a desprender-se de seu apego a matéria, a reconhecer suas falhas, a
fim de que cumpra sua missao como Espirito e assim possa experimentar a verdadeira paz
em sua alma."

Sao Bento

(Psicografada dia 20 de abril de 2024.)

"Minha filha, Deus criou-nos para a perfeicao e para viver em seu seio e é pelo caminho
que leva até ele que quero conduzir-te. Nao deve haver divida sobre o laco que nos liga. O
influxo que te impele ao bem, ao amor a Deus, a esperanca e a fé, sdao pensamentos
inspirados por mim e pelos demais Espiritos que querem o teu bem.

Doravante, desejo que possas orientar-te mais diretamente pelas preces e pelas boas
inspiracdes, pois j& sabes que nao ha separacao entre nds, que basta teu pensamento para
buscar-me e o desejo sincero de ouvir-me que estarei contigo.

Atenta para os bons frutos que podes colher destas reunides e do ensino espirita,
esforcando-te pelo progresso do Espirito de tua filha e trabalhando também pelo teu proprio.
E da vontade de Deus que os homens e os Espiritos deem as m&os e ajudem-se mutuamente.

Chama-me e te ajudarei a ter o vigor necessario e a coragem para o enfrentamento das
tuas provas."

Teu Anjo guardiao (da mae de Doroty)

(Psicografada dia 20 de abril de 2024.)

"Caros filhos, Deus ouviu as vossas preces e enviou 0s bons Espiritos para vos mostrar a
via da fé e da esperanca. A revolta é um sentimento que sempre causa sofrimento ao
Espirito, mas que se abranda tdo logo o Espirito faca os primeiros esforcos de
arrependimento.
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O Espirito de Doroty deu agora seus primeiros passos e deve perseverar para instruir-se e
progredir. Ela deseja permanecer junto aos seus, pois percebe os beneficios das vossas
preces e a atracao de vosso amor por ela. Sede bons cristaos, meus amigos, testemunhando
uns aos outros e aos mortos que vos observam, o amor do préximo pela prece, pela caridade
e pelo desejo de melhorar-vos.

Quando vos assentais a mesa para esses festins fraternais, nao estais sés. Os seres
queridos estao ao vosso lado. Nao oferecais a eles a tristeza e o amargor. Oferecei o
banquete da prece e ireis desfrutar juntos das bencaos celestes que vos unirao cada vez
mais. Os bons Espiritos virdo também tomar lugar a mesa e vos darao conselhos, pois
desejamos a vossa felicidade verdadeira. E grata missdo para nds conduzir-vos para que
caminheis mais decididos na direcao de Deus. Lembrai-vos bem que nds nos devemos uns
aos outros, mortos e vivos, e estes festins de uniao vos farao mais fortes e resignados.

Confiai em Deus e bendizei o seu nome."

Sao Bento

(Psicografada dia 20 de abril de 2024.)

")

"Mae, irma e sobrinho, quero dizer que amo vocés.

Minha mae, porque sofre? Quero que troque essas lagrimas por um sorriso no rosto. Eu
estou vivo, Doroty também. Temos que lutar agora, eu e ela. Tem bons Espiritos que nos
ajudam. Vocés sabem que eu nao gosto de perder oportunidades. Essa oportunidade eu
também nao quero perder, porque hoje vi melhor os caminhos necessarios para ser feliz. Ha
muito trabalho a ser feito.

O que posso fazer hoje por vocés é dizer: vamos caminhar juntos e agarrar essa
oportunidade de sermos felizes. Estou firme, quero seguir o caminho que também foi
ofertado a Doroty. Estou com vocés."

Toninho (tio de Doroty)

(Psicografada dia 20 de abril de 2024.)
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Instrucoes dos Espiritos

A made de Doroty nos disse que, antes de ter conversado com o Espirito da filha, além do
sofrimento moral, como desespero e amargura, também sentia algo como uma bola na
garganta, os nervos do pescoco repuxarem, ficava agoniada como se estivesse sufocando.
Pedimos instrucdes a Sao Bento sobre essa questao e a seguinte resposta nos foi dada:

"A causa dos sintomas percebidos pela mae esta nas relacdes morais simpaticas com o
Espirito de sua filha. Os dois Espiritos buscavam-se mutuamente. O Espirito da filha, tomado
pelo sofrimento, impressionava o Espirito da mde, cujas sensacdes repercutiam em seu
corpo. Digo-vos que esta mesma relacao de simpatia entre ambas sera doravante benéfica,
pois a mae, agora ciente da situacao da filha e instruindo-se na ciéncia espirita, podera
influencid-la mais facilmente com um sentimento de esperanca, de resignacao e de confianca
em Deus. Por sua vez, o Espirito de Doroty também emprega esforcos para ver sua mae
melhor.

O Espirito de Doroty podera comunicar-se numa de vossas sessdes e podeis convidar sua
mae a participar também, o que trara bons resultados para ambas e também para os vossos
estudos, pois a filha deseja contar a sua mae sobre o progresso que tem feito. Confiai em
Deus e sede recolhidos, a fim de obterdes comunicacdes boas e verdadeiras."

Sao Bento

(Psicografada dia 8 de maio de 2024.)

Sessao do dia 15 de maio de 2024

(Nesta sessao a mae de Doroty participava por videoconferéncia)
Evocacdo do Espirito de Doroty.

As perguntas abaixo foram preparadas previamente para propor ao Espirito, com um
pedido a Sdao Bento que o ajudasse a respondé-las:

1. Temos o desejo sincero de saber sobre o seu progresso, sobretudo a sua mae, que esta
presente. Consente em nos responder a algumas perguntas?

2. Continua a se instruir com o nosso professor, Allan Kardec, com Sao Bento e o com seu
anjo guardiao?

3. Poderia contar-nos o que tem aprendido?
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4. Tem estudado o Espiritismo com sua mae, que lhe chama com esse objetivo? Se tem,
poderia nos falar sobre isso?

Eis as respostas dadas as questdes acima:

- Eu ja estava aqui. Estou feliz, estava esperando esse momento para poder contar para a
minha mae, para a minha familia, que estou melhor.

O professor Allan Kardec tem me ensinado com muito amor. Eu estava mergulhada no mar
da revolta. Agora ele tem me ensinado sobre o amor de Deus, me mostrado que ha mundos
felizes, mas que é preciso progredir para la chegar e também me ajuda a refletir sobre os
meus erros, porque daqui para a frente eu preciso melhorar. S melhoramos se sabemos
aonde erramos e € preciso ter uma nocao justa sobre nossos erros e acertos. Sem isso, nao
da para melhorar. Posso dizer a vocés que tenho pensado muito. Penso como nunca pensei
na vida. Meu anjo guardido me incentiva, porque fico cansada’, mas ele diz que é bom,
porque preciso exercitar a minha inteligéncia. Eu nao ligava para isso na Terra, mas agora
tenho que aprender a gostar e fazer boas reflexdes, como eles ensinam. Por enquanto, é isso
que eu mais faco: ouco meu anjo e tomo licdes do professor Kardec para poder me fortalecer
e me libertar do sofrimento passado. Isso tem me ajudado, porque entendo melhor até a
causa do que aconteceu na ocasiao da minha morte.

Os estudos com a minha méae sdo um alivio para mim. E poder fazer junto com ela agora o
qgue nao pudemos quando eu estava no corpo. Como Deus é bom! Eu fico ao lado dela, faco
alguns comentarios, ela pensa que é ideia dela mesma, mas nao é. Nessas horas sempre o
Espirito de Sao Bento e meu anjo nos ajudam. Mae, os bons Espiritos nos ajudam. Eles sao
como bons pais ao nosso lado. E gracas a eles que tenho aprendido coisas que aliviam os
sofrimentos.

5. Minha filha, na ocasiao que deixaste o corpo, eras usuaria de drogas. Poderias nos dizer
se isso te causa sofrimento? Ainda sentes falta disso como Espirito?

- Isso é ruim para eu falar, mas fazer o qué? E a verdade. As vezes eu sinto, as vezes
esqueco disso; mas sinto também vontade de tomar sorvete, de comer chocolate, e nao
POSSO.

6. Filha, meu habito de fumar lhe prejudica de alguma maneira?

- Eu ficaria feliz, mae, se vocé deixasse o cigarro, nao porque faz mal para mim, mas
porque faz mal a vocé. Para mim tem sido mais facil porque nao tenho mais o corpo, e meu
anjo me ajuda muito. Para vocé é mais dificil. Entdao, mae, tenho certeza que se vocé se
esforcar vai conseguir parar de fumar. Eu vou te ajudar também, te incentivando e vou fazer
uma prece para vocé parar, ta bom?

7. Gostaria de nos dizer algo mais?

- Obrigada pelas preces de todos vocés e de todos os familiares que oram por mim. As
palavras me chegam trazendo um bem-estar, que nao sei explicar, e me dao esperanca.
Preciso muito disso, porque estou lutando ainda contra sentimentos e pensamentos que nao
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sao bons, mas gracas a Deus vou conseguir vencer.

Meu irmao, minha irma, também nao esqueco de vocés. Amo vocés. Deus permitiu que
ficassemos juntos novamente, de uma maneira diferente, para que a gente possa ficar mais
perto dEle. Eu agradeco por isso. Mando um beijo para a vé Cecilia. Sei que ela terd dado
mais de um sorriso até o final dessa conversa.

Agora eu preciso ir. Mae, logo poderemos falar novamente. Vamos orar juntas e Deus vai
ouvir nossa orac¢ao, que tera mais forca.

Doroty

(Psicografada dia 15 de maio de 2024.)

Enquanto Doroty se comunicava por um médium, o Espirito do tio dela ditou, por outro
médium, a seguinte comunicacao espontanea:

"0i, querida irma, é muito bom te ver sorrindo novamente com tanta frequéncia.

Fico feliz em ver a ti e a nossa mae buscando e encontrando respostas no Espiritismo, pois
é nitido o bem que encontraram nele para a vida de vocés. Tenho notado o avanco da Doroty
em sua luta contra antigos vicios e digo-te que tuas preces sao ouvidas em voz alta por ela, é
impossivel ignorar o amor que ela recebe de ti e 0 bem-estar consequente.

Siga firme, S. (Aqui o Espirito escreve o nome pelo qual chamava sua irma, quando vivo, e
que era desconhecido do médium, dando assim uma prova de identidade.)

Deus abencoe a ti e a toda a nossa familia."

Toninho (irmao da mae de Doroty.)

(Psicografada dia 15 de maio de 2024.)

Depoimento da mae de Doroty

(Dia 21 de maio de 2024.)

"Quando minha filha morreu, eu fui buscar consolo na igreja que eu frequentava, mas essa
foi a sentenca que ouvi do pastor: "Sua filha estd no inferno, estd em prisao!"

Ai comecou o meu verdadeiro inferno, depressao profunda, choro compulsivo, a ponto de
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nao consegquir respirar, crise de panico. Eu pensava: se minha filha estd no inferno e para Ia
que eu vou! Eu tinha um pensamento constante da morte. Esse estado durou por 5 longos
anos. Fui a tantos lugares em busca de respostas, a centros espiritas, centros de umbanda, e
em cada lugar que ia me falavam algo diferente, mas isso nao me trazia paz. Eu vivia uma
angustia, um sufocamento constantes, até que, por intermédio da minha mae, entrei em
contato com um parente distante, um jovem que € médium e tem um grupo espirita familiar.
Para mim seria s6 mais uma tentativa de obter resposta, mas sem qualquer expectativa. E,
para minha surpresa, depois que pude conversar com minha filha, nao obtive sé as respostas
que buscava, nasceu em mim, mas do fundo da alma mesmo, uma esperanc¢a, uma paz, um
amor, uma certeza de que agora ela esta bem e melhorando a cada dia. Hoje posso sentir
minha filha bem prdoxima, mas nunca mais senti aquele sufocamento que sentia antes. Posso
dizer, com todas as letras, que estou voltando a vida. Sinto uma gratidao a Deus, em
primeiro lugar, aos bons Espiritos que estao nos ajudando, aos nossos anjos guardides, aos
médiuns desse pequeno grupo que servem de ponte entre eu e minha filha.

Nao me canso de dizer: DEUS SEJA LOUVADO!"

Sandra

L0 que é o Espiritismo? Cap. I - Nocdes elementares de Espiritismo - Dos Espiritos, item 19.
Veja-se também: O Livro dos Espiritos - Recordacao da existéncia corpérea, item 317.

Veja-se: O Livro dos Espiritos, Percepcdes, sensacdes e sofrimentos dos Espiritos, item 254.
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Provas escolhidas - Conselhos de um anjo guardiao
01/08/2024

Provas escolhidas

Conselhos de um anjo guardiao

"Antes de nasceres, quando estavas livre do corpo carnal, portanto com a consciéncia mais
expandida, vias mais claramente o que seriam 0s principais pontos do teu carater que
deveriam ser trabalhados, a fim de saires, ao deixar esse corpo, com mais aptidodes,
melhores recursos, tanto intelectuais quanto morais e espirituais. Entao, escolheste as
provas e pediste a Deus e aos Anjos que te sustentassem nos bons propdsitos de te
melhorares para ascenderes na escala espirita. Eis-te agora enfrentando o maior desafio:
modificar em ti o que precisas modificar para que sejas mais feliz no futuro, pois sabes que o
sofrimento se deve as imperfeicdes da alma.

Provas sao momentos de atencao redobrada, de tensdo de espirito, de buscar a inspiracao
diante de cada situacao, a fim de nao "dar uma resposta" que poderia nao corresponder aos
preceitos morais que ja conheces. Assim, é com atencao e vigilancia que deves encarar cada
prova do dia, provas a que voluntariamente te submeteste, e que Deus te permite realizar
para teu préprio progresso e o dos que te cercam. E assim que deves encarar a vida.

Deus te deu o momento do sono para te instruires com os Espiritos e para que te
aconselhemos; para que repasses algumas licdes e vejas se estas em condicdes de avancar
naquele ponto, ou deves repetir hoje a mesma licdo com mais atencao do que na véspera.

Observa, assim, cada movimento da tua alma’ como o aluno que se encontra diante de
uma prova importante e decisiva para sua vida; pensa e repensa antes de cada acao,
considerando que hoje € uma nova oportunidade de fazer o que é certo nas minimas coisas,
pois na prova da vida nada é irrelevante. Guarda sempre vivo o pensamento de que deves
ser hoje melhor do que foste ontem, e nao igual a ontem. Enquanto nao tiveres chegado a
perfeicao na virtude nao deves acomodar-te, até que soe a hora do repouso e, novamente
livre do uniforme carnal, possas fazer uma nova leitura de tua alma e aferir o quanto
avancgaste em teus propositos de progresso.

Observa-te, assim, sem condescender com os apelos do homem velho, habituado a pouca
reflexao e a acomodacao. Envida todos os esforcos que ja tens capacidade de envidar, para
lograres éxito nessa prova grave e promissora, em que enfrentas o homem velho com suas
mas inclinacdes e seus habitos viciosos; lembra-te sempre de que a vida é a prova escolhida
e concedida pelo nosso Criador.

Contas com amigos invisiveis que poderao, pela inspiracao, soprar-te sempre a acao mais
apropriada e de conformidade com a vontade de Deus. Assim sendo, busca-nos sempre que
estiveres em ddvida quanto as escolhas a fazer.
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Lembra-te que é a tua felicidade futura a recompensa por lograres éxito nas provas, e que
todo esforco para te melhorares hoje sera uma vitéria contra o homem velho e uma nota a
mais a vibrar em unissono no sublime concerto universal para agradar nosso bom Pai. Tomai
da lira, disse o Espirito de Verdade’. Tens a partitura divina que nosso Mestre legou a
humanidade terrestre, procura guiar-te por ela e teras uma boa nota a cada dia.

Eis 0 que nos pediste para lembrar-te hoje, antes de recomecares as tuas provas do dia.

Com votos para que logres éxito, sou teu amigo,

Anjo guardiao."

(Psicografada dia 26 de junho de 2017.)

"PROVAS - Vicissitudes da vida corporal pelas quais os Espiritos se depuram, con-
forme a maneira com que as suportam. Segundo a doutrina espirita, o Espirito
desprendido do corpo, reconhecendo sua imperfeicao, escolhe por ele mesmo, por
um ato de seu livre-arbitrio, o género de provas que julga o0 mais proprio ao seu
adiantamento, e que sofrera em uma nova existéncia. Se escolhe uma prova
acima de suas forcas, ele sucumbe, e seu adiantamento é retardado."’

10 Livro dos Médiuns, cap. XXXI - Dissertacdes espiritas - Acerca do Espiritismo, item llI

20 Evangelho sequndo o Espiritismo - Prefacio

’ Instrucdes Préticas sobre as Manifestacdes Espiritas - Vocabuldrio Espirita - PROVAS.

213


https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=2608&&idioma=1
https://www.ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=2868&idioma=1
https://ipeak.net/site/estudo_janela_conteudo.php?origem=7123&idioma=1

DA EDUCACAO MORAL - pelo jovem Rivail
01/09/2024

DA EDUCACAO MORAL

Extrato de um Discurso feito pelo jovem Rivail, mais tarde conhecido pelo pseudénimo Allan
Kardec (1804-1869)"

"A EDUCACAO moral depende de uma multiddo de causas que quase sempre parecem
minuciosas e que no entanto tém uma grande influéncia, principalmente numa idade em que
0 carater, semelhante a cera mole, é suscetivel de receber todas as impressdes.
Frequentemente um vicio se manifesta numa crianca sem que possamos conhecer-lhe a
causa; entdo jogamos a falta sobre a natureza, enquanto ela provém, talvez, de uma
impressao que recebeu, e que se poderia ter evitado com mais precaucdo.’

Na maioria de nossas instituicdes, as punicées que sao empregadas, quase sempre muito
severas, quase sempre infligidas com parcialidade e num momento de impaciéncia, irritam a
crianca; ela se revolta, se enraivece contra a autoridade, e é assim que se da a ela ocasiao
de ser mentirosa, colérica, desrespeitosa, insubordinada, etc.: ocasides que poderiam ter
sido evitadas. Devemos nos surpreender ao ver 0s jovens experimentarem desgosto por seus
estudos, quando nas classes tudo respira tristeza, tudo é feito para desgostar do trabalho, eu
diria mesmo para fazer odid-lo? Com efeito, como as criancas podem amar uma coisa da qual
nao se lhes mostra senao o lado mais desagradavel, de que se servem mesmo para as punir?
Como elas poderiam amar as pessoas que estao sempre ocupadas em |lhes atormentar, sob
0s caprichos das quais elas estao continuamente em Iluta? Como podem elas estimar tais
pessoas, quando veem frequentemente suas acdes contrariar seus preceitos? Como podem
elas se tornarem justas, quando se é parcial com elas? Como podem ser boas se sao tratadas
com crueldade? O espirito da crianca, naturalmente pouco preocupado, observa todas as
nuances, mesmo as mais delicadas, do carater de seu mestre e sabe aproveita-las
habilmente. Eu vi uma crianca de dez anos empregar a bajulacao com tanta arte, quanto o
mais habil cortesao. O carater fraco de um professor a havia tornado tal. Eis como havia
cumprido sua tarefa de instrutor, sem ter, no entanto, a minima ma intencao.

Toda circunspeccao se faz necessaria quanto a conduta que se tem diante das criancas,
pois facilmente se faz nelas uma boa ou uma ma impressao. Tudo, até mesmo o tom com
que se fala com elas, em certas circunstancias, pode influencia-las. Deve causar surpresa o
fato de nelas se desenvolverem vicios dos quais se ignora a fonte? Uma crianca pode
aprender a docura com homens que se deixam dominar por suas paixdes? Pode adquirir
sentimentos nobres com almas vis? Pode aprender, com aqueles que a maltratam, a ser boa?
Pode se tornar polida com um homem que nao o é? Pode, em uma palavra, adquirir as
virtudes sociais com aquele que nao as possui? Sem falar desses vicios muito palpaveis, ha
uma série de observacdes minuciosas que contribuem essencialmente para a formacao do
moral da crianca. Sao essas atencdes que se negligencia na maioria das nossas instituicoes
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de ensino, e outras bem maiores que podem ser percebidas sem esforcos. Mas, dir-se-a, qual
€ a pessoa bastante paciente para entrar nesses minimos detalhes? Quem é que tem
suficiente império sobre si mesmo, para vigiar suas minimas palavras, sobre suas minimas
acdes? Quem é que sacrificara, por assim dizer, sua existéncia, para se ocupar apenas em
ser Util a seu aluno? Esse seria o ser por exceléncia. Eu respondo: O professor, tal como eu o
entendo, € ndo um mercenario cujo objetivo € ganhar dinheiro, que tudo sacrifica ao seu
préprio interesse. A reuniao de todas essas qualidades no mesmo individuo é dificil, eu o
confesso; mas, se ele nao pode pretender a perfeicao, deve pelo menos tratar de se
aproximar dela o maximo possivel. A obrigacao que um professor impde a si mesmo é bem
dificil de cumprir, € uma obrigacao sagrada quando se quer cumpri-la com honra.

Alguém me perguntou um dia se existia um homem, tal como o que acabo de descrever, e
Se nao era um ser quimérico para o nosso século; pois eu nao conheco, dizia ele, ninguém
que nao seja dominado por um espirito de interesse e de egoismo, mesmo aqueles que
querem parecer filantropos. Respondi-lhe que eu nao censurava que se tivesse nessa parte
um pouco o préprio interesse em vista, porque cada um deve assegurar seus meios de
existéncia; mas que se faca disso um ramo de comércio, uma especulacao; que se sacrifique
o0 interesse (fisico, moral ou intelectual) de seus alunos ao seu préprio interesse, eis o0 que
censuro. Existem, no entanto, homens tais como o que descrevi, mesmo em nosso século;
existem poucos, é verdade, mas é o que os torna ainda mais estimaveis. Provavelmente terei
oportunidade de voltar a falar sobre este artigo, e entdo darei a conhecer alguns deles."’

H. L. D. Rivail.

Observacao: O Sr. Rivail foi diretor de escola, membro da Academia da industria, da
Sociedade Universal de Estatistica, do Instituto Histérico, da Sociedade gramatical, da
Sociedade de Métodos, Correspondente da Sociedade de Emulacao de Ain, etc. etc.

Ele assumiu, em 18 de abril de 1857, o pseudonimo de Allan Kardec, por ocasidao da
publicacdo da primeira obra fundamental da Ciéncia Espirita, em Paris, Franca, intitulada
Livro dos Espiritos.

t"Extrato de um discurso sobre a educacdo" publicado no Le Petit Album de la Jeunesse,
(Pequeno Album da Juventude) por Alexandre de Villiers. Paris, 1825. (Traduzido do francés
pela equipe do Geak / Ipeak.)

? Veja-se: O Livro dos Espiritos - Da volta do Espirito a vida corporal - A infancia.

*De fato, o jovem Rivail voltou a falar do assunto e contou sobre uma Escola fundada numa
aldeia do Mont-Jura, na Suica, pela Srta. C. Veja-se o artigo Escola fundada no Mont-Jura.
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Um conto sobre educacao moral
01/09/2024

Um conto sobre educacao moral

"0 Espirito deve ser cultivado como um campo. Toda a riqueza futura depende do
labor presente, que vos granjeard muito mais do que bens terrenos: a elevacao
gloriosa. (Ldzaro)!

"Dois homens ganharam, de presente, cada qual um belo terreno, tendo por recomendacao
cultiva-los para viver da colheita dos seus frutos. Um deles, ao avistar o terreno recebido
admirou-se da beleza do presente que ganhara, buscou a sombra de uma arvore e, sentado
sobre uma imensa pedra, exclamava: - Que belo terreno eu tenho, mas quanto trabalho ha
por fazer!

Todos os dias enchia-se com a mesma admiracao, mas logo vinha o lamento, e 0 medo do
cansaco o levava de volta a sua pedra, esperando que os dias transcorressem mais
rapidamente. Afinal de contas, 0 acaso nao poderia produzir ali um milagre, trazendo-lhe
frutos em abundancia, sem que ele precisasse sair de sua acomodacao?

Todavia, o tempo foi passando e as ervas daninhas se espalhavam sobre o terreno inculto.
A dificuldade aumentava, e o terreno exigia cada vez mais esforcos para ser limpo, a ponto
de seu dono nem mais se importar com os frutos que poderia dali colher. Abandonou entao o
terreno e deixou que a sorte um dia Ihe indicasse o que fazer. E provavel que tenha morrido
de fome.

J& o homem que recebeu o outro terreno que, embora diferente, tinha as mesmas
possibilidades, também buscou, num primeiro momento, uma sombra para admirar o
presente recebido. Mas, passados alguns instantes, cheio de gratidao, levantou-se e,
arregacando as mangas, p0s-se a remover as pedras do terreno e a retirar dele as ervas
daninhas. Feito o plantio, logo apareceram os primeiros frutos do seu trabalho. Seu esforco
foi recompensado pela colheita abundante que o terreno lhe oferecera, comprovando quao
propicio era aquele solo. Pelos frutos que obtivera, nada esperando do acaso, proveu seu
proprio sustento e o de sua familia.

A educacao moral do Espirito é como o cultivo de um campo; pode-se ficar desanimado
ante os esforcos necessarios para eliminar da proépria intimidade os vicios, vencer os maus
habitos, afastar a preguica, a acomodacao. Ou pode-se, com pequenos esforcos, mas
constantes, cultivar o campo do Espirito trabalhando nele com afinco e perseveranca, a fim
de retirar as impurezas que abafam a boa semente, que sao os elementos de origem divina
que toda alma traz em si, em gérmen. Eliminar os vicios, cultivar virtudes, fazer o bem, é o
método perfeito para ser aplicado no cultivo da alma, garantindo a colheita de bons frutos
em todas as estacles, seja na Terra, seja no mundo dos Espiritos."

Oscar Wilde
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(Psicografada dia 2 de julho de 2013.)

"... Hd um elemento, que se nao costuma fazer pesar na balanca e sem o qual a
ciéncia econdmica nao passa de simples teoria. Esse elemento é a educacédo, nao
a educacao intelectual, mas a educacao moral. Nao nos referimos, porém, a
educacao moral pelos livros e sim a que consiste na arte de formar os caracteres,
a que incute habitos, porquanto a educacdo é o conjunto dos habitos adquiridos.
Considerando-se a aluvidao de individuos que todos os dias sao lancados na
torrente da populagao, sem principios, sem freio e entregues a seus préprios
instintos, serao de espantar as consequéncias desastrosas que dai decorrem?
Quando essa arte for conhecida, compreendida e praticada, o homem tera no
mundo habitos de ordem e de previdéncia para consigo mesmo e para com 0s
seus, de respeito a tudo o que é respeitavel, habitos que Ihe permitirao atravessar
menos penosamente os maus dias inevitaveis. A desordem e a imprevidéncia sao
duas chagas que s6 uma educacao bem entendida pode curar. Esse o ponto de
partida, o elemento real do bem-estar, o penhor da seguranca de todos."?

10 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XI - Amar o préximo como a Si mesmo - Instrucdo
dos Espiritos - A lei de amor, item 8

% 0 Livro dos Espiritos - Parte Terceira - Das leis morais, cap. lll - 2. Lei do trabalho - Limite do
trabalho. Repouso, item 685.
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Egoismo: a grande ameaca a paz e a concérdia
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Egoismo: a grande ameaca a paz e a concordia

"Os tempos sao chegados, como o sabeis, em que todas as coisas deverao se ajustar a
Unica legislacao capaz de fazer com que a paz reine sobre a Terra. A grande ameaca a paz e
a concordia, e que foi designada no Apocalipse como a besta, é o egoismo, esse monstro
gerado pelo orgulho se constitui numa grande cabeca de medusa. Essa besta gerou filhos
nao menos nocivos, tanto entre os Espiritos quanto entre os homens, como a vaidade e a
presuncao, de cujos efeitos todos se ressentem mais ou menos, e das mais variadas
maneiras.

No entanto, se hoje a humanidade sofre os golpes do egoismo, vicio que se tornou gestor
de muitas consciéncias, os efeitos que ele produz servem ao mesmo tempo de provas e
expiacdes, que, pelo sabor amargo que se experimenta, muitos ja se perguntam: "onde esta
a fonte de tanto sofrimento?"

A cada consciéncia que se questiona, farta desses dissabores, uma voz se faz ouvir, nao
duvideis, que fala do reino de Deus, onde a justica e 0 amor imperam: é a voz do Bom Pastor,
cumprindo a sua promessa ao dizer que aliviaria todos aqueles que sofrem e que se acham
oprimidos e o buscam com fé e confianca. E assim que o grande Médico das almas’ vem
propor o Unico antidoto capaz de deter o mostro devorador que se chama egoismo: a
caridade. De seu coracao puro Ele inspira, as almas que desejam avancar, os sentimentos
que poderao fazer cicatrizar as feridas ainda abertas: a humildade e a misericérdia.

Acreditai, as estrelas dos céus sao os Espiritos superiores, e todo aquele que deseja seqguir
o verdadeiro Comando tera ao seu lado amigos sinceros que o sustentarao.

Buscai a sabedoria nas sabias palavras do Espirito de Verdade, e a humildade em seus
inquestionaveis exemplos.

Sou aquele que fez o que hoje vos aconselha a que facais também, a fim de serdes
verdadeiramente felizes."

Paulo, Apostolo.

(Psicografada em 19 de fevereiro de 2017.)

"Os males que afligem os homens na Terra tém como causa o orgulho, 0 egoismo
e todas as mas paixdes. Pelo contato de seus vicios, os homens tornam-se
reciprocamente infelizes e punem-se uns aos outros. Que a caridade e a
humildade substituam o egoismo e o orgulho, e entdo eles nao buscarao mais
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prejudicar-se; respeitarao os direitos de cada um e farao reinar entre eles a
concérdia e a justica.

"Mas como destruir o egoismo e o orgulho, que parecem inatos no coracao do
homem? - O egoismo e 0 orgulho estdao no coracao do homem, porque os homens
sao Espiritos que seguiram desde o principio a rota do mal, e que foram exilados
na terra, em punicao desses mesmos vicios; esta ainda ai o seu pecado original,
do qual muitos ainda nao se despojaram. Por meio do Espiritismo, Deus vem fazer
um Ultimo apelo a pratica da lei ensinada pelo Cristo: a lei de amor e de
caridade."’

"Agradecei, pois, ao Senhor, e saudai com alegria o advento do Espiritismo, pois
ele é a realizacao das profecias, o sinal brilhante da bondade do Pai de
misericérdia, e para vos um novo apelo a esse desprendimento da matéria, tao
desejavel, porquanto sé ele vos pode proporcionar uma verdadeira felicidade."’

10 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. VI - O Cristo consolador - Instrucées dos Espiritos -
Advento do Espirito de Verdade, item 7

20 Espiritismo em sua mais simples expressdo - Resumo do ensinamento dos Espiritos, itens
31 e 32. Veja-se também: A Génese, cap. XI - Génese espiritual - Doutrina dos Anjos decaidos
e da perda do Paraiso

3

Revista Espirita, fevereiro de 1867- Dissertacdes espiritas - Comunicacao providencial dos
Espiritos
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Criancas que adoecem em seus primeiros dias na escola
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Criancas que adoecem em seus primeiros dias na escola

Um menino de um ano e meio foi deixado na escola pela primeira vez. Passados alguns
dias ele adoeceu. Teve febre devido a uma infeccao. Como esse bebé é filho de pais
espiritas, logo seu Anjo guardido foi evocado para dar orientacdes sobre a causa da doenca
de seu protegido, bem como indicar os meios de cura. Eis como a familia se dirigiu ao anjo
guardiao da crianca:

Caro Sao Bento, anjo guardiao do B., sabemos do seu amor e de sua solicitude para com o
seu protegido, por isso pedimos suas orientacdes a fim de que possamos conduzir-nos da
melhor maneira para que a salde dele seja logo restabelecida.

1. Qual é a causa eficiente da infeccdo que afeta o seu protegido?
2. O magnetismo seria eficaz neste caso?

3. Se sim, pedimos que nos oriente como devemos proceder para que a salde dele seja
restabelecida o mais breve possivel.

Eis as respostas obtidas:

- "Os sintomas sao o efeito da reacao do organismo aos agentes patogénicos a que a
crianca foi exposta. Fossem outros os sintomas e seriam relativos ao agente X ou Y. No
entanto, poderiamos dizer que a causa eficiente da vulnerabilidade do organismo é de ordem
moral, sobretudo pela influéncia do magnetismo humano do meio em que a crianca esteve.

Quando a crianca é colocada, em tenra idade, sob influéncias estranhas as que ela esta
habituada, tais influéncias agem sobre o ser moral e isso também inclui a acdo magnética.
Os professores exercem, mesmo sem o saber, grande influéncia magnética benéfica ou
maléfica sobre o moral de seus alunos, especialmente sobre criancas em seus primeiros anos
de vida. Muito se beneficiariam do conhecimento da ciéncia do Magnetismo aqueles que
quisessem exercer influéncia salutar sobre as criancas deixadas sob sua guarda.

No caso do meu protegido, que até entdo estava somente sob a influéncia fluidica dos pais
e de familiares préximos, quando passou a receber a influéncia de professores e de outras
criancas, se ressentiu fortemente do novo ambiente. As criancas sao extremamente
impressionaveis e, por essa mesma razao, o contato com o fluido dos instrutores, que nem
sempre é salutar, pode debilitar seu fragil organismo, o que ocorre com muita frequéncia.

Como precaucao deste mal, € importante a educacao moral da crianca, dada no lar pelos
pais. A par da questdao moral, sabeis dos beneficios da prece sincera, que é uma
magnetizacao espiritual, capaz de expulsar ou neutralizar os fluidos impuros, oriundos do
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contato com um meio adverso. Se o0 organismo da crianca impede que ela pronuncie as
palavras, o Espirito bem as entende. Deveis entdo, desde cedo, habitua-lo a participar das
vossas preces ao despertar e antes do sono.

Podeis concluir que a prece, unida a educacdo moral e espiritual agem de maneira salutar,
mesmo sobre o organismo fisico; se 0s pais lancassem mao desses recursos haveria menos
criancas doentes e, com mais forte razao, se elas fossem expostas somente ao contato da
virtude.

O magnetismo, aplicado adequadamente sobre meu protegido, sera de grande proveito.
Recomendo aos pais que orem com fé e confianca, pois a prece fervorosa € veiculo de fluidos
salutares; chamai-nos e confiai em nossa acao sobre vds e sobre o menino, certos de que
essa ajuda mutua é uma lei natural. Se vos recomendamos a fé e a confianca, é porque a
ddvida, a vontade vacilante e a distracao anulam os efeitos e as qualidades dos fluidos.

Nao hesiteis em pedir meus conselhos, pois eu desejo a felicidade do meu protegido e
desta familia. Meu dever é vos aproximar de Deus e nisso vos auxiliarei sempre,
fortalecendo-vos e guiando-vos."

Sao Bento

(Psicografada dia 12 de marco de 2024, em reuniao familiar.)

"0 poder da fé se demonstra, de modo direto e especial, na acao magnética; por
seu intermédio, o homem atua sobre o fluido, agente universal, modifica-lhe as
qualidades e Ihe da uma impulsao por assim dizer irresistivel. Dai decorre que
aquele que a um grande poder fluidico normal junta ardente fé, pode, s6 pela
forca da sua vontade dirigida para o bem, operar esses singulares fendmenos de
cura e outros, tidos antigamente por prodigios, mas que nao passam de efeito de
uma lei natural. Tal o motivo por que Jesus disse a seus apdstolos: se nao o
curastes, foi porque ndo tinheis fé."*

Sessao do dia 9 de marco de 2024

Estudo moral e psicoldgico

Hoje em dia é costume comum os pais entregarem as criancas desde a mais tenra idade
aos cuidados das chamadas escolinhas, seja para que a mae possa trabalhar
profissionalmente, seja para dedicar-se a outras atividades, ou simplesmente sob a alegacao
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de que assim a crianca aprende a se relacionar com outras pessoas fora de seu circulo
familiar, ou adquire "imunidade". No entanto, é bem frequente o fato de a crianca adoecer
logo nos primeiros dias em que é deixada longe da familia.

Com objetivo de aprofundar o entendimento sobre esse assunto, algumas perguntas foram
preparadas para propor ao Sr. Allan Kardec.

Caro professor, pedimos que tenhais a bondade de nos instruir sobre essa importante
questao que diz respeito as nossas criancas, pois muitos pais desconhecem a influéncia que
0 meio pode exercer sobre os individuos.

Na resposta dada por um anjo guardido a respeito de uma doenca contraida por seu
protegido, de 1 ano e meio de idade, nos primeiros dias que passou a frequentar a escola, ele
apontou como causa principal da doenca a influéncia fluidica do meio.

1. O senhor considera verdadeira a resposta dada?

2. Ha uma causa comum para as doencas contraidas pelas criancas nos primeiros dias que
elas passam na escola?

Eis as respostas obtidas:

- "Caros amigos, atendo ao vosso chamado de bom grado, em nome de Deus. A educacao,
ou arte de formar os caracteres, era e ainda € objeto de minha maior atencdo; sabemos quao
importante é buscar desenvolver as virtudes e podar os brotos dos vicios nos educandos
desde a tenra idade.

O Espirito de Sao Bento sabiamente orientou os pais do menino B. a esse respeito, pois 0s
primeiros educadores tém sobre os seus alunos forte influéncia magnética e nisso reside a
causa de muitos desarranjos sofridos pelas criancas. Acrescentaria, ao que ele vos disse que,
além do magnetismo pessoal dos professores e das outras criancas, ha também, associado a
eles, o fluido dos Espiritos. Em vosso mundo, nao se dando a devida importancia a virtude,
mas somente a instrucdao formal e ao desenvolvimento de habilidades mecanicas e
intelectuais voltadas para as operacdes basicas, acredita-se que basta dominar tais artes
para que se esteja apto a ser educador. Quando nao sao levadas em conta as qualidades
morais daqueles aos quais sdao confiados tdao pequenos seres, estes sofrem a influéncia
fluidica perniciosa daqueles, quando sao viciosos, acrescida pela influéncia dos Espiritos que
Ihes sao simpaticos. Essa é, quase sempre, a causa de muitos desarranjos organicos e de
problemas morais.

O magnetismo é a ciéncia chave para que se possa compreender as relagdes entre os seres
pensantes; conhecendo os seus efeitos, podeis bem identifica-lo como agente em casos que
as mais das vezes sao atribuidos somente as leis conhecidas da matéria.

A crianca € um Espirito entregue por Deus aos pais para que receba os cuidados do amor
que deve té-los unido para a formacdo de um novo ser.” Observando seus pais e a familia na
qual esta inserida, a crianca adquire as primeiras nocOes de sociedade. No entanto, a
situacao das vossas criancas, deixadas em tenra idade em maos estranhas, e muitas vezes
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indbeis, é parte das provas e expiacdes pelas quais passam os encarnados nesse mundo. Os
pais, instruidos sobre os objetivos da encarnacao, poderdo dar aos filhos as primeiras licoes
de moral antes de entrega-los aos professores ou cuidadores.

Quando digo que tal situacao faz parte das provas e expiacdes desse mundo, falo de
maneira geral para que compreendais que, se ha sofrimento, hd sempre uma causa justa e
um fim Gtil, o que faz parte do estado moral do vosso globo. No que respeita ao particular, as
expiacdes podem ser tao variadas quanto as faltas a expiar; cairia em erro aquele que
quisesse estabelecer uma regra geral."

3. Sabemos que a responsabilidade primeira é dos pais, mas nao pode haver casos em que
é melhor para a crianca ficar sob os cuidados de terceiros mais bem preparados?

- "Vossa propria razao vo-lo diz: nao ha estranhos que cuidam das criancas com mais zelo
do que os préprios pais? Ah, nao vos esquecais dos lacos que existem entre os Espiritos, pois
muitas vezes o Espirito encarnado que se encarrega da crianca nao é estranho a ela, tendo
interesse na educacao e no destino desse ser.

Nao esquecais que 0s anjos guardiaes conhecem a lei de Deus e as necessidades de seus
protegidos; que os professores ou tutores das criancas também tém anjos guardides a velar
por eles, agindo em concerto com os dos pais delas em beneficio do progresso de todos.
Infelizmente, muitas vezes os encarnados fecham os ouvidos a voz da consciéncia, que é o
melhor dos guias, preferindo ouvir a das paixdes. Assim, quando suas inspiracées nao sao
ouvidas pelos encarnados responsaveis para que se cumpram suas orientacdes em certas
circunstancias, eles se utilizam de outros meios que os colocam em relacao mais direta com
o Espirito da crianca. Ademais, € comum que as criancas vejam seus anjos, ou Espiritos
protetores’, sem fazer distincdo entre Espiritos e homens; é assim que 0s anjos agem como
verdadeiros tutores, inclusive evitando acidentes que poderiam ocasionar sofrimentos
desnecessarios para a crianca, Socorro esse que passa despercebido por seus responsaveis
encarnados. Por isso, tende convic¢cao de que 0s anjos guardiaes estao sempre a guiar seus
protegidos, esforcando-se para que os Espiritos que estdao sob sua guarda trilhem o caminho
do bem.

Dou-vos, para vés espiritas, um conselho pratico: se a virtude ainda ndo é possivel ou é
dificil de se encontrar nos professores dos vossos filhos, deveis vos mesmos ser educadores
virtuosos. Se nao é possivel a todos os pais aprender e ensinar as matérias basicas, a todos é
dada a possibilidade de se educar moralmente e aprender as leis de Deus. Ensinai entao aos
vossos filhos que ha um Deus soberano; ensinai-lhes a lei de amor, de justica e de caridade,
sobretudo dando a eles o0 vosso bom exemplo; ensinai que ha seres que vos amam e vos
esperam além da morte e que a vida que viveis tem como Unico objetivo vos depurar para
serdes mais felizes. Em suma, procurai fazer dos vossos filhos Espiritos felizes. Fazei isso
instruindo a vés mesmos e logo mais formareis familias de Espiritos bem-aventurados em
mundos superiores.

Nao esquecais que, se sois bons cristdaos e bons espiritas, é vosso dever, pela lei de
caridade e de fraternidade, zelar pelos que sao frageis; podeis sempre estender a mao a uma
crianca que sofre, de acordo com as circunstancias, auxiliando assim um Espirito a progredir,
atenuando o sofrimento do vosso préoximo, pois sois todos irmaos, como parte da grande
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familia universal. Como os bons Espiritos vém vos auxiliar, vés também podeis auxiliar, na
medida de vossas possibilidades, vosso préoximo que sofre."

"0 objetivo que mais importa aos pais, e sobre o qual eles devem fixar toda a sua
atencao, é o de proporcionar a seus filhos uma educacao sélida e honesta: é o
Unico meio de os conduzir a virtude e, pela virtude, a felicidade. (Plutarco,
Beautés des oeuvres morales de Plutarque, ch. Sur I'éducation, 5. Paris, 1835.)

Quebranto ou mau-olhado

Caro mestre, pedimos que tenhais a bondade de nos esclarecer mais algumas dudvidas,
ainda sobre 0 mesmo assunto.

Existe uma crencga popular no chamado quebranto (Forma derivada de quebrantar, do latim
crepantare), que significa: "efeito danoso do olhar de uma pessoa sobre alguém ou algo;
MAU-OLHADO. Estado ou condicao de quem é vitima de quebranto. Estado ou condicao de
cansaco, languidez, abatimento, desanimo."

No passado, era muito comum a crenca de que a crianca, quando entrava em contato com
certas pessoas estranhas e ficava doente, era porque estava sofrendo de quebranto, ou seja,
havia algo maléfico sobre ela. Os pais entdo levavam a crianca aos benzedores, para que
estes, com seus benzimentos, anulassem o quebranto.

1. O senhor julga que a crenga no chamado quebranto tem algum fundo de verdade, ou é
mera supersticao?

2. O quebranto tem alguma relacao com a influéncia magnética exercida pelo meio no qual
a crianca é inserida?

Eis as repostada dadas:

- "O que conheceis sob esse nome popular sao diversos efeitos do magnetismo sobre as
criancas ou outros seres. Os benzedores, tendo consigo a intuicao dessa lei e geralmente a
companhia dos bons Espiritos, em virtude de sua humildade e sua fé, anulam os efeitos dos
fluidos malsaos com suas oracées e benzimentos, que é o magnetismo potencializado pela
vontade de curar.

A relacao entre o quebranto e a influéncia do meio sobre as criancas esta toda no
magnetismo. Estais sempre em relagdes fluidicas com os outros encarnados e com os
Espiritos. Observai atentamente os efeitos que se produzem e, por deducao, chegareis a sua
causa eficiente além da matéria sensivel para vos."
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Allan Kardec

(Psicografadas dia 09 de marco de 2024.)

O que ensina o Espiritismo sobre a esse assunto

Parte de uma instrucao dada pelos bons Espiritos a respeito de uma menina de treze anos
que sofria a obsessao de um mau Espirito:

"O cérebro jovem e flexivel recebe as impressdes com muita facilidade e seu
moral poderia sofrer com isso; que nao a deixem entretida com pessoas
susceptiveis de lhe contar histérias absurdas, que dao as criancas ideias falsas e
por vezes perniciosas. Que os proprios pais tenham a certeza de que a prece
sincera é o Unico remédio que deve libertar a menina."

Atmosfera espiritual

"O Espiritismo nos ensina que os Espiritos constituem a populacao invisivel do
globo, que estdao no espaco e entre nds, vendo-nos e acotovelando-nos
incessantemente, de tal maneira que, quando nos julgamos sés, temos
constantemente testemunhas secretas de nossas acdes e de nossos
pensamentos. Isso pode parecer constrangedor para certas pessoas, mas se é
assim, nao se pode impedir que o seja. Cabe a cada um proceder como o0 sabio
que nao temeria que sua casa fosse feita de vidro. Sem divida é a essa causa que
se deve atribuir a revelacao de tantas torpezas e mas a¢des que se acreditavam
ocultas na sombra.

Ademais, sabemos que, numa reunido, além dos seres corporais, sempre ha os
assistentes invisiveis; que, sendo a permeabilidade uma das propriedades do
organismo dos Espiritos, estes podem achar-se em nimero ilimitado, mesmo num
espaco circunscrito... Tal fato ndo é novo para os espiritas, mas talvez nao se
tenha deduzido dele todas as consequéncias.

Sabe-se que os fluidos que emanam dos Espiritos sao mais ou menos salutares,
conforme o seu grau de depuracao. Conhece-se seu poder curativo, em certos
casos, bem como seus efeitos mdérbidos, de um individuo sobre outro. Ora, visto
que o ar pode ser saturado desses fluidos, ndo é evidente que, conforme a
natureza dos Espiritos que se relnem em um determinado lugar, o ar ambiente
esteja impregnado de elementos salutares ou malsaos, elementos esses que
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exercem influéncia tanto sobre a saude fisica como moral dos que nele se
encontrem? Quando se considera a energia da agao que um Unico Espirito pode
exercer sobre um homem, sera de surpreender a que resulte de uma aglomeracao
de centenas ou milhares de Espiritos? Tal acdo serd boa ou md, segundo seja
benéfico ou maléfico o fluido que os Espiritos vertam num determinado ambiente,
fluido que age de modo semelhante as emanacgdes fortificantes ou aos miasmas
deletérios que se disseminam no ar. Desse modo podem-se explicar certos efeitos
coletivos que se produzem sobre as massas de pessoas; a sensacao de bem-estar
ou mal-estar que se experimenta em determinados meios, sem causa aparente
conhecida; o arrastamento coletivo para o bem ou para o mal; os impulsos
generosos, o entusiasmo ou o desencorajamento, a espécie de vertigem que por
vezes se apodera de toda uma assembleia, de toda uma cidade, ou mesmo de
todo um povo. Cada individuo sofre, proporcionalmente ao seu grau de
sensibilidade, a influéncia dessa atmosfera viciada ou vivificante. Nesse fato
indubitdvel sobre as relagées do mundo espiritual com o corporal, confirmado pela
teoria e pela experiéncia, encontramos um novo principio de higiene®, que um dia
a ciéncia fara que seja reconhecido por todos.

Poderemos subtrair-nos a essas influéncias, gue emanam de fonte inacessivel aos
meios materiais? Sem nenhuma dudvida! Pois do mesmo modo que saneamos 0s
lugares insalubres, destruindo a fonte dos miasmas pestilentos, podemos sanear a
atmosfera moral que nos envolve, subtraindo-nos as influéncias perniciosas dos
fluidos espirituais malsaos; e de forma mais facil do que escapamos as exalacdes
pantanosas, ja que isso depende unicamente de nossa vontade. Esse nao sera um
dos menores beneficios do Espiritismo, quando for compreendido, e sobretudo
praticado, universalmente.

Um principio perfeitamente comprovado para todo espirita é que as qualidades do
fluido perispiritual estao na razao direta das qualidades do Espirito encarnado ou
desencarnado. Quanto mais elevados e desprendidos das influéncias da matéria
forem seus sentimentos, mais depurado serd seu fluido. De acordo com os
pensamentos dominantes que tenha, um encarnado irradia fluidos impregnados
desses pensamentos, que 0s viciam ou saneiam; fluidos realmente materiais,
embora impalpaveis, invisiveis para os olhos do corpo, perceptiveis porém aos
sentidos perispirituais e visiveis aos olhos da alma, dado que impressionam
fisicamente e assumem aparéncias muito diversas, para aqueles que sao dotados
da vista espiritual.

A mera presenca de encarnados numa assembleia determina, pois, que os fluidos
ambientes sejam salubres ou insalubres, segundo sejam bons ou maus os
pensamentos ai dominantes. Quem quer que alimente pensamentos de édio,
inveja, cilme, orgulho, egoismo, animosidade, cupidez, falsidade, hipocrisia,
maledicéncia, malevoléncia - em uma palavra, pensamentos provenientes da
fonte das paixdes mas - espalha ao seu redor eflivios fluidicos malsaos, que
reagem sobre os que estejam a sua volta. Numa assembleia em que, ao contrario,
cada um traga apenas sentimentos de bondade, de caridade, de humildade, de
devotamento desinteressado, de benevoléncia e amor ao préximo, o ar estara
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impregnado de emanacdes salutares, em meio as quais sentimos bem-estar.

10 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XIX - A fé transporta montanhas - Poder da fé,
item5

*Veja-se: O Livro dos Espiritos, cap. X - Das ocupacdes e missdes dos Espiritos, item 582.

*Revista Espirita, setembro de 1866 - Mediunidade de vidéncia em crianca.

4https:[[www.aulete.com.br[quebranto

®Revista Espirita, janeiro de 1865 - Nova cura de uma jovem obsedada de Marmande. Veja-se
também: Revista Espirita, fevereiro de 1867 - Dissertacdes espiritas - As trés causas
principais das doencas.

® Hygiéne (fr), emprestado do greco to hugieinon "saude", substantivado do adjetivo
hugieinos "sao", que mantém em boa saude..." O termo designa a parte da medicina que
trata do modo de vida préprio a conservar e a melhorar a salde e, por metonimia, os
principios e as praticas relativos a esse objetivo." (Dictionnaire historique de la langue
francaise.)

’Revista Espirita, maio de 1867 - Atmosfera espiritual
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Maes, vossos filhos nunca vos deixam.
01/09/2024

O Espirito de Verdade deu grande importancia as conversas familiares de além-tumulo, ao
dizer que esse é o aspecto mais belo e mais consolador do Espiritismo.

E de um grupo espirita familiar de Portugal, que nos foi enviada essa tocante carta de um
filho morto a sua mae. Nés a publicamos com um vivo desejo de que sirva de estimulo para
que outras familias espiritas facam com que o Espiritismo cumpra o que ele tem de mais belo
e de mais consolador.!

Maes, vossos filhos nunca vos deixam

André, jovem adulto com aptiddes artisticas visuais e praticante de desporto, foi
diagnosticado com cancer com cerca de 33 anos. Desde ai, lutou constantemente pela vida
com o apoio dos pais, tios e primos que nutriam por ele sincero e forte afeto. Entre operacdes
e periodos de reabilitacdo, teve de deixar de trabalhar e a sua mae foi sempre a sua
atenciosa e dedicada cuidadora, até que a situacao foi-se agravando muito e André morreu,
aos 35 anos, apds complicacdes decorrentes do cancer que o deixaram bastante debilitado. A
prestimosa mae ficou muito consternada quando se viu sem a presenca fisica de seu Unico
filho.

Nosso grupo espirita familiar foi acompanhando a evolugao da doenca e dedicou-lhes, a
filho e mae, sentidas preces durante todo o processo. Sabendo da profunda tristeza em que
se encontrava sua mae, André foi evocado no grupo para que ele lhe pudesse deixar uma
mensagem. Aproveitando a oportunidade, ditou uma carta reconfortante que levou
esperanca e consolo a dedicada e amada mae.

Eis a tocante carta recebida, cuja partilha acreditamos poder estender o consolo a outras
maes:

"Mae, como eu te amo! Sempre foste 0 meu sustentaculo enquanto ai estive.

Fui-te entregue para cuidares de mim e fizeste o teu trabalho com empenho e dedicacao.
Deves alegrar-te por isso! Ambos sabemos das dificuldades por que passamos e mantivemo-
nos sempre unidos. Talvez, por isso, a minha presenca fisica te faca tanta falta, mas nao
precisas de mim ai para ainda seres e fazeres outras pessoas felizes. As outras dificuldades
mantiveram-te firme e eu peco-te que recuperes a tua forca, pois quero ver o teu sorriso
daqui e sorrir contigo. Mesmo que nao me vejas, dessa forma vais pressentir-me.

O corpo que geraste para mim foi precioso, pois permitia-me fazer o que aspirava e,
dinamicamente, viver essa vida dai. S que ha uns anos, esse corpo foi-se desgastando e ja
nao me permitia viver a vida na sua verdadeira extensao. Aprendemos tanto em conjunto e
lutamos, ainda nessa altura, em conjunto.
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Eu gostava de viver, mas ir sobrevivendo ndo era o plano que desejava. O corpo ja estava
gasto, como uma roupagem que perde o seu tempo de vida Util. Entao, foi bom poder
adquirir a liberdade, quando me pude separar dessa roupagem, 0 meu corpo, que mais
entravava as minhas capacidades do que me ajudava a conquistar os meus objetivos. Aqui
ha outros objetivos e ainda alguns que ja tinha ai e que posso concretizar.

Nao me importo de estar junto de ti a acompanhar-te nessa tristeza de perda, eu estou
junto a ti. Hoje, sou eu que tenho de dizer-te: Mae, alimenta-te, sé feliz e faz outras pessoas
felizes! Ha tanta gente que ai podes ajudar!

Nao me importo de estar a incentivar-te a saires dessa tristeza, o que me incomoda é
mesmo a tua tristeza. Quero que sejas feliz, tal como sempre quiseste que eu fosse. Eu sou
feliz, minha mae de ouro, estou bem aqui e nao tenho dores nem fraquezas fisicas!

Minha mae, minha querida mae, estou bem, nao chores, da-me a alegria de ficares bem e,
quando vieres para ca, na altura natural, entao poderemos festejar, vermo-nos e vivermos
plenamente desta forma!

Abraco enorme para ti!
O teu André"

(Psicografada dia 21 de outubro de 2022.)

"0 homem é composto de corpo e de Espirito; o Espirito é o ser principal, o ser de
razao, o ser inteligente; o corpo é o envoltério material que o Espirito reveste
temporariamente para o cumprimento de sua missao na terra, e a execugao do
trabalho necessario ao seu avanco. O corpo, gasto, destrdi-se, e o Espirito
sobrevive a sua destruicao. Sem o Espirito, o corpo ndao é mais do que uma
matéria inerte, como um instrumento privado do braco que o faz agir; sem o
corpo, o Espirito é tudo: a vida e a inteligéncia. Deixando o corpo, ele volta ao
mundo espiritual de onde saira para se encarnar.

"Ha portanto o mundo corporal, composto dos Espiritos encarnados, e o mundo
espiritual, formado pelos Espiritos desencarnados. Os seres do mundo corporal,
devido a seu envoltério material, estao ligados a Terra ou a qualquer outro globo;
0 mundo espiritual estd em toda a parte, a nossa volta e no espaco; nenhum
limite lhes é designado. Devido a natureza fluidica de seu envoltério, os seres que
o0 compdem, em vez de se arrastar penosamente pelo chao, vencem as distancias
com a rapidez do pensamento. A morte do corpo é a ruptura dos vinculos que o0s
mantinham cativos."’

"O Espirito progride igualmente na erraticidade; adquire ai conhecimentos
especiais que nao poderia adquirir na Terra; suas ideias se modificam. O estado
corporal e o estado espiritual sdo para ele a fonte de dois géneros de progresso,
solidarios um do outro; € por isso que ele passa alternativamente por esses dois
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modos de existéncia.

No dia 26 de abril do presente ano de 2024, André deixou uma curta mensagem numa
reuniao do nosso grupo, conjuntamente com um amigo espiritual que desencarnou com
cerca de 16 anos, ha mais de 20 anos, dedicando-a as maes que sofrem com a partida dos
seus filhos:

"Maes, vossos filhos nunca vos deixam, se ja vos amavam, aqui continuam a amar-vos!"

1 0 Livro dos Médiuns, cap. XXVII - Das contradicdes e das mistificacdes - Das contradicdes,
item 301, 78.

> 0 Céu e o Inferno - Primeira Parte - Doutrina, cap. lll - O céu, item 5

3 |dem, item 10.
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Valor do dinheiro, da palavra e da leitura
01/10/2024

"O Espiritismo é a prova patente da existéncia da alma, de sua individualidade
apds a morte, de sua imortalidade, de seu destino futuro; é, portanto, a destruicao
do materialismo, ndo pelo raciocinio, mas pelos fatos." (Allan Kardec)*

Para nos é sempre uma alegria ver o Espiritismo cumprindo seu papel mais belo e mais
consolador, junto aos afetos que foram separados pela morte. Além do consolo e da
esperanca do reencontro no futuro, as conversas entre 0s vivos e 0s ditos mortos, provam a
imortalidade da alma e vao tirando cada vez mais a forca do materialismo.

Reproduzimos abaixo uma dessas conversas que nos foi enviada por um grupo espirita
familiar de Portugal.

Valor do dinheiro, da palavra e da leitura

"Quando o Sr. D., meu av0, desencarnou, em 1996, eu e minha mae ressentimo-nos
bastante. No entanto, a partir do momento que criamos o nosso grupo espirita familiar,
pudemos colocar-lhe algumas questodes, a fim de sabermos como seu Espirito se encontrava
e sobre como pensa atualmente, mantendo os lacos afetuosos que nos unem.

"Assim, durante a reuniao do dia 24 de maio de 2024, o Sr. D. respondeu, por meio da
psicografia, a questdes previamente preparadas, centradas no valor real do dinheiro e da
leitura. Sera que, conscientes da imortalidade da alma, que estd em constante evolucao, lhes
estamos a dar o devido valor? Estaremos mesmo cientes de que "nao podemos servir a Deus
e a Mamon"?*

‘Partilharemos, em seguida, as respostas obtidas, como um convite a reflexdes
proveitosas."

P. - O que para ti significava o dinheiro e o que ele significa hoje?

R. - "O verdadeiro valor do dinheiro esta no que se faz com ele e como ele é ganho. Se for
ganho por meios justos, com trabalho digno, ele € bom, mas também deve ser gasto de
maneira justa e equilibrada. E preciso suprir as necessidades, até se pode ir um pouco mais
longe, com um pequeno agrado. No entanto, ele nao nos deve tornar prisioneiros dos
prazeres que pode proporcionar. Se tivermos um pouco mais para além do necessario,
devemos pensar em como, com ele, podemos tornar algumas vidas mais leves, menos
penosas.

Em vida, talvez nao tivesse clara esta nocao. Eu nao era uma pessoa abastada, mas
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também nao era pedinte, poderia ter gasto um pouco mais com a tua mae e convosco, meus
filhos. Contudo, também ndo o deixava de fazer para gozar esse dinheiro sozinho.
Preocupava-me com o futuro, com uma eventual necessidade de ter que gasta-lo com coisas
mais urgentes, pois sabeis que eu ja havia passado por dificuldades. Deveis ser moderados e
previdentes, mas, se for possivel, um gasto aqui ou ali com algo para além do estritamente
necessario, também é bom e pode proporcionar umas alegrias, mesmo que momentaneas, a
alguns."

P. - Dizias, muitas vezes, que a palavra vale mais do que o dinheiro, 0 que isso significa
hoje para ti?

R. - "A palavra faz parte do préprio ser, o dinheiro é apenas um meio nesse planeta de
prover as necessidades. A palavra, o que é acordado, deve ser cumprida, mesmo que se
possa perder dinheiro. Se me responsabilizo por um trabalho digno e util, devo querer
executa-lo e cumpri-lo, ndo devo mudar de ideias s6 porque depois alguém me oferece mais
dinheiro ou bens com valor monetario. A palavra faz parte do ser, da sua dignidade, faz parte
da pessoa honesta. Pensava isso e continuo a pensar o mesmo, apenas percebo que ai a
palavra ja valeu mais, agora parece que nao faz parte do ser, mas dos interesses do ser."

P. - O teu gosto pela leitura ja vinha de outras vidas? O que significavam para ti os
momentos de leitura?

R. - "Um bom livro tem a capacidade de nos ensinar e desviar o nosso pensamento da
matéria, literalmente falando. Com belas histdrias viajamos pelo pensamento por esses
mundos imaginarios. A partir delas podemos aprender com outras experiéncias, sem termos
de as vivenciar ou de as sofrer em nos proprios. Sim, esse meu gosto veio de outras vidas.
Podemos ter vidas mais simples, com menos posses, e vidas mais abastadas e de ambas
obter conhecimentos que tivermos a oportunidade de adquirir. O meu gosto pelo
conhecimento transmitido pelos livros vem dai. O gosto pela escrita, por querer desenhar
uma bela letra, me veio do tempo em que fui escriba ou copista.”

Perfil do meu avo, Sr. D.

"O Sr. D., apesar de s0 ter frequentado a escola durante 4 anos, sempre que podia ler
ficava feliz. Quando o genro lhe levava o jornal, ficava a tarde toda a |é-lo, extremamente
atento. Tinha uma letra muito bonita e organizada. Entristeceu-se quando ficou doente, pois,
para além de outras limitacdes, o braco direito deixou de ter destreza e ja nao conseguia
desenhar a sua bela e organizada letra. Na Idade Média, os monges copistas tinham uma sala
propria (o "scriptorium" - palavra que deu origem a "escritdrio") em que o siléncio imperava e
o Sr. D. era, realmente, uma pessoa bastante calada e introspectiva."

Helena
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"O homem s6 possui em plena propriedade aquilo que lhe é dado levar deste
mundo. Do que encontra ao chegar e deixa ao partir goza ele enquanto aqui
permanece. Forcado, porém, que é a abandonar tudo isso, ndao tem das suas
riquezas a posse real, mas, simplesmente, o usufruto. Que é entdao o que ele
possui? Nada do que é de uso do corpo; tudo o que é de uso da alma: a
inteligéncia, os conhecimentos, as qualidades morais. Isso 0 que ele traz e leva
consigo, o que ninguém |Ihe pode arrebatar, o que lhe serd de muito mais utilidade
no outro mundo do que neste." (Pascal)’

10 que é o Espiritismo? Cap. | - Pequena conferéncia Espirita - Sequndo didlogo - O céptico -
Utilidade pratica das manifestacdes

2Veja-se: O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XVI - Ndo se pode servir a Deus e a
Mamén - Instrucao dos Espiritos - Emprego da rigueza, item 11.

20 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XVI - Ndo se pode servir a Deus e a Mamon -
Instrucao dos Espiritos - A verdadeira propriedade
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Vosso filho € um Espirito imortal
01/10/2024

Vosso filho é um Espirito imortal

Um casal espirita que tem um filho de dois anos, preocupado com uma situacao que vem
ocorrendo com frequéncia dentro da escola infantil na qual esta inserido, pediu auxilio a Sao
Bento, guia da familia. Os pais fizeram o seguinte relato da situacao e escreveram algumas
perguntas para propor ao seu Guia, solicitando conselhos e orientacdes a fim de bem se
conduzirem na educacao da crianca:

"Nosso filho tem sido mordido com frequéncia por algumas criancas que ficam na mesma
sala que ele. Notamos que isso tem alterado o seu comportamento, antes calmo, agora tem
ele reagido para se defender. Nao queremos que ele continue sendo mordido, nem que se
torne agressivo, mas queremos que ele se defenda com integridade sempre que isso
acontecer. Percebemos que ele esta se desenvolvendo bem, aprendendo novas palavras,
alguns gestos e discernindo o que é o bem e o mal, porque lhe damos tais licdes. Pedimos
vossos conselhos, a fim de que possamos fazer o melhor para que nosso filho seja um
homem de bem."

Eis as orientacdes que obtiveram:

"Meus filhos, de boa vontade respondo ao vosso pedido de conselhos para que, como anjo
guardiao, eu possa vos auxiliar na conducao do meu protegido. Estarei sempre ao vosso lado
nesse dever que tendes a cumprir, 0 que me é muito grato.

Vés, que sois espiritas, deveis sempre lancar o olhar para o invisivel, onde estdo aqueles
que vos dirigem, muitas vezes a vossa revelia. Ndo esquecais que vossas criancas sao
Espiritos, carregando suas virtudes e seus vicios, e tendo por companhia certos Espiritos que
com elas simpatizam. Vedes que, quando uma crianca age mal com outra, tomando-lhe um
brinquedo ou agredindo-a de alguma maneira, é o Espirito dela que manifesta tal desejo, mas
por ter um corpo ainda fragil nao pode expressar com todo o vigor a sua vontade. Por isso, é
importante, eu diria mesmo que é um dever a que os pais devem estar sempre atentos,
observar o comportamento de seus filhos, desde a mais tenra idade; devem estar atentos as
suas inclinacdes, as suas tendéncias, que ja despontam nas pequenas atitudes, a fim de
identificar os maus brotos e poda-los ou corrigi-los logo no inicio.

No caso particular do vosso filho, deveis fazer preces pelas criancas que o mordem, unindo-
vos aos anjos guardides, pois as vossas preces podem agir beneficamente sobre elas. E
importante, nesse caso, chamar vosso filho para que acompanhe vossas preces, ensinando-
Ihe desde cedo o valor da prece por aqueles que nos fazem mal.

O comportamento dele frente as demais criancas nao sera prejudicial, pois defende-se de
maneira natural. A sua prépria natureza determina que ndo deve ir além. Quanto as demais
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situacdes, poderei dar-vos mais instrucdes oportunamente, conforme for surgindo a
necessidade.

Digo-vos que vosso olhar deve estar sempre voltado para o Espirito de vosso filho,
encarnado para progredir. Ndo deixeis que o gérmen das ideias materialistas tome lugar em
seu coracao. Estudai, como vos disse, o vosso filho, conscientes de que ele é Espirito imortal
que nado estd num corpo fisico pela primeira vez. Buscai vds mesmos compreender as leis de
Deus e ensind-las a ele, pois sdao as Unicas que, se observadas, vos fardo verdadeiramente
felizes. O temperamento tranquilo que notais em vosso filho nao deve iludir o vosso olhar
amoroso de pais, pois ele é um Espirito imperfeito que tem vicios e defeitos a serem
corrigidos. Sereis recompensados com a verdadeira felicidade, se o ensinardes a viver como
Espirito imortal, cultivando nele as virtudes e evitando, por uma educacao bem dirigida, a
exacerbacao de suas paixoes."

Sao Bento

(Psicografada dia 19 de junho de 2024.)

"0 espiritas! Compreendei hoje o grande papel da Humanidade; compreendei que,
quando produzis um corpo, a alma que nele encarna vem do espaco para
progredir; compenetrai-vos dos vossos deveres e ponde todo 0 vosso amor em
aproximar de Deus essa alma: € a missao que vos esta confiada, e da qual
recebereis a recompensa, se a cumprirdes fielmente. Os vossos cuidados e a
educacao que lhe dareis auxiliarao o seu aperfeicoamento e o seu bem-estar
futuro. Lembrai-vos de que a cada pai e a cada mae Deus perguntara: Que
fizestes do filho confiado a vossa guarda? Se por vossa falta ele se conservou
atrasado, vosso castigo sera vé-lo entre os Espiritos sofredores, quando de vos
dependia que ele fosse feliz. Entdo, vos mesmos, atormentados pelo remorso,
pedireis para reparar vossa falta; solicitareis uma nova encarnacdo para vés e
para ele, na qual o cerqueis de cuidados mais esclarecidos, e ele, pleno de
reconhecimento, vos cercara com o seu amor. (...)"

"A tarefa nao é tao dificil quanto vos possa parecer. Nao exige o saber do mundo.
Podem desempenha-la assim o ignorante como o sabio, e o Espiritismo Ihe facilita
o desempenho, dando a conhecer a causa das imperfeicées da alma humana.

Desde pequenina, a crianga manifesta os instintos bons ou maus que traz da sua
existéncia anterior. A estuda-los devem os pais aplicar-se. Todos os males se
originam do egoismo e do orgulho. Espreitem, pois, 0s pais 0s menores indicios
reveladores do gérmen de tais vicios e cuidem de combaté-los, sem esperar que
lancem raizes profundas. Facam como o bom jardineiro, que corta os rebentos
defeituosos a medida que os vé apontar na arvore. Se deixarem que se
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desenvolvam o egoismo e o orgulho, ndo se espantem de serem mais tarde pagos
com a ingratidao. Quando os pais hao feito tudo o que devem pelo adiantamento
moral de seus filhos, se ndao alcancam éxito, nao tém de que se inculpar a si
mesmos e podem conservar tranquila a consciéncia. A amargura muito natural
que entdo Ihes advém da improdutividade de seus esforcos, Deus reserva grande
e imensa consolacao, na certeza de que se trata apenas de um retardamento, que
concedido Ihes serd concluir noutra existéncia a obra agora comecada e que um
dia o filho ingrato os recompensara com seu amor. (Cap. XIll, n® 19.) Santo
Agostinho. Paris, 1862."

Y0 Livro dos Espiritos - Da intervencéo dos espiritos no mundo corporal - Influéncia oculta dos
Espiritos em nossos pensamentos e atos.

2 0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XIV - Honrai a vosso pai e vossa mae - Instrucoes
dos Espiritos - A ingratidao dos filhos e os lacos de familia
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Es herdeiro do Universo - Paulo, Apdstolo
01/10/2024

Es herdeiro do Universo

(Ditado espontaneo)

"Homem, acostuma-te a buscar em teu ser a esséncia do teu Criador!

Mergulha teu pensamento em ti mesmo para descobrir os elementos divinos que tua alma
contém em gérmen, a fim de desenvolvé-los segundo a vontade do Pai.

Reflete sobre as faculdades imensas que podes fazer desabrochar com uma vontade firme
e perseverante, cujo exercicio te aproximara cada vez mais da felicidade reservada a todo
filho de Deus. Nao deixes que a matéria e tudo o que é perecivel tomem teu pensamento e
te chumbem cada vez mais a esse mundo de expiacdes e de provas. Busca a unidade divina,
objetivo da humanidade, pela justica, pelo amor e pela ciéncia. Sé justo, afasta de tua alma
tudo o que te pode afastar do Ser supremo; instrui-te sobre o que verdadeiramente importa
ao homem de bem. Sé caridoso para com teu semelhante, vendo nele uma criatura divina
como tu. Amplia a tua visao espiritual verticalmente, expande teu pensamento e busca o que
é permanente, embora ainda estejas revestido de um corpo de carne; tu nao és teu corpo,
nao és teu cérebro, és Espirito. Quando teu corpo for convertido em po6, tu planards no
espaco, pois és imortal, inacessivel a lei de destruicao.

Homem! Lanca por um instante teu pensamento para o passado e para além do que és
hoje, contempla a eternidade do tempo. Considera que foste criado pela Inteligéncia
Suprema do Universo para viver infinitamente. Pensa mais vezes no bom Pai que desde teu
primeiro respiro te ama e te protege com toda solicitude. Tu ndo estas num corpo de carne
pela primeira vez. Sao séculos de caminhada, e nunca estiveste s6. Sé entdo grato por tudo
que recebeste até aqui, e empreende esforcos para avancar na via do progresso. Es herdeiro
do Universo, aprende entao a viajar pela imensidao do espaco desde ja, em busca do Pai,
pois tens livre o teu pensamento, a tua alma."

Paulo, Apostolo.

(Psicografada dia 19 de maio de 2024.)

"(...) Homens ingratos! Incessantemente vos esqueceis de Deus. Ele nao é para
vés senao o socorro implorado na aflicao, e jamais o amigo convidado para o
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banquete da alegria. Para iluminar o dia, ele vos deu o sol, radiacao gloriosa, e
para clarear a noite, as estrelas, flores de ouro. Por toda parte, ao lado dos
elementos necessarios a Humanidade, p6s o luxo necessario a beleza de sua obra.
Deus vos tratou como o faria um anfitriao generoso que, para receber seus
convidados, multiplica o luxo de sua morada e a abundancia do festim. Que fazeis
vés, que tendes apenas vosso coracao para lhe oferecer? Longe de enfeita-lo de
alegria e de virtudes, longe de lhe oferecer as premissas de vossas esperancas,
nao o desejais; nao o convidais a vos penetrar o coracao, senao quando o luto e
as amargas decepc¢des vos arranharam e feriram. Ingratos! Que esperais para
amar vosso Deus? A desgraca e o abandono. Oferecei-lhe antes o vosso coracao
livre de dores, oferecei-lhe como homens de pé, e ndo como escravos ajoelhados,
vosso amor purificado do medo, e na hora do perigo ele se lembrara de vds, que
n&o o esquecestes na hora da felicidade." Georges. (Espirito familiar.)

Revista Espirita, junho de 1860 - Ditados espontaneos e dissertacdes espiritas - A vaidade
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Cura de obsessao motivada por suposta violacao de um cddigo de honra
01/10/2024

Cura de obsessdao motivada por suposta violacao de um cadigo de honra

Espirito de Victor e Sr. N.

O Sr. N. foi um bom filho, € bom pai, bom av0, e esta hoje com mais de setenta anos de
idade. Aposentado ha alguns anos, quase todos os dias vai a academia exercitar-se e sempre
cuidou bem de sua saude. Embora busque ser ativo e prestativo, ha varios anos ele tem
passado por momentos alternados entre calma e irritacao, alegria e tristeza e um certo
desgosto pela vida Ihe surge as vezes.

Em setembro de 2023 ele passou algumas semanas cuidando de um familiar idoso,
adoentado, que mora numa cidade distante da sua. Quando o familiar melhorou, ele voltou
para sua casa e comecou a apresentar sintomas de depressao. Sua esposa, preocupada com
a situacao, contou-nos que fazia mais de uma semana que ele permanecia em seu quarto,
deitado, com as janelas fechadas; embora com pouco apetite, fazia um esforco para sair a
fim de se alimentar, mas logo voltava. Mais de uma vez falou em suicidio.

Nem o Sr. N. nem sua esposa sao espiritas. Ele, embora de familia catoélica, é incrédulo.
Porém, tém familiares que sao espiritas, e estando em casa de alguns deles, sua esposa
pediu auxilio, pois sabe que eles se comunicam com os Anjos guardiaes, e poderiam pedir
orientac0es sobre a situacao do marido. Ela mesma participou de uma sessao em que 0s
bons Guias foram evocados para pedir-lhes orientacdes e conselhos sobre o Sr. N. As
sequintes perguntas foram escritas antecipadamente:

1. A que se deve a situacao em que se encontra o Sr. N.?

2. Além das preces que temos feito por ele, ha algo mais que possamos fazer para ajuda-lo
a Sair dessa situacao?

3. Pedimos vossos conselhos e orientacdes para que possamos auxiliar essa familia.

As seguintes comunicacdes foram dadas simultaneamente por dois médiuns:

"Hoje o que vemos é um quadro se agravando pela forca das ideias que sao inspiradas ao
Sr. N. As preces e o incentivo as boas ocupacdes o ajudardo a opor resisténcia as mas
sugestdes de um Espirito que ha tempos age sobre ele.
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Quantas situacdes como essa poderiam ser evitadas se a incredulidade nao fosse reforcada
pelas teorias mais estranhas que ferem o bom senso, mas que sao aceitas sem exame.

Em vossas preces imaginai o Sr. N. bem, e rogai a Deus para que afaste esse Espirito e, em
uma sessao e hordrio combinados, evocai-o para saber mais a seu respeito."

Albert

(Psicografada dia 9 de outubro de 2023.)

"Facam o que puderem para ajudar esse rapaz por quem tenho muita estima, porque ele
nao esta conseguindo se libertar sozinho dessa ma influéncia.

Quando ele fica longe de casa por muitos dias sua situacao piora, mas ele faz esse esforco
porque quer cumprir um dever junto ao seu familiar doente, mas nao deixa de ficar
incomodado. Esse estado da mais espaco em seu coragao para uma maior investida de um
Espirito que o persegue ha muito tempo.

Nds também temos pedido a Deus que dé forcas a ele para que saia dessa situacdo."

Antonio de L. (Sogro do Sr. N.)

(Psicografada dia 9 de outubro de 2023.)

Nota: Vemos que os parentes mortos nao deixam de se importar com seus afetos vivos.
O Sr. Antonio, quando vivo, tinha sincera afeicao por seu genro, e essa amizade nao
poderia morrer com o corpo fisico.

Primeira conversa

(Sessao familiar do dia 10 de outubro de 2023.)

Seguindo os conselhos e as orientacdes dos Guias e do pai da esposa do Sr. N., o Espirito
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obsessor foi evocado e comecou a falar um tanto zangado, dizendo que iria deixar louco
aquele de quem buscava vingar-se. Dirigiu-nos alguns xingamentos e afirmou que nada o
faria desistir da vinganca, pois "nao costumo perder nenhuma batalha, nenhuma!". Apés ter
dito isso, pediu-nos que nao nos intrometéssemos nos seus assuntos.

Nao vamos reproduzir aqui a primeira conversa porque ela tem a caracteristica de quase
todas as primeiras conversas tidas com Espiritos obsessores, antes que percebam que se
quer auxilia-los.

Segunda conversa

(Sessao familiar - dia 11 de outubro de 2023.)

Nessa segunda conversa o Espirito deixou mais clara a causa da sua revolta.
Assim que foi chamado, comecou a falar nesses termos:
- Eu achei que a nossa conversa de ontem era suficiente, mas pelo jeito nao foi.

1. Porque julga que deveriamos abandona-lo, se ainda sofre? Nao faremos isso, queremos
vé-lo livre dessas correntes que lhe machucam.

- Nao existe corrente nenhuma, é sé um justo acerto de contas, porque temos um cédigo
de honra a ser respeitado, e eu nao abro mao disso.

2. Quem criou esse codigo de honra? Foi Deus, nosso Pai, que é justo e bom?

- Nao poderia ser Deus. Sabe por qué? Porque ele nao deve estar interessado em todas
essas barbaridades. Entdo fomos nds mesmos que criamos esse codigo: é assim que as
coisas funcionam.

3. Segundo esse cddigo, todo aquele que deve, paga amargamente, caso tenha cometido
algum ato de barbarie, como vocé diz. E vocé sofreu um ato de barbarie no passado, nao foi?

- Sim.

4. Por qual infracao ao tal cddigo de honra vocé estava sendo punido? Quem estava |lhe
aplicando a pena?

- Nao funciona assim. Ele sabia muito bem o que fazia e fez o0 que fez porque sentia prazer
em fazer. Entao, é justo que se devolva a ele o0 que ele merece. Eu sé posso dizer a vocés de
novo que parem de se intrometer nisso.

5. NOs queremos entender o seu raciocinio sobre o cédigo de honra a que se refere. Parece
que todo aquele que sofre, sofre justamente, e vocé sofreu. No entanto, vocé sé guardou a
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lembranca a partir de quando sofreu, sem considerar a causa do seu sofrimento de entao,
que deve ser justo, segundo o seu cddigo. No passado, vocé nao estaria sendo punido por
uma violacao do cédigo de honra? Talvez nao tenha sido ele quem desencadeou a desgraca,
mas Voceé.

- Estavamos em condicdes de igualdade. Ele fez porque quis fazer, condicao de igualdade.

6. Hoje vocé faz o que faz porque quer fazer, ndao €? Ninguém lhe obriga a fazer o mal.
Facamos o seguinte raciocinio: hoje vocé faz livremente 0 mesmo que acusa seu inimigo de
ter feito no passado. Nao estaria ele naquele tempo fazendo livremente algo para puni-lo
também?

- Qual a diferenca, se quem deu o primeiro corte foi ele?

7. Vocé se lembra de que traiu primeiro? Quem foi o primeiro a trair a confianca do outro?

- Sim eu lembro, eu sei...

8. Quem foi?

- Acontece que, quando se tem uma guerra, quando se tem um objetivo, a Unica coisa que
deveria ser respeitada é a honra daquele que luta. Se houve traicao ou nao, a questao é o
respeito, a honra.

9. A traicdo ndo é uma desonra? Trair um amigo nao é um ato desprezivel?

- Ele nunca foi um amigo. A traicao era para proteger outros de uma desgraca maior.

10. Mas ele confiava em vocé.

- Ele ndo confiava e nao confia em ninguém.

Observacao: Talvez por influéncia desse inimigo invisivel, o Sr. N. tem a mania de
repetir, com certa constancia, que nao confia em ninguém.

11. Isso foi a partir da traicao que ele sofreu, pois depositou em vocé toda confianca.
Lembra-se?

- Ele foi cruel, em tudo o que colocou a mao, foi cruel.

12. Nao tera sido porque foi ferido por aqueles em guem mais confiava, e entao se
revoltou? Ficou assombrado com o que sofreu, e ainda sofre com isso até hoje.

- Eu ndo sei das razdes dele, sé sei que...

13. Que ambos sofrem: vocé e ele.
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- Agora eu até tenho sentido uma certa satisfacdo em ver que a justica estd sendo feita.
Entdo ndo é o meu sofrimento que prevejo, mas o dele, que é inevitavel.

14. Vocé nao tem levado em conta o mais importante: Deus, a Inteligéncia Suprema do
Universo, soberanamente justo e bom, cujas leis sao de toda a eternidade, e sempre
vigentes. Quando alguém infringe Sua lei e se da conta, volta sobre os prdprios passos, pede
a Deus que o perdoe e refaz o caminho. Vocé gostaria de conhecer melhor esse cddigo para
confiar nesse Soberano justo e bom de agora em diante?

- Vocé fala em Deus e nao o vejo em lugar nenhum. Nao o via nas tragédias que presenciei,
nao o vejo agora.

Observacao: essa mesma ideia é muitas vezes expressada pelo Sr. N., por entender
que, se Deus existisse nao poderia haver tanto sofrimento neste mundo. Como nao
pode negar que haja sofrimento, nega que Deus existe. Essa crenca falsa é alimentada
por boa parte dos habitantes deste mundo imperfeito, mesmo entre os Espiritos. Ela é
fruto da ignorancia das verdadeiras causas das desgracas humanas.:

15. Nao viu porque nao observou bem, pois se tivesse olhado para dentro de si mesmo e
observado tudo que tem em si: a inteligéncia, a razao, a vontade, o desejo de felicidade,
veria que os elementos de origem divina estdo na sua intimidade. Tem "cddigo genético" de
Deus na sua alma. O mal é obra de homens imperfeitos como nés, nao de Deus. Hoje vocé
pode fazer diferente e deixar que os elementos de origem divina que vibram na sua alma se
sobressaiam; entao percebera Deus em tudo, mesmo na desgraca, que nao é obra dele.

- Eu ndo o vejo, nao é possivel que possa existir esse Ser e que haja toda essa desgraca.

16. Deus criou todos os Espiritos simples, ignorantes e imortais. O ser imortal, ainda
imperfeito, engendra a desgraca, consequéncia do seu livre-arbitrio. Vocé ouviu a prece
pelos Espiritos endurecidos, que fizemos por vocé no inicio?

- Sim, mas vocés perdem tempo comigo, com essas histdrias. Nao ha nenhuma
possibilidade de mudanca nos meus planos, ainda mais agora que consegui avangar em
meus propdsitos. Eu tenho me dedicado para que isso aconteca e vai acontecer.

17. Bons Espiritos tém se dedicado para que vocé abra os olhos, e isso vai acontecer,
porque vocé é filho de Deus e ndao tem como fugir dessa verdade. Tem no fundo de sua alma
um desejo de que as coisas sejam melhores, senao nao teria se revoltado contra as
desgracas, nao é mesmo?

- Falta pouco para as coisas voltarem ao normal. Apenas me deixem, nao se metam nisso e
tudo vai ficar como tem que ser.

18. Entao vocé quer que tudo fique mal, que continue a barbarie? Se é a barbarie que vocé
reprova, por que continuar nela?
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- S6 quero justica, sé isso. Quero que ele responda pelas coisas que fez.

19. Todos respondemos perante Deus pelo mal que fizermos voluntariamente. A justica de
Deus nao tem excecao, nao tem privilégios, é perfeita. Vocé realmente nao percebe que ele
se arrependeu do que fez, pediu a Deus uma nova oportunidade e agora estd em um novo
corpo? Hoje ele nao faz mal a ninguém, pelo contrario, sé faz o bem.

- Agora ele se esconde, é sé o que ele faz. Se esconde e se esconde, mas a cada
esconderijo que ele entra eu o encontro e mostro a ele tudo o que ele agora quer esconder,
quer fazer de conta que nada aconteceu...

Observacao: curioso o Espirito referir-se a encarnacao como esconderijo. Nao esta ai a
prova da misericordia de Deus ao fazer-nos esquecer o passado, quando voltamos ao
corpo fisico pela reencarnacéo?’

20. Sabe por que Deus permite que vocé tente infelicitar seu antigo amigo?
- Deve ser porque é justo, né?

21. Uma vez que ele ja se arrependeu, ja pediu perdao a Deus, Deus permitiu que vocé
fizesse o que tem feito para ser notado e socorrido, como seu amigo ja foi. Agora é vocé que
precisa dar esse passo. Nos o ajudaremos com as nossas preces, e Deus o sustentara a voltar
a morada paterna.

- Eu ndo preciso de ajuda. Vocés querem me atrapalhar, é sé o que sei. Vou embora desse
lugar.

22. No6s queremos o seu bem e vamos continuar pedindo a Deus por vocé.

(Por psicofonia, dia 11 de outubro de 2023.)

Observacao: enviamos esses didlogos para a esposa do Sr. N. Ela os leu e nos
respondeu: "parece que estou ouvindo meu marido falar." Ela também nos disse que
ele tem preferéncia por assistir filmes de guerra, documentarios que falam de guerras e
assuntos semelhantes.

Instrucoes dos Guias sobre a situacao do Espirito obsessor

(Sessao familiar - dia 14 de outubro de 2023.)
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Iniciamos essa sessao pela evocacao do presidente espiritual do grupo curador, Allan
Kardec, para trazer-nos instrucdes e orientacdes sobre a situacao do Espirito obsessor, antes
de chamd-lo novamente. Obtivemos a seguinte comunicacao:

"Muito nos toca a situacao desses Espiritos que, retidos pelo sentimento de ddio, de
egoismo, se entregam as mais baixas acoes; todavia, Deus quer que seus filhos retornem ao
bom caminho e assim sera.

Esse Espirito, com o qual nos ocupamos, da mostras de cansaco e ja comeca a perceber
que suas acdes nao tém alcancado seus objetivos; no fundo de sua consciéncia ele nota a
mudanca naquele que tem por inimigo, mas nao quer admitir. Depois de sua evocacao e das
conversas que tivestes com ele, mostramos-lhe o resultado das atitudes que ele tomou
naquela ocasidao em que estava no corpo, porque ficara tao absorvido pelo ddio que nao se
dera conta das consequéncias de suas acoes. Aqueles que voltam o olhar apenas para si
préprios, julgando-se vitimas, nao ponderando as fraquezas e as dificuldades do proximo,
agem sob o impulso do egoismo e geram as mais infelizes consequéncias, por falta de
indulgéncia e de perdao.

Falai a esse Espirito sobre a responsabilidade que cabe a cada um por seus proprios atos;
que cada um dos envolvidos, no que ele chama de barbarie, precisa assumir a parte que |lhe
coube naquele triste evento. Logo ele entendera que nao ha vitimas perante a justica divina,
e que a hora de refazer o caminho é agora."

Allan Kardec

(Psicografada dia 14 de outubro de 2023.)

Terceira conversa

Evocacao, em nome de Deus.

- Estou aqui!

1. Quer nos dizer 0 seu nome para que o chamemos por ele?

- Ndo vejo que faca alguma diferenca, ja que me chamam mesmo sem saber o meu nome.

2. Isso é interessante, ndo é? Nés nao sabemos o seu nome, nem quem vocé é, mas Deus
sabe, porque é onisciente. Quando o chamamos em nome de Deus, que conhece o seu
sofrimento, vocé vem. Essa é uma lei perfeita do bom Deus que nunca abandona seus filhos.
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- Nao sei como fazem, sei que me chamam e que venho.
3. Ouviu as palavras de Paulo, o grande Apdstolo, que lemos ha pouco sobre o perddo?’

- Ouvi. Como posso perdoar uma falta que nao foi apenas um pequeno arranhao, mas que
significou muitas vidas perdidas e uma injustica? E facil dizer perdoe, esqueca, mas s6 quem
passa pode saber o que realmente passou.

4, As palavras que lemos ha pouco foram escritas por alguém que sofreu muito, que foi
condenado sem apelacao e assassinado sem ter feito qualquer mal aqueles que o mataram.
Ele comeca dizendo "Perdoar os inimigos é pedir perdao para si mesmo." Essa frase nao lhe
toca de alguma maneira?

- Eu nao estou dizendo que nunca fiz nada errado, eu sei que algumas coisas foram feitas
de maneira impensada, eu sei disso, mas nao precisava ter sido como foi depois.

5. As pessoas erram por fragueza, porque ainda sao imperfeitas. Se vocé admite que
também ja deu passos em falso, nao poderia considerar a fraqueza do préximo,
especialmente daquele de quem busca vingar-se, e encontrar razdes para perdoar?

- Se for assim, nenhuma justica sera feita.

6. Vocé tem uma nocdo errada de justica. Vinganca nunca foi justica, e s6 gera mais
violéncia, mais sofrimento. Criaturas imperfeitas podem errar, mas também podem se
arrepender e tomar a boa via. Certamente muitos daqueles que sofreram naquela época,
como vocé, estdao numa situacdao bem diferente da sua, porque perdoaram e seguiram o bom
caminho. Vé alguns deles aqui em nosso meio?

- Nao acredito que os que passaram o que passamos tenham deixado para 13, nao acredito
que isso seja possivel.

7. Eles estao com vocé nessa vinganca?
- Nao, mas deveriam estar, porque se estao aqui, como vocé diz, sao fracos.

8. O perdao é para as grandes almas, a vinganca € para os fracos. Eis ai um grande engano
alimentado por boa parte dos Espiritos imperfeitos. V& aqui quantos bons Espiritos se
ocupam com vocé nesse momento?

- Sim, ha outros Espiritos aqui.

9. Se vocé fosse entrevistar alguns deles, poderia se espantar com o que passaram e o que
eles perdoaram, por isso sao felizes e o convidam a fazer o mesmo. A forca que vocé tem em
si, dirigida hoje para a vinganca, podera se transformar num desejo sincero de perdao, ai
sim, vocé serd ainda bem forte.

- Todo 0 meu tempo aplicado até agora nesse objetivo serad perdido, se eu simplesmente
virar as costas e deixar para la, como fizeram esses. Isso nao faz sentido!
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10. Mas é a Unica maneira de vocé reparar a sua consciéncia perante Deus e livrar-se de
tudo o que lhe atormenta. Entregue suas preocupacdes a Deus, que da a cada um segundo
suas obras. Confie na justica divina, pois ela é perfeita.

(Depois de alguns instantes) - Eu nao entendo como eles podem ter esquecido e vir aqui
me dizer que tudo deve ficar no passado! O passado é tdao presente para mim, que nao ha
passado. Eu sei que nao tomei uma boa decisao quando fiz o que fiz, mas dai a deixar tudo
como esta, eu nao sei como podem pensar assim.

11. Gostaria de ouvir as razdes deles, por intermédio daquele que os representa neste
momento?

- Seria razoavel eu entender.

12. Entdo ouca e nos conte, pois ndés também queremos saber, mas nao podemos ouvir
diretamente desse que |he fala agora.

(Depois de alguns instantes) - Ele diz que fomos todos vitimas do nosso préprio orgulho e
que uma grande soma de mal também nds fizemos, porque sé olhamos para 0S nossos
interesses. Como poderiamos olhar para outra coisa? E ja se passou tanto tempo! Ele diz que
aqueles que nos comandavam nos manipularam o tempo todo. Eu achava que a covardia era
sé da parte desse que tenho perseguido, mas ele também foi vitima de uma covardia muito
maior. Preciso pensar em tudo isso. Agora vou embora.

(Por psicofonia, dia 14 de outubro de 2023.)

Quarta conversa

(Sessao familiar - dia 17 de outubro de 2023.)

Algumas perguntas tinham sido preparadas com antecedéncia, mas o Espirito se decidiu
por ditar a comunicacao que se segue:

"Naquele tempo havia trés frentes disputando qual seria a melhor estratégia de campanha
a ser adotada: uma delas acreditava que, invadindo com todas as forcas o territério inimigo,
sem uma gota de compaixao, tendo por objetivo o exterminio do adversario, terminariamos o
conflito. Outra defendia a ideia de que sairiamos humilhados em nosso orgulho pela
habilidade que demonstrava o inimigo em permanecer de pé nos momentos mais intensos da
batalha. A outra corrente defendia a ideia de buscar aliancas, na esperanca de paz; porém, o
interesse particular dos que comandavam, avidos pela supremacia absoluta do Estado, era
somente manter o poder a todo custo, preservar os beneficios de que desfrutavam, ainda
que a custa de sacrificios humanos; assim, omitiram suas verdadeiras intencdes e
estratégias, fingiram aliancas, jogaram seus aliados uns contra os outros, prevendo o
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desfecho que esperavam. Foi assim que os chamados traidores foram torturados por aqueles
que, também enganados, acreditavam vingar a patria e o Estado, e que também ja haviam
comprometido sua moral, sua honra. Lamentavel trama que gerou tanta dor e desesperanca!

Hoje venho dizer que a dor ainda me consome, mas agora a vergonha me faz lamentar
meus atos. Um pelotdao de amigos veio me tirar do abismo, e é certo que um recomec¢o me
aguarda, como faz hoje o Sr. N.

Peco que orem por minha alma, e eu acharei um meio de refazer o caminho."

Victor

(Psicografada dia 17 de outubro de 2023.)

Observacao: assim que o grupo passou a orar pelo Sr. N. e pelo Espirito obsessor,
houve uma significativa melhora no animo do primeiro, conforme nos informou sua
esposa. Desde entao ele passou a realizar atividades de reparo, de pintura em sua casa
e a calma voltou a reinar em seu lar.

A desisténcia da vinganca por parte do Espirito de Victor, como se nota na comunicagao
acima, foi um verdadeiro presente de aniversario concedido por Deus ao Sr. N., cuja data de
nascimento é 17 de outubro.

Quinta conversa

(Sessao familiar - dia 24 de outubro de 2023.)

Nesta sessao, evocamos o Espirito de Victor para saber suas noticias. Apés uma tocante
comunicacao ditada por Jodo Evangelista a respeito da importancia das reunides espiritas,
ele ditou as seguintes palavras:

"Hoje venho a essa reuniao nao mais constrangido, e isso me permite ver o que nao via em
outros momentos quando aqui estive. Vejo uma claridade intensa e brilhante invadir essa
sala; ela se derrama suave sobre todos e uma grande alegria vibra no ar. Desculpem-me a
admiracdo, mas confesso que jamais havia sentido tanto refrigério em minha alma.

Sei que blasfemei 0 nome de Deus, mas a revolta me cegava, o orgulho me fazia justificar
minha insanidade, e assim deixava de refletir sobre o Criador, ao qual fui ensinado, desde
tenra idade, quando no corpo, a adorar. Agora reconheco minha impiedade e me coloco
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diante dele, sabendo que é preciso assumir a responsabilidade pelas faltas cometidas e que
cada um responde por si. Ouco me dizerem, 0s vossos Guias, que a mesma coragem da qual
me servi para combater o que eu entendia ser o mal, agora preciso buscar para vencé-lo em
mim mesmo: é a coragem do soldado na batalha, mas que de antemao ja vislumbra a vitéria.

Agradeco por se ocuparem comigo."

Victor

(Psicografada dia 24 de outubro de 2023.)

Observacao: a presenca dos bons Espiritos nas reunides toca as almas de Espiritos e
homens que dela participam. Foi o que levou Victor a dizer: "Vejo uma claridade intensa
e brilhante invadir essa sala; ela se derrama suave sobre todos e uma grande alegria
vibra no ar."

Instrucoes dos Espiritos sobre esse caso

A fim de aprofundar nossa compreensao a respeito de certos pontos dessa obsessao,
pedimos instrucdes ao Sr. Allan Kardec. Fizemos algumas observacdes e propusemos a ele
algumas perguntas.

Observacao: o Sr. N. trabalhou cerca de 30 anos em um grande banco, tendo iniciado
como auxiliar de contabilidade, chegou a ser gerente de varias agéncias do tal banco.
Ele era um trabalhador exemplar, fazia todos os esforcos para cumprir seus deveres
profissionais com esmero; jamais deu motivos de queixa aos seus superiores nem aos
seus inferiores. Tinha fé, ainda vacilante, mas fazia preces, e sua vida junto a familia
era tranquila. No entanto, quando faltavam poucos anos para se aposentar, foi demitido
sem qualquer justificacdo. Isso o levou a um estado de alma deploravel. Ficou anos
numa situacao que se poderia chamar de depressao. Apenas seu neto e os sobrinhos
pequenos que o visitavam o alegravam. Ele cuidava das criancas com bastante carinho
e atencao, e elas, hoje todas adultas, ainda 0 amam como quando eram pequenas.

1. Por que a demissao do banco no qual trabalhava ha anos causou tanto sofrimento ao
Sr.N.?

2. Considerando que o Espirito de Victor obsidiava o Sr. N. ha muito tempo, querendo leva-
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lo a loucura, o que o impediu de lograr éxito em seu objetivo?

3. Tendo sido ensinado ao Victor, quando encarnado, a adorar Deus desde tenra idade, isso
0 ajudou de alguma maneira a desistir da vinganca?

Obtivemos as seqguintes respostas:

"Caros amigos, aqui venho instruir-vos, em nome de Deus.

O Sr. N. dedicou grande parte da sua vida a cumprir a lei do trabalho, do ponto de vista
terreno, dando ao seu cérebro uma ordem necessaria a execucao de suas tarefas. Ainda que
nao houvesse a fé em Deus a sustentar-lhe os passos, havia o amor aos seus filhos e a sua
familia como um todo, o0 que nao deixa de ser uma maneira de devotamento, ainda que
restrito, o que Deus sempre leva em conta. Foi essa faceta de seu carater que o protegeu da
loucura, em virtude do fortalecimento continuado de seu cérebro; foram os anos de trabalhos
realizados, por amor aos seus, que lhe serviram de forte preservativo contra a loucura. Por
mais que tentasse, o Espirito de Victor se deparava com uma alma cujos pensamentos eram
como salas contiguas perfeitamente organizadas; com faculdades bem cultivadas durante
anos de trabalho bem aplicado que nao poderiam ser abaladas com facilidade.

No entanto, se o trabalho |he foi Gtil para evitar a loucura, nao se pode dizer o mesmo a
respeito do efeito que lhe gerou a perda de seu emprego que, pela falta da compreensao do
elemento espiritual, foi colocado em sua vida como o bem supremo, ao lado de sua familia. E
aparentemente paradoxal que aquilo que o preservou da loucura tenha sido, ao mesmo
tempo, a principal causa de seu sofrimento, 0 que ocorreu porque ele negligenciou o dever
de amar a Deus acima de todas as coisas, dedicando seu amor ao trabalho terreno e as
alegrias que esse trabalho lhe granjeava, bem como a estabilidade que isso representava
para sua familia. E compreensivel o motivo pelo qual a perda desse valiosissimo bem, na
falta de uma inteligéncia perfeita da lei de Deus, lhe tenha gerado tanto sofrimento.

Quanto ao Espirito de Victor, de fato foi-lhe ensinado a adorar a Deus durante sua vida
terrena, mas tal ensino foi sufocado, de certa maneira, por sua revolta contra o Criador; e,
quando ele buscava infelicitar um de Seus filhos, desejando-lhe o mal, era contra Deus que
agia, sem compreender que nao ha injusticas do ponto de vista das leis divinas, entregando-
se assim a uma revolta que o fez esquecer as licdes hauridas em sua vida. No entanto, tais
ensinos nao estavam extintos, razao pela qual as conversas que tivemos com ele puderam
mais facilmente reaviva-los; o sentimento religioso de outrora tinha ja uma base para
desenvolver-se, um ponto de partida para a combinacao de novas ideias. Disso resulta que
nenhuma boa semente lancada na alma infantil se acha totalmente perdida, ainda que fique
temporariamente adormecida. Tende certeza de que nenhum esforco na educacao daqueles
que estao sob a vossa responsabilidade se perdera no curso do tempo, ainda que em algum
momento eles tenham se afastado do bom caminho."

Allan Kardec
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(Psicografada dia 17 de janeiro de 2024.)

Sobre a loucura

"E necessario, pois, distinguir a loucura patoldgica da loucura obsessional. A
primeira é produzida por uma desordem nos drgaos da manifestacao do
pensamento. Notemos que nesse estado de coisas nao é o Espirito que é louco,
porgue ele conserva a plenitude de suas faculdades, como o demonstra a
observacao. Contudo, estando desorganizado o instrumento de que se serve para
manifestar-se, o pensamento, ou melhor, a expressao do pensamento é
incoerente.

Na loucura obsessional ndo ha les&o organica. E o préprio Espirito que é afetado
pela subjugacao de um Espirito estranho que o domina e comanda. No primeiro
caso é preciso tentar curar o 6rgao doente; no segundo, basta livrar o Espirito
enfermo do hdspede importuno, a fim de restituir-lhe a liberdade.

Casos semelhantes sao muito frequentes e comumente consideram loucura o
gue nao passa de obsessao, para a qual deveriam empregar-se meios morais e
nao duchas. Pelo tratamento fisico, e sobretudo pelo contato com os verdadeiros
alienados, muitas vezes tem sido determinada uma loucura real onde esta nao
existia.

O Espiritismo, que abre novos horizontes a todas as ciéncias, vem esclarecer
também a questao muito obscura das doencas mentais, assinalando uma causa
que até agora nao era levada em conta, uma causa real, evidente, provada pela
experiéncia e cuja verdade mais tarde sera reconhecida. Mas como convencer a
admitirem tal causa aqueles que estao sempre dispostos a mandar para os
hospitais de alienados quem quer que tenha a fraqueza de acreditar que temos
alma; que essa tem um papel nas funcdes vitais, que ela sobrevive ao corpo e
pode atuar sobre 0s vivos?

Gracas a Deus as ideias espiritas, para o bem da Humanidade, fazem maior
progresso entre os médicos do que era dado esperar, e tudo leva a crer que em
futuro ndo muito remoto a medicina saird, enfim, da rotina materialista."’

1 0 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. V - Bem-aventurados os aflitos - Causas atuais das

aflicdes; e Causas anteriores das aflicoes. Veja-se também: O Livro dos Espiritos - Lei de

destruicao - Guerras.

2 Veja-se: O Livro dos Espiritos - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos, cap. VIl - Da volta
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do Espirito a vida corporal - Esquecimento do passado.

30 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. X - Bem-aventurados os gue sdo misericordiosos -
Instrucoes dos Espiritos - Perddo das ofensas, item 15.

*Revista Espirita, abril de 1862 - Epidemia demoniaca na Sabdia
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Escola fundada no Mont-Jura - Artigo escrito pelo jovem Rivail
01/10/2024

Escola fundada no Mont-jura

Artigo escrito pelo jovem Hippolyte-Léon Denizard Rivail, em 1825.}

(Veja-se também nesta revista, do mesmo autor, o artigo: "Da educacao moral.")

"Falamos sempre com prazer renovado desses verdadeiros amigos da humanidade que
sacrificam sua vida, seu repouso e seus recursos financeiros ao alivio de seus semelhantes;
esses seres tao raros hoje em dia sao muito preciosos, e como no tempo em que vivemos
muitas pessoas se dao gratuitamente o titulo de filantropos e escondem sob esse véu 0 mais
sérdido egoismo, é importante conhecer em que consiste a verdadeira filantropia a fim de
que se possa reconhecer aqueles que dela possuem apenas a mascara, e que, por uma
hipocrisia frequentemente estudada durante muitos anos, se divertem abusando do publico,
a fim de tirar dele o melhor partido para seus interesses. O que digo relativamente a esses
pretensos amigos da humanidade, é apenas para fazer ressaltar com mais nitidez os que
realmente consagram sua vida a felicidade de seus semelhantes.

"Em uma de minhas viagens a Suica, tive oportunidade de visitar uma escola fundada
sobre o verdadeiro amor do bem publico, e que, sob todos os aspectos, deve inspirar 0 mais
vivo interesse. A Srta. C... fundou essa escola numa aldeia do Mont-Jura, onde reside. Suas
posses, ainda que suficientes para que ela viva tranquilamente, nao eram bastante
consideraveis para suprir a todas as necessidades de semelhante estabelecimento. No
entanto, ela sofria ao ver uma quantidade inumeravel de criancas infelizes, abatidas pela
miséria tanto quanto seus pais, contraindo todos os vicios a que a ociosidade e a
vagabundagem necessariamente arrastam. Ela resolveu tira-las de sua infeliz condicao e
proporcionar aguelas pobres criancas meios de existéncia mais honrados, e também recursos
para o futuro. Que empreendimento! Que obstaculos a vencer! No entanto, ela superou
todos. Quando uma alma virtuosa resolve fazer o bem é raro que nao logre éxito. E preciso
coragem e uma vontade firme, e certamente nao |he faltava nem uma, nem outra.

"Ajudada por sua pequena fortuna e por alguns parcos recursos, ela reuniu um certo
nimero de garotas cuja Unica ocupacao era a mendicancia, e que agora recebem uma
educacao bem cuidada. Na época em que visitei a escola havia em torno de setenta. Essas
garotas sao alojadas, alimentadas, banhadas, enfim, inteiramente sustentadas naquela casa.
A ocupacao principal das meninas, fora as licdes, é fazer renda. Do produto arrecadado, uma
parte é investida no sustento do estabelecimento, e a outra fica a disposicao daquelas que o
ganharam, e que se apressam em fazer uso digno, no sustento de seus infelizes pais.

"Um dia eu manifestei a minha admiracao a Srta. C... pela mudanca que se havia operado
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em todas as suas alunas, e lhe testemunhei o quanto estava surpreso pelo fato de ela ter
conseguido endireitar aqueles caracteres, entre 0s quais deveria ter encontrado uns bem
rebeldes. - Certamente, disse-me ela, tive bastante dificuldade; havia caracteres que traziam
todos os vicios a que a miséria e a mendicancia arrastam; mas com perseveranca atinge-se o
objetivo, e sou amplamente recompensada pelos esforcos, quando percebo que consegui. -
Deveis estar muito feliz, acrescentei, pois até hoje os acontecimentos foram de acordo com
0s vossos desejos. Oh! Como isso é possivel? Perguntei-lhe. Ela respondeu-me: - Sinto que
bem pouco fiz até o presente; e nao serei completamente feliz senao quando tiver feito tudo
0 que esta em meu poder; infelizmente, 0s meus meios sao bem frageis; pudera o céu
secundar meus intentos...

"Mulher virtuosa, pensei ao deixa-la, tu contas teus momentos de felicidade pelo nUmero
daqueles aos quais fazes felizes, enquanto tantos outros nao os contam senao pelas vitimas
de sua avareza!

"Muitas daquelas jovens obtiveram cargos de professoras no estrangeiro, ou tém outros
empregos que lhes proporcionam, bem como a seus pais, uma perspectiva honrosa, pelo que
sabem se mostrar reconhecidas para com a sua generosa benfeitora."

Rivail.

Observacao: O Sr. Rivail foi diretor de escola, membro da Academia da industria, da
Sociedade Universal de Estatistica, do Instituto Histérico, da Sociedade gramatical, da
Sociedade de Métodos, Correspondente da Sociedade de Emulacao de Ain, etc. etc.

O Sr. Rivail assumiu, em 18 de abril de 1857, o pseudonimo de Allan Kardec, por ocasiao da
publicacdo da primeira obra fundamental da Ciéncia Espirita, em Paris, Franca, intitulada
Livro dos Espiritos.

! Le Petit Album de la Jeunesse, de Alexandre de Villiers. Paris, 1825. Traduzido do francés
pela Equipe do Geak / Ipeak.
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O Dia de Todos os Santos - comemorac¢ao dos mortos
01/11/2024

O Sr. Allan Kardec, exemplo de sabedoria, humildade e de gratidao, costumava fazer
anualmente, na Sociedade espirita que dirigia, uma sessao especial comemorativa dos
mortos. Tal exemplo pode ser sequido pelos espiritas sinceros que se importam com seus
afetos mortos, sem esquecer daqueles a quem devem as instrucdes recebidas e a protecao
durante a vida no corpo: 0s anjos guardiaes e demais guias.

Vamos reproduzir abaixo algumas das comunicacdes que foram publicadas na Revista do
Sr. Allan Kardec, obtidas nas Sessées Comemorativas dos Mortos.

O Dia de Todos os Santos

(Sessao de 12 de novembro de 1868, Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas)

"A festa de Todos os Santos, meus bons amigos, é uma festa que, para a maior parte dos
que nao possuem a verdadeira fé, os entristece e Ihes faz derramar ldgrimas, em vez de se
alegrarem. Observai que desde a humilde choupana até o palacio, quando o dobre a finados
lembra o nome do esposo ou da esposa, de um pai, de uma mae, de um filho, de uma filha,
eles choram. Parece que tudo esta acabado, que eles nada mais tém a esperar aqui embaixo,
contudo, eles oram! Que é, entdo, essa prece? E um pensamento dirigido ao ser amado, mas
sem esperanca. O choro abafa a prece. Por qué? Ah! E que eles duvidam; eles ndo tém essa
fé viva que infunde a esperanca, que vos sustenta nas maiores lutas. E que eles néo
compreenderam que a vida na Terra ndao é senao uma separacao momentanea; numa
palavra é que aqueles que Ihes ensinaram a orar nao tinham, também eles, a fé verdadeira,
a fé que se apoia na razao.

"Mas é chegada a hora em que estas belas palavras do Cristo vao ser, enfim,
compreendidas: "Meu pai deve ser adorado, nao mais apenas nos templos, mas em toda
parte, em espirito e em verdade." Tempo vird em que elas se realizardo. Belas e sublimes
palavras! Sim, meu Deus, nao sois adorado apenas nos templos, mas sois adorado no monte
e por toda parte. Sim, aquele que molhou os labios na taca bendita do Espiritismo, ora nao sé
neste dia, mas diariamente; o viajante ora em seu caminho, o operdrio durante o seu
trabalho; aquele que pode dispor de seu tempo o emprega no alivio de seus irmaos que
sofrem.

"Meus irmaos, alegrai-vos, pois dentro de pouco tempo vereis grandes coisas! Quando eu
estava na Terra, eu via a Doutrina grande e bela, mas eu estava bem longe de poder
compreendé-la em toda a sua grandeza e em seu verdadeiro objetivo. Assim, vos direi:
Redobrai de zelo; consolai os que sofrem, porque ha seres que foram de tal modo afligidos
durante a sua vida, que necessitam ser amparados e ajudados na luta. Sabeis quanto a
caridade é agradavel a Deus. Praticai-a, pois, sob todas as formas; praticai-a em nome dos
Espiritos cuja memdria festejais neste dia, e eles vos bendirao!"
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H. DOZON.

"Depois das preces de costume, trinta e duas comunicagdes foram obtidas pelos médiuns
presentes, em nimero de dezoito." (Allan Kardec)

Vamos reproduzir aqui apenas algumas dessas comunicacoes, indicando abaixo os links
onde se podera ler na integra o que foi publicado na Revista Espirita pelo Sr. Allan Kardec.

O perfume que exala de todos os bons sentimentos é uma prece constante que se eleva
para Deus, e todas as boas acdes sao acdes de graca ao Eterno. (SRA. VICTOR HUGO).

O devotamento pelo reconhecimento € um impulso do coragao; o devotamento pelo amor é
um impulso da alma. (SRA. DAUBAN).

O reconhecimento é um beneficio que recompensa aquele que o merece. A gratidao é um
ato do coracdo que da, ao mesmo tempo, o prazer do bem aquele a quem se deve ser
reconhecido, e aquele que o é. (VEZY).

A ingratidao é punida como acao ma pelo abandono de que é objeto, como a gratidao é
recompensada pela alegria que proporciona. (LECLERC).

O dever da mulher é trazer ao homem todas as consolagdes e 0s encorajamentos
necessarios a sua vida de vicissitudes e penosos trabalhos. A mulher deve ser seu
sustentaculo, seu guia, o facho que ilumina o seu caminho, e deve impedi-lo de falir. Se ela
faltar a sua missao, sera punida, mas se, malgrado o seu devotamento, o homem repele os
impulsos de seu coracdo, ela é duplamente recompensada por haver persistido no
cumprimento de seus deveres. (DELPHINE DE GIRARDIN).

A ddvida é o veneno lento que a alma faz a matéria absorver e da qual recebe o primeiro
castigo. A dlvida é o suicidio da alma, que traz infalivelmente a morte do corpo. Uma alma
suicidar-se é dificil de compreender. Mas nao é morrer o viver na sombra, quando se sente a
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luz em volta de si? Afastai, pois, do vosso Espirito, o véu que encobre os esplendores da vida,
e vede esses sois radiosos que vos dao o dia: ai estd a verdadeira luz; ai estd o objetivo a
que deveis chegar pela fé. (JOBARD).

O egoismo é a paralisacao de todos os bons sentimentos. O egoismo é a deformidade da
alma, que traspassa a matéria, fazendo-vos amar tudo o que a ela se dirige e repelir tudo o
que se dirige aos outros. O egoismo é a negacdo da sublime sentenca do Cristo, sentenca
invertida ignominiosamente: "Fazei aos outros o que gostarieis que eles vos fizessem."
(PLACIDO).

A susceptibilidade, eis um defeito para uso de todos, e cada um, nao ides dizer o contrario,
dele esta um pouco carregado. Ufa! Se soubésseis quanto é ridiculo ser suscetivel e quanto
esse defeito torna desajeitado, eu vos asseguro que ninguém mais desejaria ser por ele
atingido, porque se gosta de ser belo. (GAY).

O orgulho é o guarda-chuva social de todos e que cada um arroja sobre o gracioso amor-
préprio; certamente é preciso ter amor-proprio e orgulho, é o que da a ambicao do bem (sem
jogo de palavras), mas demasiado, estraga o espirito e corrompe o coracao. (MANGIN).

A ambicao, ele acaba de dizer, mas sabeis qual a ambicao que nao impede a alma de
elevar-se para 0s esplendores do infinito? Pois bem! E a que vos induz a fazer o bem. Todas
as outras ambicdes vos levam ao orgulho e ao egoismo, flagelos da Humanidade.
(BONNEFON).

"Meus caros amigos, os Espiritos que vos vém falar, nao sé estavam felizes por manifestar
sua presenca, mas tém a alegria de pensar que cada um de vds esforcar-se-a para se corrigir
e por em pratica as sabias licdes que vos deram e as que vos trazem em cada uma de vossas
sessOes. Crede, os Espiritos sao para vos o que vossos pais foram ou deveriam ter sido. Eles
repreendem quando vos aconselham e vos ajudam, e enquanto nao os escutais, dizem que
vos abandonam; revoltam-se contra vds, e logo depois de vos terem falado duramente,
voltam vos encorajando e se esforcando para impelir constantemente os vossos
pensamentos para o bem. Sim, os Espiritos vos amam como o bom pai ama a seus filhos;
eles vos tém piedade, cuidam de vossos dias e afastam de vds todo mal que vos pode
acontecer, como a mae cerca o filho de todos os cuidados mais delicados, de todas as
atencdes necessarias a sua fragilidade. Deus Ihes deu essa missdo; deu-lhes a coragem para
cumpri-la @ nenhum desses bons Espiritos, seja qual for o seu grau na hierarquia espiritual,
falhard na sua tarefa. Eles compreendem, sentem, veem esses esplendores divinos que
devem ser a sua recompensa; eles vao adiante e desejariam levar-vos atras deles, impelir-
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vos adiante deles, se 0 pudessem. Eis por que vos repreendem; eis por que vos aconselham.
Por vossa vez, orai por eles, para que a vossa indocilidade nao os impeca de continuar
prodigalizando-vos seus beneficios, e que Deus continue a lhes dar a forca de vos ajudar.":

SAO LUIS

(Médium: Sr. Bertrand)

(Sessao de novembro de 1864)

"Meus filhos, uma estreita comunhao liga os vivos aos mortos. A morte continua a obra
esbocada e nao rompe os lacos do coracao. Esta certeza enriquece o tesouro de amor
derramado na Criacao.

"Os progressos humanos obtidos a preco de sacrificios dolorosos e de hecatombes
sangrentas aproximam o homem do Verbo Divino e |he fazem soletrar a palavra sagrada que,
caida dos labios de Jesus, reanimou a Humanidade desfalecente. O amor é a lei do
Espiritismo; ele dilata o coracao e faz amar ativamente aqueles que desaparecem na vaga
penumbra do tumulo.

"0 Espiritismo nao € um som vao, caido dos labios mortais e levados por um sopro. Ele é a
fé poderosa e severa proclamada por Moisés no Monte Sinai, a fé afirmada pelos martires,
ébrios de esperanca, a lei discutida pelos fildsofos inquietos e que, enfim, os Espiritos vém
proclamar.

"Espiritas! O grande nome de Jesus deve flutuar como uma bandeira acima de vossos
ensinos. Antes que fosseis, o Salvador levava a revelacao em seu seio, e sua palavra, medida
prudentemente, indicava cada uma das etapas que hoje percorreis. Os mistérios cairao ao
profético sopro que vos abre as inteligéncias, como outrora as muralhas de Jericé.

"Uni-vos pela intencao, como fazeis nesta reuniao abencoada. A quente eletricidade
desprendida do coracao vence a distancia que nos separa e dissipa 0s vapores da duvida, da
personalidade, da indiferenca, que muitas vezes obscurece a faculdade espiritual.

"Amai e orai por vossas obras."

JOAO EVANGELISTA

(Médium: Sra. Costel)

258



"Amigos e irmaos em Espiritismo, estais hoje reunidos para dirigir ao Senhor votos e preces
por Espiritos que vos sao caros e que aqui cumpriram a sua missao. Muitos dentre eles, meus
caros amigos, realizaram essa tarefa dignamente e receberam a recompensa de seu trabalho
nessa vida de expiacdo e de miséria. Oh! meus caros espiritas! Esses velam por vos; eles vos
protegem e hoje participam dos vossos votos e das suplicas que dirigis ao nosso Pai comum.
Na maioria estao entre vds, felizes por verem o recolhimento em que estais neste momento
solene.

"Mas é sobretudo para os Espiritos que nao compreenderam sua missao neste mundo de
passagem que devem elevar-se 0S vossos pensamentos e as vossas preces. Oh! Esses
necessitam que coracdes amigos, que almas compassivas Ihes deem uma lembranca, uma
prece, mas uma prece sincera, uma prece que suba ao trono do Eterno! Ah! Quantos desses
Espiritos sao abandonados, esquecidos, mesmo por aqueles que deveriam neles mais pensar,
por parentes por vezes muito proximos! E que esses, meus amigos, ndo sdo espiritas; é que
eles nao conhecem o efeito que sobre o Espirito pode produzir a acao das preces. Nao, eles
nao conhecem a caridade; eles nao acreditam numa outra existéncia depois desta; eles
creem que a morte nada deixa depois dela.

"Quantos, nestes dias de luto, com o coracao frio e seco, vao aos tiumulos dos que
conheceram! Eles 1a vao, mas por habito, por conveniéncia; sua alma nao sente nenhuma
esperanca; eles nem mesmo imaginam que essas almas para as quais eles vém render uma
homenagem |3 estao, perto deles, e deles esperando uma prece vinda do coracao.

"Oh! Meus amigos, fazei vds, por vossas preces, 0 que nao fazem 0s vossos irmaos.

"Eles nao veem na morte senao os despojos, 0 corpo, € esquecem que a alma vive para
sempre. Orai, porque vossas preces serao ouvidas pelo Altissimo.

"Um Espirito que pede também uma participacao em vossas preces,

LALOUZE

(Médium: Sra. Lampériere)

Reproduzimos aqui parte de uma comunicagao de Santo Agostinho, ditada na mesma
sessao.

"Ah! Vossos caros mortos nao esperaram este dia para virem a cada um de vés. Em todos
0S momentos nao os sentis acercando-se de vés e vos dando, por essa voz que chamais
consciéncia, os segredos castos e divinos do dever? Nao os sentis aproximarem-se muito em
vossas horas de tristeza e de desfalecimento? Eles vos dizem: Coragem! E sobretudo a vos,
espiritas, eles vos mostram o céu e as inumeraveis estrelas que rolam sobre o seu azul, em
sinal de alianca entre o Senhor e vés.

"Nao, meus caros amigos, eles nao vos deixam pelo pensamento. A ti, mae, tua filha vem
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dizer: Eu parti primeiro, como se destaca do tronco vigoroso o galho quebrado pela
tempestade, mas vivo ainda de tua seiva e de teu amor na imensidade, e neste rosario de
pérolas que a minha alma carrega, nao ha algumas esmeraldas que me vieram de ti?

"Pai, ouco teu filho dizer: Parti para voltar a ajudar-te, em tuas preces, a melhor amar a
Deus. Parti porque tua fronte nao se inclinava diante do grande dispensador de todas as
coisas; ele quis que te lembrasses dele, fazendo-te ouvir as modulacdes de além-timulo pela
voz de teu filho.

"Irmao, ouco teu irmao falar-te das vossas brincadeiras de outrora, de vossas lutas, de
vossas alegrias, de vossos sofrimentos. Eu parti para o além antes de ti, diz ele, mas nao
estou morto. Eu te preparei o caminho: nele se encontra mais gléria do que na Terra. Lanca
fora teu manto de purpura e veste o burel para fazer a viagem, pois o0 Senhor ama a pobreza
mais do que a riqueza.

"Eu escuto suaves suspiros responderem aos voss0s suspiros; os do amante responderem a
amante; os do esposo a esposa. Bela harmonia!

"Rejubilai-vos, pois! Quantas lagrimas felizes! Quantos tocantes impulsos! Esposas, senti
v0Ssas maos pressionadas pelas maos invisiveis de vossos esposos. A esta hora, eles vém
renovar a promessa de vos amarem para sempre; eles vém dizer-vos o0 que eu mesmo vos
disse: que a morte nao rompe os lacos do coracao e que as unides continuam no além-
tamulo.

"Como eu gostaria de nomear todos esses mortos queridos, mas nao posso. Escutai vos
mesmos as suas vozes. Cada um de vés as reconhecera no concerto sagrado que sobe ao
Céu. Elas cantam juntas um canto de ac&o de gracas ao Senhor."

SANTO AGOSTINHO

(Médium: Sr. E. Vézy)

' Revista Espirita, dezembro de 1868 - Sessdo anual comemorativa dos mortos.

’Revista Espirita, dezembro de 1864 - Da comunh&o do pensamento - Sessdo comemorativa
na Sociedade de Paris.
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Bibliografia - Curso de magnetismo animal em doze licdes
01/11/2024

Bibliografia

Curso de magnetismo animal em doze licoes

Pelo Sr. Francois Millet

Tendo o Sr. Allan Kardec indicado este livro no Catdlogo Racional das obras que servem
para fundar uma biblioteca espirita, nds o traduzimos para disponibiliza-lo gratuitamente ao
publico.

Reproduzimos abaixo algumas palavras do Sr. Millet, para que se note os motivos que o
levaram a escrever esse livro.

Introducao do autor

"Pesadas aflicdes do destino haviam determinado em minha esposa uma grave doenca que
a levaria a morte, sem que pudesse ter gozado do fruto de seus esforcos. Ela, que me ajudou
com sua afeicao e seus conselhos, desde 0 momento em que, simples operario, eu comecava
pelo trabalho uma carreira que me preencheu, até quando o sucesso parecia querer coroar
minha laboriosa juventude. Abandonada pelos médicos, eu nao sabia mais a quem pedir para
conserva-la junto de mim. Disseram-me que o magnetismo sabia o segredo das curas
desesperadas. Chamei para junto da doente um jovem magnetizador, o Sr. P*, atualmente
médico distinto. Apds cinco sessdes, ele se retirou, ndo querendo, segundo ele, me fazer
continuar com os custos de um tratamento indtil. Mas eu o tinha visto agir.

"Nesse interim, soube que um magnetizador ilustre, o Sr. Ricard, abrira cursos publicos. Eu
0s acompanhei e, em seguida, comecei a magnetizar a Sra. Millet, eu mesmo, com energia e
constancia.

"Segundo o Sr. doutor M*, um dos principes da ciéncia, o fluxo sanguineo dela estava
desarranjado e, ao chegar no cérebro, causava acidentes que um dia a levariam a morte. No
entanto, logo obtive uma circulagao normal; paralisada também em todo o corpo, a doente
parecia querer andar. Imagine-se a minha felicidade! Mas, seja por minha impoténcia, seja
porque Deus nao quis me permitir essa cura, ndao pude salva-la: a doenca estava muito
avancada.
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"Todavia, eu tinha visto bastante para convencer-me dos efeitos do magnetismo. Para
consolar-me da perda que havia sofrido, fazendo um pouco de bem, passei um ano inteiro
quase exclusivamente magnetizando doentes. Encontrei mesmo alguns sonambulos.

"Eu assistia as sessdes do Sr. Ricard, que se tornou meu inquilino, e ai via muitos efeitos do
magnetismo, bem explicados pelo professor.

"Desejoso de multiplicar os beneficios desse procedimento divulgando tal conhecimento,
busquei algumas pessoas que estivessem, como eu, dispostas a fundar uma Sociedade para
o tratamento gratuito de doentes e a propagacao de uma ideia salutar. Tive a felicidade de
reencontrar o Senhor P*, que, dezoito meses antes, me havia ensinado a maneira de
proporcionar algum alivio a minha esposa. Foi assim que comecou, em 1840, a Sociedade
Filantropico-Magnética, que dura, e espero que dure ainda mais. Ela adotou o lema: Fazer o
bem, buscar a verdade. Nao me parece que ela tenha falhado até ao presente. Foi s6 mais
tarde que pensei em reunir os resultados da minha pratica pessoal e das minhas numerosas
observacdes externas neste pequeno livro, que dou ao publico antes como uma série de
conselhos Uteis do que como um douto ensinamento.

"A esse propdsito, ndo posso deixar de lembrar com prazer que um bravo invalido, ao ler
meu manuscrito que ele se encarregou de transcrever, tornou-se magnetizador, sem jamais
ter tido antes ideia do magnetismo. Ele citava com frequéncia a seguinte cura:

Uma mulher havia contraido o ignobil habito de beber. Expulsa de todos os lugares onde se
apresentava para trabalhar, perseguida na rua pelas criancas, ela nao sabia mais o que fazer
para viver. Meu aluno improvisado resolveu aplicar o0 magnetismo no tratamento dessa
vergonhosa afeccao, geradora de miséria. Ele magnetizou essa mulher e a fez beber agua
magnetizada; no décimo quinto dia, a infeliz havia contraido pelo vinho uma aversao igual a
sua paixao primeira. Que alegria para o médico! Podemos imaginar.

"Que eu possa ter éxito em persuadir, a forca de boas razdes, que nao ha, em muitos
casos, melhor meio do que 0 magnetismo para curar muitas afec¢ées morais e fisicas.

"Foi apenas para isso que um dia me pus a escrever, e mesmo a fazer um prefacio como
todo mundo."

MILLET

Para ler ou baixar gratuitamente os arquivos do livro em formatos PDF e EPUB, é s6 acessar
o Ipeak, menu principal, na secao: Livros do Catalogo Traduzidos - Magnetismo, Curso de
magnetismo animal em doze licdes.
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Vinde a mim
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Vinde a mim

nl

"Vinde a mim todos vds que estais aflitos e sobrecarregados, que eu vos aliviarei.

Esse apelo de Jesus nao deve ecoar em vossa alma como uma palavra vazia e distante,
pois trata-se da disposicao sincera e solicita de um Espirito puro que deseja auxiliar seus
irmaos que seguem tantas vezes curvados sob o peso das proéprias iniquidades, desejam
emendar-se, mas carecem de forcas.

Vinde a mim, disse o Cristo. Esse apelo pressupde um movimento ativo, voluntario e
confiante da parte daqueles aos quais € dirigido, ou seja: aos aflitos e sobrecarregados.
Porém, como fazer isso se estais sobrecarregados e ndo sabeis por onde comecar? E preciso
construir, no dia a dia, sobre os alicerces sélidos da razao e do sentimento, um laco capaz de
ligar-vos ao Mestre, mesmo nos momentos de alegria, a fim de munir-vos dos recursos que
facilitarao, nos dias de aflicao, a busca do alivio que vos é oferecido por ele. Trata-se de um
laco forjado pela inteligéncia perfeita dos meios de que se deve lancar mao e de como
utilizéd-los com proveito, o que podereis encontrar no que ensina o Espiritismo, que vos foi
enviado por ele.

Podeis enfrentar os maiores desafios, se buscardes junto ao Mestre o consolo, a esperanca,
a caridade, forjados na fé inabalavel, para seguirdes a passos firmes apesar de tudo. A
confianca plena nos ensinos desse Espirito puro vos dara forcas para suplantar todos os
obstaculos internos na luta contra o homem velho, que ainda vos faz sofrer.

Vinde a mim todos vds que estais aflitos e sobrecarregados, que eu vos aliviarei.

Fazei como a crianca docil que nao confia nas proprias forcas e busca apoiar-se nas maos
vigorosas que se estendem para sustenta-la em seus primeiros passos ainda vacilantes.

Deus, Pai justo e bom, ndo vos deixou entregues a prépria sorte nesse mundo de expiacdes
e de provas, pois sois almas ainda na infancia espiritual. Quando estiverdes indecisos sobre o
que deveis fazer para agradar a Deus, buscai os conselhos de Jesus que ele vo-los inspirara e
0 ouvireis na acustica de vossa alma. Para ouvir, é preciso buscar com humildade,
simplicidade, pureza de coracao e fé sincera. Encontrareis assim, no regaco do Grande
Médico das almas, um refligio seguro e as forcas morais necessarias para sairdes vitoriosos
de todas as provas que a vida vos impde."

Joao Evangelista

(Psicografada dia 192 de junho de 2024.)
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1 0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. VI - O Cristo consolador - O jugo leve.
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Cérebro e coracao na mediunidade
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Cérebro e coracao na mediunidade

Lemos, no Livro dos Médiuns, as seguintes palavras de Erasto:

"Assim, quando encontramos em um médium o cérebro munido de conhecimentos
adquiridos na sua vida atual, e o seu Espirito rico de conhecimentos anteriores
latentes, préprios a facilitar nossas comunicacoes, dele de preferéncia nos
servimos, porque com ele o fendmeno da comunicacao nos é muito mais facil do
que com um médium cuja inteligéncia seja limitada, e cujos conhecimentos
anteriores sejam insuficientes. (...)"

Caro mestre Allan Kardec, sabemos que os bons Espiritos preferem médiuns que tenham as
caracteristicas descritas acima por Erasto. No entanto, reconhecemos que em nosso grupo 0s
meédiuns sao pouco instruidos, e raras sao as boas instrucdes ditadas pelos Espiritos
superiores. Entdao perguntamos se isso se deve a ignorancia dos médiuns ou a outras causas?

Eis a resposta recebida:

"Trata-se de um conjunto de fatores. No entanto, algo que deveis ter em mente para que
iniciemos esse assunto, é que é mais facil aos Espiritos se utilizarem de um cérebro pouco
povoado de conhecimentos e de meios, mas ligado a um coracao de boa vontade, do que o
oposto, pois também na mediunidade os erros do coracdo pesam mais.” Esse é um primeiro
ponto sobre o qual vos alertamos, a fim de que estejais certos que, se tivermos que escolher
entre um cérebro bem munido de elementos e satisfeito com o que tem, unido a um coracao
frio, ou um cérebro pouco munido, junto a um coracao ardente, humilde e desejoso de
progresso, optaremos por este Ultimo. As caracteristicas deste Ultimo facilitam a nossa
comunicacao e favorecem nele o desenvolvimento do entendimento e da razao.

Na mediunidade, como vos disse, sao muitos os fatores que estao em jogo; e, no meio em
que viveis, é notdrio o pouco progresso da inteligéncia e de uma certa indiferenca moral, que
sao obstaculos dificeis de transpor para que ditemos boas instrucdes, sobretudo quando nao
hd um desejo constante de instrucao por parte daquele que nos chama. Somado a esse
obstaculo, ha também as ligacdes morais de certos médiuns com Espiritos inimigos do
progresso, as vezes seus amigos de outrora, que a eles se associam por similitude de gostos
e de pendores. E por esse motivo que vedes a flutuacdo dos bons resultados obtidos por
aqueles que, ja tendo o cérebro melhor povoado de conhecimentos, escrevem com uma
frequéncia verdadeiramente frustrante, dissertacdes falsas, comunica¢des apdcrifas, por
vezes até mesmo incoerentes e sem a caracteristica fluidez na linguagem que mesmo alguns
Espiritos mentirosos sabem dar.
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Dois caminhos sao necessarios para que remedieis esse problema: um deles, que coloco
em primeiro lugar, dada a sua importancia, é sempre a busca constante pelo melhoramento
moral, pois como vos disse no inicio, € o que assegura a boa assisténcia e, portanto, boas
instrucdes, ainda que tenham a forma prejudicada ou que nao sejam tao extensas quanto
poderiam ser. O outro, de natureza intelectual, deve-se a falta de desejo de instrucao,
embora seja vosso dever melhorar as vossas faculdades intelectivas,’ como o entendimento,
a razao, a memoria, o julgamento, etc., o que é em muito facilitado pelo estudo, pelo habito
da reflexao, pelo recolhimento. Eis um trabalho que vos cumpre fazer também, se quiserdes
verdadeiramente progredir.

Nao justifiqueis a falta de progresso intelectual que vige em vosso meio para vos
manterdes estaciondrios, pois sabieis 0 que vos esperava quando decidistes reencarnar
nesse mundo. Ai também tendes uma prova para que supereis vossas limitacdes e, dessa
maneira, consigais progredir. Assim, meus amigos, aconselho-vos que em vossos estudos,
ainda que o assunto que estudais em determinado momento nao seja diretamente ligado ao
Espiritismo, deveis chamar 0s vossos anjos guardiaes para que vos inspirem e vos ajudem a
progredir intelectualmente e a retirar, da matéria sobre a qual meditais, aquilo que vos pode
fazer progredir. Tomadas essas precaucoes, vereis que 0 progresso intelectual ha de sequir
em uma boa via, sem que vos afasteis de vossos deveres para com vosso aperfeicoamento
moral. E isso que vos aconselho, meus amigos. Se assim agirdes, sereis melhores espiritas,
melhores médiuns e avancareis como Espiritos."

Allan Kardec

(Psicografada dia 15 de abril de 2020.)

"O que caracteriza um estudo sério é a sequéncia que lhe é dada. Deve-se ficar
espantado por nao obter frequentemente nenhuma resposta sensata a perguntas,
graves em si mesmas, quando sao feitas ao acaso e lancadas a queima-roupa em
meio tantas perguntas ridiculas? Alids, muitas vezes uma pergunta é complexa e
demanda, para ser esclarecida, questdes preliminares ou complementares. Todo
aquele que quer adquirir uma ciéncia deve estuda-la com método, comecar pelo
comeco e seguir o encadeamento e o desenvolvimento das ideias. Aquele que
dirige a um cientista uma pergunta ao acaso sobre uma ciéncia da qual nao sabe
a primeira palavra, ficarda mais esclarecido? O prdéprio cientista podera, com a
maior boa vontade, lhe dar uma resposta satisfatdria? Essa resposta isolada sera
obrigatoriamente incompleta, e frequentemente por isso mesmo ininteligivel, ou
podera parecer absurda e contraditéria. Ocorre exatamente o mesmo nas
relacdes que estabelecemos com os Espiritos. Se queremos nos instruir na escola
deles, é preciso fazer com eles um curso; mas, como entre noés, é preciso escolher
seus professores e trabalhar com assiduidade."*
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"Os Espiritos superiores ndo vdo as reunides onde sabem que a presenca deles é
inGtil. Nos meios pouco instruidos, mas onde ha sinceridade, nds vamos de bom
grado, ainda que ai s6 encontremos instrumentos mediocres; porém, nos meios
instruidos onde a ironia domina nés nao vamos. Em tais meios, é preciso falar aos
olhos e aos ouvidos: esse o papel dos Espiritos batedores e zombeteiros. Convém
que aqueles que se vangloriam da sua ciéncia sejam humilhados pelos Espiritos
menos instruidos e menos adiantados."

10 Livro dos Médiuns - Sequnda parte - Das manifestacdes espiritas, cap. XIX - Do papel dos
médiuns nas comunicacoes espiritas, item 225

2"Se estiverdes em duvida, fazei sempre o bem: os erros do espirito pesam menos na
balanca de Deus do que os erros do coracao." Revista Espirita, fevereiro de 1862 -
Cumprimentos de ano-novo.

>"No homem, a fé é o sentimento inato de seus destinos futuros; é a consciéncia que ele tem
das faculdades imensas cujo gérmen foi depositado em seu intimo, em estado latente a
principio, e que ele deve fazer eclodir e crescer por sua vontade ativa." (O _Evangelho
segundo o Espiritismo, cap. XIX - A fé transporta montanhas - Instrucdes dos Espiritos - A fé
humana e a divina.)

*0 Livro dos Espiritos - Introducdo ao estudo da Doutrina Espirita - Introducdo ao estudo da
doutrina espirita, VIII

>0 Livro dos Médiuns - Sequnda parte - Das manifestacdes espiritas, cap. XXI - Da influéncia
do meio, item 231
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Um Espirito obsessor materialista e ateu
01/11/2024

Um Espirito obsessor materialista e ateu

“Nada mais obstinado do que um douto..."
(Erasto)*

Parece contraditdrio um Espirito se dizer materialista e ateu, mas essa é uma realidade
que pudemos constatar algumas vezes nas conversas com certos Espiritos.

Reproduziremos a sequir as orientacdes que recebemos dos nossos bons guias durante o
processo de cura de uma obsessao e também partes das conversas que tivemos com um
Espirito materialista e ateu que exercia vinganca sobre um jovem cientista, parente nosso.

Os efeitos fisicos provocados pelo Espirito obsessor sobre o nosso parente eram fortes
dores nas costas que nenhuma medicacao lograva aliviar. Para proteger a identidade do
nosso familiar, nds o chamaremos ao longo deste artigo de Cientista.

Fazia alguns meses que o rapaz vinha se debatendo para descobrir a causa de suas dores,
mas nenhum exame, mesmo feitos com os mais sofisticados equipamentos, apresentava
qualquer diagndstico. No entanto, as dores no corpo eram o menor dos males que o Espirito
fascinador causava ao jovem doutor.

Embora incrédulo, mas cansado de sofrer, o Cientista pediu a uma de suas tias, que é
magnetizadora e espirita, que |he fizesse alguns passes para ver se isso aliviaria suas dores.
Ficou espantado com o alivio que sentiu desde a primeira magnetizacao. No entanto, o que
nenhum exame havia revelado, a mediunidade de vidéncia apontou para uma possivel causa
obsessional: havia um Espirito furioso junto do rapaz, intensificando suas dores.

Pois bem, antes de nos dedicarmos a esse caso, perguntamos ao Sr. Allan Kardec,
presidente do grupo curador, se as dores sentidas pelo rapaz tinham algo a ver com o
Espirito que fora percebido ao lado dele, e se a visao tida pelo médium vidente era
verdadeira.

Eis as respostas que obtivemos:
"Amigos,

As dores fisicas que vem sofrendo 0 vosso parente sao de fato o resultado das investidas
de um Espirito que busca vingar-se a qualquer custo. Trata-se de um Espirito mau,
inteligente, ao qual Deus da a oportunidade de libertar-se do sofrimento que enfrenta. Com
perseveranca podereis leva-lo a melhores sentimentos, e ambos se libertarao.

Aconselhamos que todos os interessados se unam em preces pelos dois, e também pelo
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médium e o evocador."

Allan Kardec

(Psicografada dia 15 de julho de 2024.)

Sessao do dia 15 de julho de 2024

(Primeira conversa)

Nas primeiras conversas o Espirito obsessor tentou de todas as maneiras minar a nossa fé
e nossa confianga em Deus.

Eis algumas passagens de suas falas que deixam clara a sua crenca materialista e 0 seu
ateismo:

- "Vocés chamam Deus, falam em Deus e ele ndo vai resolver isso, eu sei que nao vai,
entdao nao ha o que se fazer."

- "Esse Deus que vocé invoca nao existe. Eu estou provando aquele que vocés querem
ajudar, que esse suposto Deus nao vai tird-lo dessa situacdo de sofrimento. Entdo, se vocés
apelam a esse Deus de vocés, eu lamento, porque eu nao vejo assim."

- "Aideia de um Deus criador é uma crenca que se quer aplicar nesse mundo e que vem se
disseminando. Nés nascemos € morremos e nao enxergamos esse que vocé diz ser o seu
criador, ou 0 meu criador. Esse Deus que vocé invoca nao existe para mim. Nao sei a fonte
de onde fui criado, mas se ha um criador é apenas um criador e nao um salvador do
Universo, da vida. Nao ha um Deus que os protege, porque se ele realmente existisse nada
disso estaria acontecendo agora, nem teria acontecido antes. Muitos homens nao sao justos,
poucos sao, e assim € a histéria do homem no corpo ou fora dele."

(Por psicofonia, dia 15 de julho de 2024.)

Sessao do dia 16 de julho de 2024
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Antes de chamar o Espirito obsessor, pedimos orientacdes ao nosso presidente espiritual
Allan Kardec. Recebemos a seguinte comunicacao:

"Quantos homens de inteligéncia se transviaram buscando caminhos que sé os afastaram
de seu Criador. As religides, mal interpretadas e mal conduzidas, produziram muitos
incrédulos ao longo do tempo. Esse Espirito que, por orgulho, deixou-se cegar, nao conseguiu
superar as dores inerentes as provas a que se submeteu. Sua vida, quando esteve dedicado
ao clero, passou por uma reviravolta; ele, entao, negando tudo o que sabia e calando a
prépria consciéncia, passou a repudiar tudo o que nao era possivel ser explicado a luz da
razao pela sua ciéncia. Ele, e outros Espiritos como ele, formam grupos que sao como
verdadeiros vingadores, e estao dispostos a lutar contra a ideia de Deus, porque tal negacao
é a Unica maneira que encontram para sustentar as suas acoes. Todavia, uma vez instalada
outrora a chama da fé, ela ai estd; a dor que ele sente, contraposta pelo alivio que sentira
em nossa presenca, fard com que seja tocado. Falai-lhe sobre o valor do bem e das boas
acdes que nao se perdem no tempo, e tendes fé."

Allan Kardec

(Psicografada dia 16 de julho de 2024)

(Segunda conversa)

Reproduziremos abaixo um extrato da segunda conversa que tivemos com o Espirito
obsessor.

Evocador: Percebe que Deus tem recursos que se contrapdem a sua acao, aliviando as
dores que vocé busca provocar em sua vitima? Entdo vamos pensar em vocé, no que poderd
aliviar o seu sofrimento.

- "Eu até entendo quando vocé fala de sofrimento, porque realmente eu sofro, todos
sofrem, seja por desejar alguma coisa e nao conseguir, seja por outra razao. No entanto, o
que faz com que diminua o meu sofrimento é saber que aos poucos as coisas vao chegando
onde precisam chegar, em que cada um recebe aquilo que é justo. Entdo, eu diminuo esse
meu sofrimento sabendo que as coisas estao sendo acertadas e que em momento algum
deixarei que ele ache que ha um Ser supremo, um criador que o livrard de qualquer coisa,
pois ndo ha, e nao o livrara."

Observacao: nota-se que a intencao do Espirito é manter o Cientista na descrenca, uma
vez que ja o havia conduzido a isso quando ele entrou na universidade. Antes disso, 0
rapaz havia estudado algumas obras do Sr. Allan Kardec e se dizia espirita.
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Evocador: Poderia dizer-nos o que o levou a negar a existéncia de Deus?
- "O fato de ele realmente nao ser o que acham que é."
Evocador: O fato de ndo ser o que se pensa que é, nao quer dizer que nao exista.

- "Eu nao tenho nenhuma prova, nada que me toque o raciocinio e me diga que ha um ser
que cuida da Humanidade, que dizem que ele criou. Onde ele esta? Vemos a dor e o
sofrimento espalhados por esse mundo, entdo nao é possivel que Deus exista. Eu vejo tantos
ajoelhados, suplicando, e os vejo abandonados. Entao, ndo ha razao para crer nesse ser, nao
ha."

Evocador: Muitas pessoas dizem que os Espiritos nao existem, porque nao conseguem vé-
los, nem toca-los. Eu, por exemplo, ndo posso vé-lo, mas tenho certeza absoluta de que ha
Espiritos e que eles agem constantemente sobre os homens, tanto os bons quanto os maus e
0s zombeteiros, porque a razao e a experiéncia nos dao essa convicgao.

- "Nés avancamos provando que s6 ha sofrimento, dor e angustia ao se querer agarrar em
algo que nao se pode nem ver, nem tocar."

Evocador: Vocé nega também a existéncia de Jesus, o Cristo? Teria coragem, no fundo de
sua consciéncia e de seu coracao, de negar a existéncia de Jesus?

- "Se eu assim nao o fizer, estarei contrariando todos os meus principios. Entdo, ha a
histéria para acalentar e alimentar ideias em quem quer crer nelas. E ha a ciéncia para
mostrar que o mundo é mundo, porque é assim que se faz, mas nao ha como manter essa
crenca a que vocé se refere, nao ha."

Evocador: Nega a existéncia de Espiritos felizes, como esses que estao aqui agora?

- "N@o 0s nego porque 0s Vejo e sei que estdao aqui. Sei que o que querem é que essa ideia
sobre a qual vocé me questiona seja soberana. Eu os lamento, de alguma maneira."

Evocador: O que eles querem verdadeiramente é ver vocé feliz como eles. Por que insiste
no sofrimento? Nao é agindo dessa maneira que vocé anulara o seu passado infeliz. Vocé ja
experimentou todos os seus sistemas internos e nao logra ser feliz, nem sequer ter um
instante de paz. Mas, se quiser, podera virar essa triste pagina hoje mesmo.

- "Nao, ndao me toca nenhuma dessas palavras. Eu, mais uma vez, venho dizer que nao ha
outro caminho, porque sou livre para decidir o que quero e vocés também. Mas como querem
se meter na minha causa, vao sofrer as consequéncias, porque poderiam continuar os seus
caminhos, as suas ideias, as suas crencas, mas querem me convencer, logo a mim. Perdem o
seu tempo."

Evocador: Os seres imperfeitos costumam ser condescendentes com as préprias faltas,
mas rigorosos com as faltas alheias, ao contrario do que Jesus ensinou. Vocé nos disse que
mais algumas pessoas sofreram com vocé naquele tempo. Essas pessoas estao com vocé
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hoje?

- "Buscam fazer acertos de contas, € o minimo que se pode querer para se manter o
equilibrio. S6 a liberdade salva, s6 o livre-arbitrio, nada mais. Os que fizeram mal, agiram
como queriam por sua livre intencao e desejo. Pois bem, agora fazemos 0 mesmo que nos foi
feito."

Evocador: Vé aqui o Espirito que nos assiste e preside esta reuniao?
- "Eu o0 vejo, sim. Mas nao me importo com ele, com nenhum desses que aqui estao."

Evocador: E, no entanto, eles se importam com vocé, sabem que vocé pode ser tao feliz
quanto eles. Por que negar a si mesmo a felicidade? Ou vocé ndo acredita que pode ser feliz?

- "A felicidade € sé um ponto de vista que se tem. Tudo certo a respeito disso."

Evocador: O que vocé faz € o mal, e o mal tem um limite. Que tal experimentar o bem,
esséncia do Criador?

- "Entao, nao vamos mais adiante. Espero que esse Deus que vocé tanto chama resolva os
problemas que vocés trazem agora para si mesmos."

(Por psicofonia, dia 16 de julho de 2024.)

Sessao do dia 17 de julho de 2024

Nesta sessao, antes de evocarmos o Espirito obsessor, chamamos o Espirito de Sao Luis,
que havia se apresentado espontaneamente a ele. A seguinte comunicacao foi ditada:

"Hoje podeis apreciar, meus filhos, que Deus nao esquece as agdes no bem de cada filho
seu. Esse Espirito que optou por percorrer os desvios do caminho, hoje pdde ver o quanto é
mais feliz aquele que renuncia a si mesmo, aos seus velhos habitos e passa a enxergar em si
uma centelha da esséncia divina. Sua natureza, embora endurecida, guarda memdrias de
momentos felizes, de objetivos que tinha com vistas a um mundo melhor. A misericérdia de
Deus despertou em sua memdria lembrancas de um passado em que ombreamos juntos nas
barbaries cometidas por conquistas, mas também de arrependimentos. Todavia, a balanca
divina precisa estar em equilibrio e, além do arrependimento se faz necessaria a reparacao.
Hoje tocamos na centelha que se mantinha encoberta pelo 6dio e pelo desespero e
desejamos que ela se expanda e o aqueca, fazendo-o dar uma chance a si mesmo, abrindo o
Seu coracao para novas oportunidades, sobretudo para aproximar-se de Deus."
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Sao Luis

(Psicografada dia 17 de julho de 2024.)

Terceira conversa

Sao Luis se apresenta ao Espirito obsessor

Soubemos que o Espirito vingativo havia atacado violentamente sua vitima, intensificando
suas dores, que novamente foram aliviadas pelo magnetismo.

Nos o chamamos, e ele assim iniciou a sua fala:

- "Mais uma vez teremos que ter essa conversa. Eu achei que, vendo os acontecimentos,
pensariam melhor a respeito."

Evocador: Nés poderiamos dizer o mesmo a vocé, pois a dor provocada pelos fluidos que
vocé derramou sobre sua vitima foi anulada por bons fluidos.

- "Acontece que hoje ele acha que esta tudo bem, amanha as coisas mudam e vocés nao
vao poder ficar 24 horas junto com ele."

Evocador: Ouviu a dissertacao de Paulo, apéstolo, que lemos ha pouco sobre o perdao das
ofensas?

- "Sim. Ai também ha esse apelo ao sentimento, ao esquecimento. Esse mundo esta repleto
de pessoas que usam esse discurso, mas eu sei que ele nao garante a paz e a harmonia
entre as pessoas, as familias, a sociedade. E um discurso muito bonito nas palavras dele,
mas pouco aplicavel as a¢des."

Evocador: E pouco aplicadvel para aqueles que preferem o ddio, que escraviza, preferem o
rancor, a vinganca, caracteristicas da fraqueza humana, enquanto o perdao é para as
grandes almas. Sabe que existem mundos felizes, bem superiores a este onde vivemos, que
é dos mais imperfeitos?

- "Se existe, eu os desconheco, e também nao conheco ninguém que tenha vivido nesses
lugares dos quais fala."

Evocador: Nossa! Entao vocé tem perdido muito tempo. Esses Espiritos superiores que
vivem em mundos felizes, nao vivem aqui. Eles estao aqui para Ihe estender a mao e lhe
mostrar o que Ihe aguarda no futuro, se der um passo adiante, se perdoar seu passado infeliz
e aqueles que fizeram parte dele.
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- "Eu até ndo acho que esse mundo aqui seja tao ruim assim, embora as vezes fique
perplexo com as atrocidades que aqui acontecem. Mas as coisas seguem 0 seu curso."

Evocador: Se vocé acha bom o mundo onde vivemos é porque nao conhece outra
realidade, mas poderia visitar um mundo feliz e compara-lo com este. H4 mundos onde a
liberdade reina verdadeiramente, porque a verdadeira liberdade e o verdadeiro poder s6 sao
concedidos ao bem.

- "Eu acredito que se possa conquistar conhecimento com esforco, conhecimentos que nos
dao certas habilidades, que nos dao certas possibilidades, mas é preciso um esforco. E por
iSso que vemos alguns muito a frente de outros. Muitas vezes tenho assistido a situacdes a
que chamam de um mal extremo, mas parece que fazem com que as coisas se
restabelecam, sem que seja preciso atribuir isso a um ser supremo. Isso me deixa mais
tranquilo."

Evocador: Nada acontece sem a permissao de Deus e ele sabe tirar do mal o bem. Entao
vocé tem razao até certo ponto. Perceba que o que vocé tem feito a sua vitima, por exemplo,
muitos veem como um grande mal. No entanto, trata-se de um recurso para ajudar vocé, que
ele deve ter pedido a Deus como expiacao do passado e como prova para o futuro. Se ele fez
mal, sé tem um jeito de reparar: fazer o bem.

- "Talvez agora ele pense que esta numa situacao mais favoravel e quer vir com essa
conversa de perdao, de amizade. Ele que nao se engane a meu respeito."

Evocador: Vocé vé outra saida para aquele que fez o mal no passado, e nao pode voltar a
ele e fazer diferente, a nao ser se arrepender e reparar o mal feito?

- "Para mim, ele sé vai reparar quando sentir a dor que fez sentir e quando perder as coisas
que ele julga importantes, como fez com todos nds. Assim eu sei que a justica estara sendo
feita."

Evocador: Isso nao é justica, é vinganca. SO ha baixeza na vinganca e vocé pode ser maior
que isso.

- "Quando fala assim até parece que sou muito mau. Eu aprecio as coisas boas, as boas
acdes, nao pense que nao, mas se tivesse no corpo diria que sou tdao humano quanto vocés,
sé isso."

Evocador: Nao ha nenhuma vantagem em ser humano como nds, que somos ainda tdo
imperfeitos. Todavia, os Espiritos superiores que aqui estao podem lhe falar da verdadeira
felicidade que lhe aguarda se mudar de ideia, porque eles a conhecem. Vocé gostaria de dar
ouvidos a esses amigos tao amaveis?

- "Eu nao me importo com eles, como ja disse a vocé. Nao creio que me fardao mudar de
ideia, porque o fato de estarem aqui presentes nao muda coisa alguma."

Evocador: Como vocé é seguro de si, nao tem o que temer, nem o que perder. Gostaria de
ver o que eles podem lhe mostrar? Eles estao dispostos a Ihe falar.
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- "Eu ja enfrentei assembleias bem piores que essa, entdo ndo me importo."

Evocador: Nao se trata de enfrentar, mas de dispor-se a ouvir o que eles tém a lhe dizer, e
que nenhum de nds, seres imperfeitos, podemos lhe dizer. Vocé podera ouvir, se quiser, mas
devera voltar seu olhar para eles, como manda a urbanidade.

- "Sim, estou aqui e continuo aqui."
Evocador: Entao ouca e nos diga o que ouviu.

(Depois de alguns instantes) - "E impossivel, as coisas ndo fazem sentido... Isso que me
mostram nao faz sentido. Nao posso acreditar que seja possivel que as coisas se desenhem
desse jeito, como se fossem uma sequéncia de eventos cheios de consequéncias... Isso seria
interminavel e o livre-arbitrio seria algo extremamente restrito. De César a Sao Luis, € algo
que eu poderia dizer que é impressionante!"?

Evocador: Pois essa € a trajetoria do Espirito imortal. Aquele que comete faltas, repara-as e
segue feliz. E S&0 Luis que lhe fala?

- "Sim. Ele me convida a abandonar o passado infeliz, como se nada mais existisse. Nao faz
nenhum sentido isso. Eu sou acostumado com aquilo que é concreto."

Evocador: Essa é realidade concreta para o Espirito imortal, criado para ser Espirito puro.
- "Nao estou disposto a negociar isso agora. Vou embora."
Evocador: Quer continuar a conversar um pouco mais com Sao Luis?

- "Nao sou de fugir de conversas."

(Por psicofonia, dia 17 de julho de 2024.)

Sessao do dia 18 de julho de 2024

Iniciamos a sessao pela evocacao de Sao Luis, que se apresentara espontaneamente para
auxiliar o Espirito obsessor a deixar a vinganca.

Eis a comunicacao que obtivemos:

"Tudo o que esse Espirito viu e sentiu aqui comeca a desperta-lo. Nestes Ultimos tempos
sua vida se resumia as atividades de vinganca. Ele criou para si um mundo quase
impenetravel, mas no qual hoje se abre uma fenda por onde a luz pode penetrar. O orgulho o
fez fugir na sessao passada, nao quis ficar mais tempo para refletir melhor; foi a sua escolha
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e nds entendemos.

Fazei-o refletir sobre aquilo que viu e ouviu aqui, pensar sobre seu passado censuravel e
lembrar dagqueles que também sofreram como ele e com ele, mas que tomaram decisdes
diferentes da que ele tomou; ele perceberd que eles aproveitaram as provas pelas quais
passaram para se libertarem. Seus afetos aguardam o seu despertar, e ele logo os vera.

Ao Cientista, nosso conselho é para que faca preces fervorosas por si mesmo e por esse
Espirito, dirigindo a ele um pedido de perdao sincero e verdadeiro, consciente de que ambos
sao Espiritos imortais, filhos do mesmo Pai.

Quanto ao Espirito, ele dira seu nome e, quando o fizer, sua conversao estarad completa."

Sao Luis

(Psicografada dia 18 de julho de 2024.)

Quarta conversa

Jesus se mostra ao Espirito rebelde

Evocacao do Espirito obsessor, que entra a falar:

- "Eu realmente gostaria de entender por que tanta insisténcia. Ainda dizem que eu é que
sou obstinado."

Evocador: Se vocé se obstina no mal, na vinganca, por que nao poderiamos nds insistir em
querer ver vocé bem, nao é mesmo? Queremos ver vocé livre dessa prisao.

- "Em nenhum momento eu disse que iria deixar os meus planos de lado. Mas vocés, de
alguma maneira, nao sei como, trouxeram esse Espirito. E, também de alguma maneira, que
nao sei qual, fizeram com que eu tivesse lembrancas. Muito bem, eu vi e isso me fez também
pensar que nao ha mesmo uma maneira de fazer justica, se nao for mostrando aquele que
bateu, como isso déi.

Evocador: Entao, permita-nos corrigir o seu entendimento a respeito do que se passa aqui.
Primeiro, nao fomos nds que trouxemos Sao Luis, nem os demais Espiritos que aqui estao.
Foram eles que, porque 0 amam, trouxeram vocé aqui. Vocé quer saber por qué?

- Por qué?
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Evocador: Porque querem que vocé se lembre do quanto eles o amam, e o quanto
lamentam ver o seu sofrimento. O nosso papel aqui € infimo, € como uma pequena corneta
para chamar a sua atencao, mas foram eles que o trouxeram e estao aqui nos inspirando e
chamando vocé a sair dessa bolha.

- "Eu sei bem o preco que seria renunciar a tudo. Esse é um preco que eu nao quero
pagar."

Evocador: Nés podemos afirmar que o preco que vocé pagou até hoje é muito maior do que
pensa que terd que pagar se renunciar ao mal. Seu sofrimento ainda tera acréscimos, se
vocé persistir em manter esse 6dio no coracao; € como ingerir veneno para matar o inimigo,
entende? Lembra-se daqueles a quem amou e que 0 amam?

- "Todas as coisas ficaram no passado, aprendi a viver com poucas lembrancgas. Guardo
apenas aqueles que hoje me motivam."

Evocador: Sao as que |he corroem por dentro. Vocé nao quis mais ouvir Sao Luis ontem,
depois que nos deixou, para entender melhor o que fazer doravante, se resolver deixar a
vinganca e fazer algo nobre?

- "Achei que nao era 0 momento de continuar aquela conversa."
Evocador: Gostaria de continuar hoje?
- "0 que ele podera fazer? Vai querer provar que eu estou em erro?"

Evocador: Eu nao sei o que ele ira lhe dizer. Se vocé quiser ouvi-lo, entao podera contar-
nos o que ouvir. Nao tem nada a perder ao ouvi-lo, mas tem muito a ganhar, isso é verdade.

- "Vou ouvi-lo."
Evocador: (Aguardamos alguns minutos em siléncio, depois o Espirito nos disse):

- "Eu sei que todos temos censuras a nos fazer, isso eu sei. Eu sé ndo sei como, mas ele me
mostra as coisas de um outro ponto de vista. Se eu nao tivesse a capacidade que sei que
tenho de perceber se o que ele fala é verdade, pensaria que nao é. Entdo, ndo posso deixar
de ver algumas outras coisas que nao via. Vejo agora que naquele tempo a fraqueza também
foi minha. Mas... eu nao, nao me dobraria diante de tudo aquilo, como ele fez. Na verdade,
aquele infeliz cedeu aos seus préprios interesses. Ele cedeu. Talvez, sé talvez, eu também
pudesse ter cedido, mas nao quero crer que tivesse essa fraqueza."

Evocador: Assim como vocé revé essas cenas do passado, porque estao na sua alma, todos
também tém o bem ou o mal que fizeram gravados em si mesmos, na propria consciéncia, o
verdadeiro tribunal instalado por Deus em cada filho seu. A cada um sera dado segundo as
suas obras, entdao nao tem erro, a justica de Deus é perfeita. Lembrou-se daqueles a quem
amava?

- "Eles estao aqui."
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Evocador: Eles também sofreram ao seu lado, quando houve aquele triste fato?
- "Sim."

Evocador: Eles seguiram por um caminho diferente do que vocé seguiu?

- "Parece que sim. Sao Luis os toma como seus protegidos."

Evocador: Vocé nao gostaria de se juntar a eles?

- "Eu ndo posso, tem muitas coisas em jogo. Para admitir o que tenho ouvido e 0 que esta
acontecendo aqui, eu precisaria jogar tudo fora, exatamente tudo o que construi até agora.
Mas quero ouvir o que Sao Luis tem a dizer a respeito da justica."

Evocador: Ouca e nos conte, pois nés também queremos saber.

- "Ele diz que a maxima "a cada um segundo as suas obras", e a caridade, sao leis de Deus,
leis imutaveis que regem a vida de Espiritos e homens. Entao tudo volta a ideia de Deus
como Criador... Nds inspiramos e divulgamos a ideia da negacao da divindade, inspiramos os
homens de ciéncia a nao tirarem os olhos da matéria; e isso, nao se pode negar, tem gerado
progressos. Se eu aceitar o que agora vejo e toco, nao posso mais ser eu mesmo."

Evocador: De qualquer modo nao poderd mais ser o mesmo, ja que viu e tocou. Sua
consciéncia nao lhe permitiria.

- "Sao tantos absurdos cometidos pelas religides, tantos absurdos..."

Evocador: E verdade. No entanto, Jesus curou aqueles que mais o perseguiram e que hoje
sao seus fervorosos discipulos. Se ensinaram o erro, a mentira, se fizeram o mal, puderam
livremente escolher fazer o bem e ensinar a verdade. O que Sao Luis diz a esse respeito?

- "Ele diz que, uma vez retirado o véu, ndao ha como tapar os olhos e nao ver a luz da
verdade. Ele trouxe aquele a quem eu mais desprezei e que agora se mostra muito acima de
mim e de outros tantos... E Jesus que eu vejo!"

Evocador: Desprezado e mesmo assim ele lhe estende a mao com ternura.
- "Nao posso mais ficar aqui."

Evocador: Jesus vai ajuda-lo a curar suas feridas, pois ele é o grande Médico das almas. Até
breve.

Observacao: ao ver Jesus, essa grande alma a quem a Humanidade mais deve, e cuja
existéncia até mesmo negara, o Espirito foi tomado por grande emocao e nao
conseguiu mais falar.
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(Por psicofonia, dia 18 de julho de 2024.)

Sessao do dia 19 de julho de 2024

Evocacdo de Sao Luis para nos trazer orientacdes.

"Meus bons amigos,

O Espirito foi tocado de maneira mais profunda na sessao passada. A misericérdia de Deus
concedeu a ele a oportunidade de ver em si mesmo potenciais que sao elementos de Deus
em nos, e nao pode negar o que esta em sua alma. Esse primeiro passo foi dado, agora o
orgulho precisa ceder, pois a aceitacdo de um novo rumo pede rendncias, mas isso ainda lhe
causa medo. Sua ligacao com Espiritos que comungam das mesmas ideias materialistas o
mantém nessa esfera de pensamentos. E preciso que ele dé um segundo passo, deixando-0s
para tras.

Os quadros que o médium viu eram reflexo das lembrancas do Espirito. Esse Espirito e
aquele que hoje é vosso parente estiveram juntos num tempo em que a perseguicao aos
alquimistas e a todo movimento que ousasse desafiar o poder da Igreja, que entao nada
podia admitir fora de seus dogmas e de seu dominio, era pujante.

Na sessao de hoje, mais do que saber sua histéria, fazei-o refletir sobre o préximo passo
que devera dar, sobre os potenciais que traz em sua alma e que nao ha quem possa fugir da
justica divina. A rendncia e a humildade perante as leis divinas sao levadas em conta por
Deus, que nao abandona seus filhos que estao em provas.

Estamos convosco."

Sao Luis

(Psicografada dia 19 de julho de 2024.)

Quinta conversa

Observacao: iniciamos com a leitura do texto: Necessidade da caridade, sequndo S. Paulo
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Evocacdo do Espirito obsessor.

"Estou aqui. Mais uma vez venho para entender se tudo isso que estao fazendo tem
algum sentido."

Evocador: Que bom que vocé veio com essa intencao, porque certamente vai receber
auxilio para compreender o que é preciso ser feito e entao tomar boas decisdes livremente.
Ouviu as palavras de Paulo, o apdstolo, que lemos ha pouco sobre a caridade?

- "Sim, mas penso ser bastante dificil ter esse sentimento, essa virtude em tao alto grau,
como ele propde."

Evocador: No entanto, acredita que, se aqueles que |he feriram no passado fossem
caridosos, nao teriam feito mal algum a vocé?

- "Penso que sim."

Evocador: Ja imaginou que, se vocé tivesse sido caridoso, em vez de fazer qualquer mal,
nao seria infeliz hoje?

- "Esse seria um mundo ideal, mas ha muitas fraquezas na alma humana, muitas."

Evocador: Sim, e o que nos impede de vivermos em paz é justamente a falta de caridade, é
o orgulho, o egoismo, que sao nossas maiores fraquezas. O Espirito puro que tomou um
corpo de carne e veio para nos dar o exemplo da verdadeira caridade, foi crucificado, e ainda
é perseguido até hoje por Espiritos e homens ingratos. Todavia, apesar de tudo o que sofreu,
ele perdoou a humanidade ignorante e ingrata e jamais deixou de |lhe estender mao
socorredora. Entao, pelo exemplo dele, da para compreendermos que a caridade é o
caminho, que nao tem outro jeito, por mais dificil que nos pareca.

- "E uma coisa bastante dificil, porque é preciso combater alguns sentimentos, algumas
lembrancas que sao tao vivas quanto nds e que nao se apagam com um sopro."

Evocador: Como vocé nos disse anteriormente, com esforco ndés podemos desenvolver a
inteligéncia, adquirir conhecimentos, habilidades. No campo moral é a mesma coisa, talvez
um pouco mais dificil, porque é preciso vencer as feras mais perigosas e 0s abismos mais
ameacadores que encontram vitalidade em nossa prépria intimidade. Entre tais feras, a mais
feroz é o orgulho, unido a tudo que nos faz pensar que somos melhores que nosso proximo.
Pelo que nos consta, vocé queria trabalhar por um mundo melhor naquele tempo. Isso é
verdade?

- "Sim. Buscava melhorar algumas coisas e fazer com que se pudesse ver além do que se
prescrevia naquela época. Depois, eu também percebi que hd muito o que se fazer para
termos um mundo ideal ou, quem sabe, apenas um pouco melhor."

Evocador: Entdo essa é a sua esséncia. Vocé podera fazer muito para que este mundo seja
melhor, melhorando primeiro a si mesmo. E, se nao conseguirmos mudar o mundo, mudamo-
nos dele para um mundo melhor pela nossa transformacao moral e espiritual.
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- "Eu penso que é tarde demais para pensar em algo assim. Sao tantas coisas que estdao em
jogo... Nao é s6 mudar de lado, é muito mais do que isso, muito mais."

Evocador: E com relacéo a Deus, nosso Criador? E a ele que nds devemos dar satisfacéo.
Lembre-se que Deus da a cada um segundo suas proprias obras, e ele é soberanamente justo
e bom.

- "Mas as coisas continuam. Tudo o que fiz até agora, fiz acreditando que nao podemos
contar com um ser Criador, ou com seus enviados. Agora, se eu admitir que nao era nada
disso, nao poderei ser mais o que sou; terei que tomar um outro caminho, e isso nao faz
muito sentido para mim nesse momento, porque me parece uma fuga, uma fraqueza,
elementos que eu sempre reprovei em muitos daqueles que conheci e que conheco no meu
caminho."

Evocador: No entanto, agora vocé teve a oportunidade de ver, de ouvir, a evidéncia, alguns
pontos que negava como, por exemplo, a existéncia de Jesus, a reencarnagcao como meio de
progresso, a assisténcia dos bons Espiritos que servem a Deus. Conheceu um pouco da
histéria de Julio César e da justica de Deus, vendo sua trajetdria para se melhorar e vir a ser
Luis IX, rei da Franca no século Xlll, conhecido como Sao Luis. Reviu também o0s seus amigos
do passado que tomaram um rumo diferente do seu. Do que vocé teria medo? De ser feliz?

- "Ndo é sé reconhecer, é mudar os caminhos, mudar de lado. Ndo sei, de maneira clara,
COMoO iSSo vai se dar e quais serao as consequéncias. Entdo, penso com cautela porque nao
me parece tao simples como vocé diz."

Evocador: Entdo vamos ouvir Sao Luis para saber como isso se dara?

- "Sim. (Depois de alguns minutos) Ele disse que o futuro depende das minhas decisdes e
da firmeza nessas decisdes, isso eu entendo. Entendo que é preciso refazer aquilo que foi
feito de maneira errada e injusta, como ele fez. Ele diz também que me tomara sob sua
protecao e que eu terei todas as possibilidades para mudar e ser feliz, como vocé disse."

Evocador: Jesus também vai lhe ajudar a cicatrizar essas feridas que ainda estao abertas,
como ajudou Julio César, que foi traido, apunhalado pelas costas pelos préprios amigos, e
hoje se mostra a vocé como uma esperanca viva.

- "Eu preciso refletir melhor sobre isso tudo."

Evocador: Além de refletir, seria preciso uma primeira providéncia, que ja Ihe ajudaria
bastante: desistir da vinganca, depois pensar no perdao. Jesus vai ajuda-lo, Sao Luis também,
mostrando-lhe como fizeram para perdoar aqueles que os ofenderam. Poderia dar esse
passo?

- "Vou dar uma trégua e pensar a respeito dessas coisas, para ver se tudo isso faz sentido
mesmo."

Evocador: Nds o ajudaremos com as nossas preces, que vocé ja sabe que fazem um bom
efeito.
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- "Estd bem."
Evocador: Vocé conversou com Jesus ontem, ou SO 0 viu?
- "S6 o vi. Nao sei se conversar com ele me ajudaria nesse momento."

Evocador: Vocé poderd, fazendo uso de sua liberdade, permanecer um pouco mais com
Sao Luis e pedir a ele que lhe ajude a se aproximar de Jesus, o grande médico das almas.
Poderd usar da liberdade para pedir, como ensinou o Cristo: pedi e obtereis, buscai e
achareis, batei... Veja que é a liberdade de escolha.

- "Entendi."

Evocador: Gostariamos de chama-lo pelo seu nome, ndao mais de Espirito obsessor. Agora
que voceé vai dar uma trégua, nao podemos mais chama-lo de obsessor.

- "Podem me chamar de Ignacio."

Evocador: Esta certo, Ignacio. Que Deus o abencoe e o ajude a se reerguer."

(Por psicofonia, dia 19 de julho de 2024.)

Sessao do dia 20 de julho de 2024

Evocacao de Sao Luis para nos trazer orientacdes iniciais. Eis o que recebemos:
"Meus bons amigos.

Gracas a misericordia do nosso Pai, Ignacio adentra uma nova via, sob nossa tutela. Ele
agora devera seqguir por caminhos mais seguros, que lhe trarao a verdadeira felicidade.

Assim como o doente em processo de restabelecimento da salde precisa de cuidados
especiais, 0 que Ignacio mais precisa nesse momento é do apoio das vossas preces sinceras,
que estabelecerao sobre ele uma atmosfera fluidica favoravel ao seu soerguimento.

As palavras de reconhecimento dos erros, o pedido sincero de perdao da parte daquele que
outrora o ofendeu, dao ao ofendido a garantia de que o esquecimento das ofensas alcanca
um fim justo.

Demonstrai a ele, todos vés, a amizade sincera, a fim de dar-lhe a certeza de que ele
podera contar com o apoio de novos amigos que |lhe dardao o exemplo da fé e da
perseveranca no bem. Estamos todos felizes e gratos a Deus por este momento de béncaos.
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Seguimos fortalecendo-vos na fé."

Sao Luis.

(Psicografada dia 20 de julho de 2024.)

Sexta conversa

O algoz de ontem, a vitima de hoje, o pedido de perdao

Antes de passarmos a palavra ao Espirito de Ignacio, lemos em seu favor a Prece pelos
Espiritos arrependidos.

Evocacao.

- "Estou aqui."

1. Quem nos fala?
- "Ignacio."

Evocador: Parece que hoje ha uma festa no céu em comemoracdo a volta do filho prédigo,
nao é mesmo, Ignacio?

- "Sim, 0 que eu prometi estou cumprindo."
2. Poderia dizer-nos o que tem feito desde a nossa Ultima conversa?

- "Fiquei mais tempo com Sao Luis para poder compreender melhor o que se dara daqui
para a frente, buscando entender como a justica divina age, e também o que poderei fazer
para que as coisas se restabelecam."

Evocador: Poderia contar-nos um pouco do que compreendeu?

- "Quando Sao Luis me mostrou os quadros de sua vida, entendi que a dor s se faz
necessaria quando nao se compreende outros caminhos; compreendi também que ela é o
resultado das acdes de cada um. Portanto, sofrer neste mundo parece ser proprio das acdes
humanas e nao da vontade de Deus. Isso me faz pensar que talvez seja possivel, em algum
momento, e Sao Luis diz que é, nao haver dor e sofrimento desde que as leis divinas sejam
cumpridas. Por outro lado, mesmo tendo que se submeter as provas, ha sempre um apoio,
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uma assisténcia para aqueles que querem mudar 0 rumo, o curso da sua histéria, como fez
Sao Luis."

Evocador: Entao agora nao ha nada a temer quanto ao futuro.

- "0 futuro é incerto, e isso me causa um certo temor, mas sao passos que entendo que
terei que dar, um de cada vez."

Evocador: Gracas ao Espiritismo, sabemos que a melhor maneira de expiar as faltas é fazer
0 bem, entdo nao é tao dificil, nem complicado, é sé fazer o bem em vez do mal. Para dar-nos
forcas e nos instruir temos esses bons Espiritos, como Sao Luis, Allan Kardec, Santo
Agostinho, e outros tantos.

- "Sim, agora eu entendo."
Evocador: Gostaria de dizer-nos algo mais?

- "Tenho refletido, desde as Ultimas conversas que tivemos, que ha possibilidades de o
conhecimento cientifico humano ter pontos de contato com essas leis que agora também
estou descobrindo, das quais eu ja tinha intuicdes, mas sobre as quais joguei uma cortina,
por assim dizer. Acredito que tudo o que esta na natureza é fruto da criacdo, e quero
compreender melhor essa fonte criadora que ainda desconheco, pois hoje nao posso mais
negar a sua existéncia e a sua acao, numa amplitude muito maior do que eu poderia
imaginar."

Evocador: Hoje o Cientista veio participar desta reuniao com o desejo de expressar mais
diretamente seu pedido de perdao a vocé. Gostaria de ouvi-lo?

- "Sim, estou aqui, posso ouvi-lo."

O Cientista: Ignacio, imagino que vocé tenha ouvido 0s meus pensamentos e saiba o
quanto me arrependo dos meus erros e das ofensas que tenha feito a vocé e a outras
pessoas. Eu fico feliz por vocé ter encontrado esses Espiritos que lhe tém ajudado na busca
da sua felicidade. Eu tenho certeza que tivemos um relacionamento de amizade e de
confianga, mas que em algum momento eu trai essa sua confianca, causando mal a vocé e a
pessoas que vocé queria bem. Eu me arrependo do que fiz e lhe peco perdao por isso, a vocé
e a todos 0s seus a quem eu causei algum mal. Eu estou aqui para mudar e fico feliz que
vocé esteja aqui querendo mudar também.

- "Sim. Vendo-o0 agora e ja tendo ouvido o que 0s seus pensamentos me diziam, como vocé
disse, compreendo as nossas fraguezas e consigo ver também as boas lembrancas dos
momentos em que caminhamos juntos e quero alimentd-las na minha alma, mudando assim
0s meus sentimentos. Agora compreendo melhor as razées de todos os fatos que, de
maneira clara, se passam em minha meméria, até os que eu nao vi naquele tempo e agora
vejo, porque me foram mostrados por Sao Luis e por outros Espiritos. Entao, vamos continuar
a caminhada e, no que depender de mim, vou me esforcar para me transformar e assim
podermos estar juntos novamente, de uma outra maneira."
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O Cientista: Era isso que eu ia lhe pedir. Quando vocé se sentir melhor, mais a vontade e
tiver passado por esse momento de transicao, eu gostaria de voltar a falar com vocé e
buscar sua amizade novamente, seja nesta ou noutra vida, onde for, pois sinto que me
identifico com vocé e que temos ainda uma grande amizade pela frente."

- "Sim, voltaremos a conversar com certeza."
Evocador: O que o Cientista poderia fazer por vocé doravante?

- "Os bons pensamentos que me envia me sao benéficos."

"0 Espiritismo ensina que a duracado do sofrimento depende, até certo ponto, da
vontade do Espirito e este pode abrevia-lo pelos esforcos que fizer para progredir.
A prece, bem entendida, a prece real, de coracao, ditada por uma verdadeira
caridade, incita o Espirito ao arrependimento; desenvolve-lhe os bons
sentimentos; esclarece-o; faz com que compreenda a felicidade dos que |he sao
superiores; anima-o a fazer o bem, a tornar-se util, porque os Espiritos podem
fazer o bem e o mal. De certo modo, liberta-o do desencorajamento em que se
entorpece e permite-lhe vislumbrar a luz. Por seus esforcos pode, pois, sair do
atoleiro em que estd preso. E assim que a mé&o protetora que Ihe estendemos
pode abreviar-lhe os sofrimentos."’

Evocador: Algo mais que queira nos dizer, ou podemos encerrar por ora?
- "Vamos encerrar, mas voltaremos a nos falar."

Evocador: Nés agradecemos por ter vindo com essas boas disposicdes e por ter mantido a
sua palavra. Pedimos a Deus que o abencoe.

(Por psicofonia, dia 20 de julho de 2024.)

Assim que terminou a conversa com o Espirito de Ignacio, o médium anotou as seguintes
palavras ditadas espontaneamente ao Cientista:

"Meu amigo.

Quero manifestar a minha felicidade por ver-te nessa pequena assembleia familiar
buscando o alimento tao bom e necessario a tua alma. Hoje inicia-se um novo ciclo em tua
vida também. A luz do conhecimento deve iluminar a razao que, bem desenvolvida, deve
levar ao Criador.
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Eu estou ao teu lado por ordem Divina, dando-te bons conselhos e pedindo a Deus que 0s
escutes para que essa suave voz permaneca ecoando em tua alma, a voz da tranquilidade,
da fé, da certeza de que ha um bom caminho a ser trilhado.

Eu sou teu Anjo guardiao e estou aqui, conta comigo sempre."

Anjo Guardiao.

(Psicografada dia 20 de julho de 2024.)

"Disse, entao, Jesus estas palavras: "Gracas te rendo, meu Pai, Senhor do céu e da
Terra, por haveres ocultado estas coisas aos sabios e aos prudentes e por as teres
revelado aos simples e aos pequenos.” (S. MATEUS, 11:25.)

"Pode parecer singular que Jesus renda gracas a Deus, por haver revelado estas
coisas aos simples e aos pequenos, que sao 0s pobres de espirito, e por as ter
ocultado aos sabios e aos prudentes, mais aptos, na aparéncia, a compreendé-las.
E que cumpre se entenda que os primeiros sdo os humildes, s&o 0s que se
humilham diante de Deus e nao se consideram superiores a toda a gente. Os
segundos sao os orgulhosos, envaidecidos de sua ciéncia mundana, 0s quais se
julgam prudentes porque negam e tratam a Deus de igual para igual, quando nao
se recusam a admiti-lo, porquanto na antiguidade sabio era sinénimo de douto.
Por isso é que Deus lhes deixa a pesquisa dos segredos da Terra e revela os do
céu aos simples e aos humildes que diante dele se inclinam."*

"O progresso intelectual realizado até hoje nas mais vastas proporcdes é um
grande passo, e marca a primeira fase da Humanidade; porém, sozinho ele é
impotente para regenera-la. Enquanto o homem for dominado pelo orgulho e o
egoismo, ele utilizara sua inteligéncia e seus conhecimentos em proveito de suas
paixdes e de seus interesses pessoais; por isso ele os aplica ao aperfeicoamento
dos meios de prejudicar os seus semelhantes e de os destruir."

"Os Espiritos sedutores se esforcam por nos afastar do caminho do bem,
sugerindo-nos maus pensamentos. Aproveitam-se de todas as nossas fraquezas,
como portas abertas que Ihes facultam acesso a nossa alma. Alguns ha que se nos
aferram, como a uma presa, mas que se afastam ao reconhecerem sua
impoténcia para lutar contra a nossa vontade.

Deus, em 0 nosso anjo guardiao, nos deu um guia principal e superior e, nos
Espiritos protetores e familiares, guias secundarios. Fora erro, porém,
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acreditarmos que forcosamente, temos um mau génio ao nosso lado, para
contrabalancar as boas influéncias que sobre nés se exercam. Os maus Espiritos
acorrem voluntariamente, desde que achem meio de assumir predominio sobre
nds, ou pela nossa fraqueza, ou pela negligéncia que ponhamos em seguir as
inspiracdes dos bons Espiritos. Somos nds, portanto, que os atraimos. Resulta
desse fato que jamais nos encontramos privados da assisténcia dos bons Espiritos
e que de nds depende o afastamento dos maus. Sendo, por suas imperfeicdes, a
causa primaria das misérias que o afligem, o homem é, as mais das vezes, o seu
préprio mau génio. (Cap. V, n2 4.)"°

"Tem consequéncias de importancia capital e direta para os encarnados a acao
dos Espiritos sobre os fluidos espirituais. Sendo esses fluidos o veiculo do
pensamento e podendo este modificar-lhes as propriedades, é evidente que eles
devem achar-se impregnados das qualidades boas ou mas dos pensamentos que
os fazem vibrar, modificando-se pela pureza ou impureza dos sentimentos. Os
maus pensamentos corrompem os fluidos espirituais, como os miasmas deletérios
corrompem o ar respiravel. Os fluidos que envolvem os Espiritos maus, ou que
estes projetam sao, portanto, viciados, ao passo que os que recebem a influéncia
dos bons Espiritos sao tdo puros quanto o comporta o grau da perfeicao moral
destes."’

*Revista Espirita, maio de 1863 - Questdes e problemas - Espiritos incrédulos e materialistas

*Veja-se: Revista Espirita, dezembro de 1859 - Comunicacdes espontaneas na Sociedade -
Julio Cesar

*Revista Espirita, dezembro de 1859 - Efeitos da prece

* 0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. VIl - Bem-aventurados os pobres de espirito -
Mistérios ocultos aos doutos e aos prudentes, itens 7 e 8.

® A Génese - As predicdes sequndo o Espiritismo, cap. XVIII - S3o0 chegados os tempos - Sinais
dos tempos, item 18

® 0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XXVIII - ColetAnea de preces espiritas - 1l - Preces
por si mesmo - Aos Anjos guardiaes e aos Espiritos protetores, Prefacio

T A Génese, cap. XIV - Os fluidos - | - Natureza e propriedades dos fluidos - Qualidade dos
fluidos. Leia-se também: A Génese - Os milagres sequndo o Espiritismo, cap. XV - Os milagres
do Evangelho - Superioridade da natureza de Jesus.
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Promessas e sacrificios
01/12/2024

Mais uma vez temos a alegria de receber conversas entre os familiares que se amam e cujo
amor a morte nao extinguiu. Reproduzimos, tal qual nos foi enviado de Portugal, esse didlogo
que é mais uma prova de que nossos parentes de além-timulo ndo se negam a atender ao
chamado dos afetos que ainda estao no corpo.

Promessas e sacrificios

"Numa das habituais conversas que tivemos com a minha avd, Sra. |. (desencarnada em
2000), no nosso grupo familiar, foi abordada a questao das promessas a Sao Bento, para
percebermos o que ela, enquanto catdlica praticante quando viva, pensa atualmente sobre o
assunto. Estas praticas eram habituais na sua época e na localidade onde vivia.

Deixo, de seguida, as perguntas iniciais que foram colocadas na referida reuniao, bem
como as respostas dadas pela Sra. |. pela mediunidade escrevente, no dia 31 de maio de
2024."

P. - Como vés, agora, as promessas que eram feitas a Sao Bento?

R. - Ha aspetos que, quando no corpo, nao via com completude. O afeto a Sao Bento, ja ai
estava, nessa época. No entanto, a intencao dessas promessas eram mais tentarmos passar
pelos obstaculos sem aprendermos com o que eles nos traziam como ensinamentos. Eram
uma espécie de troca infantil: dou-te isto, para me dares aquilo; da-me isto e eu dou-te
aquilo. Os santos eram tratados como comerciantes’, e isso era alimentado pela religido,
apesar de ser uma atitude bem préxima da dos vendilhdes do templo’ a que Jesus se opds.
Agora, pensando sobre isso, nao me parece uma atitude sensata, nem uma fé santa, com a
confianca pura em Deus.

P. - O que te parecem os sacrificios que algumas pessoas praticavam, como andarem de
joelhos a volta da igreja?

R. - O homem castiga o seu corpo, muitas vezes, por nao saber ou querer trabalhar o
Espirito. Podemos sacrificar o0 nosso corpo para produzirmos um bem maior, mas nao como
uma troca com o Céu. Por exemplo, deixar de dormir para dedicar-se aos cuidados de um
doente, é um sacrificio louvdvel. O habito de prometer para que outros cumprissem a
promessa era ainda pior, por ser pleno egoismo.

"Os sofrimentos naturais sao os Unicos que elevam, porque vém de Deus. Os
sofrimentos voluntarios de nada servem, quando nao concorrem para o bem de
outrem. Supdes que se adiantam no caminho do progresso os que abreviam a
vida, mediante rigores sobre-humanos, como o fazem os bonzos, os faquires e
alguns fanaticos de muitas seitas? Por que de preferéncia nao trabalham pelo bem
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de seus semelhantes? Vistam o indigente; consolem o que chora; trabalhem pelo
que esta enfermo; sofram privacdes para alivio dos infelizes e entdo suas vidas
serao Uteis e agradaveis a Deus. Sofrer alguém voluntariamente, apenas por seu
préprio bem, é egoismo; sofrer pelos outros é caridade: tais os preceitos do
Cristo."

"Contra os perigos e os sofrimentos é que o instinto de conservacao foi dado a
todos os seres. Fustigai o vosso espirito e ndo o vosso corpo, mortificai 0 vosso
orgulho, sufocai o vosso egoismo, que se assemelha a uma serpente a vos roer o
coracao, e fareis muito mais pelo vosso adiantamento do que infligindo-vos
rigores que ja ndo sdo deste século."*

Para além deste assunto, como os Guias nos tém recomendado trabalhar a virtude da
paciéncia, na mesma reuniao, foram preparadas outras duas questdes que abarcam essa
tematica e cuja utilidade podera ser estendida através desta partilha, ja que a prépria Sra. I.
nos deixou esta indicacao numa reuniao: "Os meus erros e aprendizagens poderao inspirar
guem passa por erros semelhantes, a fazerem diferente, e as minhas aprendizagens
partilhadas poderao levar consolo a outros."

P. - Quando disseste, numa comunicacao, "Tenho andado a aprender a relativizar os
problemas e a saber lidar com eles, sem me abater ou rebelar", seria isso aprender a ter
paciéncia?

R. - Podemos considerar que a paciéncia esta envolvida, mas é também aprender a ter
compaixao e serenidade. A calma permitir-me-a passar pelas situacdes sem reagir
imediatamente, sem reflexao ou ponderacao.

P. - Queres dizer o que tens aprendido sobre essa importante virtude, a paciéncia, para que
possamos também refletir sobre ela?
R. - Vi, muitas vezes, 0s momentos em que me irritei. Numas vezes, nao havia nada do que
eu pensava que me estava a ferir, ou seja, a minha interpretacao imediata estava errada.
Noutras situacdes, mesmo havendo provocacdes externas, devia ter ficado calada e
amadurecido as ideias, mantido o siléncio do justo ou o siléncio da ponderacao. Sé depois da
ponderacao é que devia ter exposto e falado sobre o que ndao me agradava. A esposa deve
dizer ao esposo o0 que nao é do seu agrado, mas também nao deve agredi-lo, nem
verbalmente com palavras irritadas. Devemos aprender a ser mansos, sem deixarmos de ser
firmes naquilo em que acreditamos. Os fortes sao mansos e 0s fracos sao agressivos.

"Sede pacientes. A paciéncia também é uma caridade e deveis praticar a lei de
caridade ensinada pelo Cristo, enviado de Deus. A caridade que consiste na
esmola dada aos pobres é a mais facil de todas. Outra ha, porém, muito mais
penosa e, conseguintemente, muito mais meritéria: a de perdoarmos aos que
Deus colocou em nosso caminho para serem instrumentos do nosso sofrer e para
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nos porem a prova a paciéncia." (Um Espirito amigo - Havre, 1862)°

No final da presente reunido, deixou-nos ainda o seguinte conselho: "Vocés, facam o que
eu nao fiz: pratiguem o siléncio do justo".

Helena

*Por exemplo, aquele que queria ser curado de um problema numa perna, comprava uma
perna de cera. Depois, essa perna de cera voltava a ser revendida vezes sem conta.
Acreditavam que bastava comprar esse objeto para que a cura se desse.

20 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XXVI - Dai gratuitamente o que gratuitamente
recebestes - Mercadores expulsos do templo

20 Livro dos Espiritos, item 726

0 Livro dos Espiritos, item 727

®0 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. IX - Bem-aventurados os que sdo déceis e pacificos
- Instrucdes dos Espiritos - A paciéncia. Veja-se também: O sacrificio mais agradavel a Deus.
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Festa de Natal
01/12/2024

Festa de Natal

(Sociedade Espirita de Tours, 24 de dezembro de 1862 - Médium, Sr. N...)

"E nesta noite que, no mundo cristdo, se festeja a Natividade do Menino Jesus. Mas vés,
meus irmaos, vés deveis também alegrar-vos e festejar o nascimento da nova doutrina
espirita. VOs a vereis crescer como essa crianca; ela vird, como ele, esclarecer os homens e
Ihes mostrar o caminho que devem percorrer. Em breve vereis 0s reis, Como 0s magos, virem
eles proprios pedir a esta doutrina o auxilio que ndao encontram mais nas ideias antigas. Eles
nao vos trardo incenso e mirra, mas prosternar-se-ao de coracao frente as ideias novas do
Espiritismo. J& nao vedes brilhar a estrela que deve guia-los? Coragem, pois, meus irmaos!
Coragem, e logo podereis, com o0 mundo inteiro, celebrar a grande festa da regeneracao da
Humanidade.

"Meus irmaos, durante muito tempo encerrastes em vosso coracao o germe desta doutrina;
mas hoje, eis que ele surge em plena luz, com o apoio de um tutor solidamente plantado e
que nao deixara que verguem seus galhos tenros. Com esse sustentaculo providencial, ele
crescera dia a dia e se tornara a arvore da criacao divina. Dessa arvore colhereis frutos que
nao conservareis s6 para vos, mas compartilhareis com vossos irmaos que tiverem fome e
sede da fé sagrada. Oh! Entao apresentai-lhes esse fruto, e dizei-lhes, do fundo de vosso
coracao: "Vinde, vinde partilhar conosco o que alimenta o nosso espirito e alivia as nossas
dores fisicas e morais."

"Todavia, nao esquecais, meus irmaos, que Deus vos fez cultivar o primeiro germe; que
esse germe cresceu e ja se tornou uma arvore propria a dar seu fruto. Resta-vos algo a
utilizar: sdo os ramos que podereis transplantar. Antes, porém, vede se o terreno ao qual
confiais esse germe nao esconde, sob sua camada aparente, algum verme roedor, que
poderia devorar aquilo que o Mestre vos confiou."!

SAO LUIS

! Revista Espirita, abril de 1863 - Dissertacdes espiritas - Festa de Natal
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Apelo de um Anjo guardiao
01/12/2024

Apelo de um Anjo guardiao

Numa das reunides espiritas em familia, participava uma jovem, namorada de um dos
filhos da familia, que estava tendo seu primeiro contato com o Espiritismo. Foi dito a ela que
aquele momento seria propicio para que cada um ouvisse boas inspiracdes dos anjos
guardiaes, mesmo que nao fossem médiuns desenvolvidos. A seguinte comunicacao Ihe foi
ditada espontaneamente:

"Que bom que tu paraste um momento para me ouvir. Isso me alegra, minha filha. Velo por
ti e percebo tuas inquietacdes, mas tuas demasiadas preocupacdes causam ruidos em tua
alma e impedem que ougas minhas inspiragoes.

Sei que gostarias que eu te carregasse nos bracos nos momentos de tuas provas, ou
retirasse do teu caminho os obstaculos que surgem, mas se assim o fizesse tu nao
fortalecerias as préprias pernas, e eu o lamentaria.

Nosso Pai me designou para te assistir, mas nao posso fazer por ti nada além do que Ele
permite. Deus quer que crescas e te fortalecas em inteligéncia e em moral, na fé e na
confianca em Seu amor incondicional por ti.

Sabes que nunca te deixo s6 e sempre que precisas de meus conselhos eu 0s sopro em tua
alma, esforca-te, pois, para ouvir-me. Com frequéncia tu nao os ouves, por causa das
turbuléncias de tua alma agitada, distraida com os problemas do mundo, muitos dos quais
nao te dizem respeito.

Sao tantas coisas a fazer... eu entendo. No entanto, considera que se parares alguns
instantes no dia para ouvir-me, seguiras mais confiante e terds mais possibilidade de fazer
melhores escolhas; afinal, estou ao teu lado para te ajudar a caminhar na Terra.

Sabes que te amo e fico feliz sempre que fazes escolhas que te trarao mais alegria e
contentamento no futuro, mesmo que nem sempre tais escolhas sejam as que no momento
te parecem as mais agradaveis. Meu olhar é mais abrangente e posso te poupar muitos
dissabores, sugerir-te caminhos menos dificeis, mostrar-te as oportunidades de seres
verdadeiramente Util a Deus.

Nao menosprezes alguns segundos de siléncio interior, e eleva o pensamento ao Criador,
desejando que ele se faca ouvir por meu intermédio, pois velo por ti em nome dele. Da-te um
tempo para meditar, ainda que seja breve. Nao creias que perderas tempo. Alguns instantes
de atencao podem poupar horas ou dias de angustias e embaracos na tua caminhada.

Segue feliz, e lembra-te que ao teu lado ha um Anjo solicito, sempre disposto a te estender
a Mao e a ouvir teus mais secretos pensamentos."
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Teu Anjo guardiao

(Psicografada dia 4 de abril de 2011.)

"Todos temos, ligado a nds, desde o nosso nascimento, um Espirito bom, que nos
tomou sob a sua protecao. Desempenha, junto de nds, a missao de um pai para
com seu filho: a de nos conduzir pelo caminho do bem e do progresso, através das
provas da vida. Sente-se feliz, quando correspondemos a sua solicitude; lamenta,
quando nos vé sucumbir.

Seu nome pouco importa, pois bem pode dar-se que nao tenha nome conhecido
na Terra. Invocamo-lo, entdao, como nosso anjo guardiao, nosso bom génio.
Podemos mesmo invoca-lo sob o nome de qualquer Espirito superior pelo qual
sintamos, mais particularmente, simpatia.

Além do anjo guardiao, que é sempre um Espirito superior, temos Espiritos
protetores que, embora menos elevados, nao sao menos bons e benevolentes;
sao parentes, ou amigos, ou mesmo pessoas que nao conhecemos em nossa
existéncia atual. Eles nos assistem com seus conselhos e com frequéncia por sua
intervencao nos atos de nossa vida.

Espiritos simpaticos sao os que se nos ligam por uma certa analogia de gostos e
pendores. Podem ser bons ou maus, conforme a natureza das inclinacdes nossas
que os atraiam.

Os Espiritos sedutores se esforcam por nos afastar do caminho do bem,
sugerindo-nos maus pensamentos. Aproveitam-se de todas as nossas fraquezas,
como portas abertas que Ihes facultam acesso a nossa alma. Alguns ha que se nos
aferram, como a uma presa, mas que se afastam ao reconhecerem sua
impoténcia para lutar contra a nossa vontade.

Deus nos deu, em nosso anjo guardiao, um guia principal e superior, e guias
secundarios nos Espiritos protetores e familiares. Féra erro, porém, acreditarmos
que forcosamente, temos um mau génio ao nosso lado, para contrabalancar as
boas influéncias que sobre nds se exercam. Os maus Espiritos
acorrem voluntariamente, desde que achem meio de assumir predominio sobre
nds, ou pela nossa fraqueza, ou pela negligéncia que ponhamos em seguir as
inspiracdes dos bons Espiritos. Somos nds, portanto, que os atraimos. Resulta
desse fato que jamais nos encontramos privados da assisténcia dos bons Espiritos
e que de nos depende o afastamento dos maus. Sendo, por suas imperfeicdes, a
causa primaria das misérias que o afligem, o homem é, as mais das vezes, 0 seu
préprio mau génio. (Cap. V, n2 4.)

A prece aos anjos guardiaes e aos Espiritos protetores deve ter por objeto
solicitar-lhes a intercessao junto de Deus, pedir-lhes a forca de resistir as mas
sugestdes e que nos assistam nas contingéncias da vida."*
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Eis uma das preces sugeridas pelo mestre Allan Kardec:

"12. Espiritos esclarecidos e benevolentes, mensageiros de Deus, que tendes por
missao assistir os homens e conduzi-los pelo bom caminho, sustentai-me nas
provas desta vida; dai-me a forca de suporta-las sem queixas; livrai-me dos maus
pensamentos e fazei que eu nao dé entrada a nenhum mau Espirito que queira
induzir-me ao mal. Esclarecei a minha consciéncia com relacdo aos meus defeitos
e tirai-me de sobre os olhos o véu do orgulho, capaz de impedir que eu os perceba
e 0s confesse a mim mesmo.

A ti, sobretudo, N..., meu anjo guardidao, que mais particularmente velas por
mim, e a todos voés, Espiritos protetores, que por mim vos interessais, peco
fazerdes que me torne digno da vossa protecao. Conheceis as minhas
necessidades; sejam elas atendidas, segundo a vontade de Deus."’

10 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. XXVIII - Coletdnea de preces espiritas - Il - Preces
por si mesmo - Aos Anjos guardiaes e aos Espiritos protetores, prefacio.

20 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XXVIII - Coletanea de preces espiritas - Il - Preces
por si mesmo - Aos Anjos guardiaes e aos Espiritos protetores, prece numero 12.
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Questdes e problemas - Sao Bento, Anjo guardiao?

01/12/2024

Questoes e problemas

Sao Bento, Anjo guardiao?

Recentemente recebemos um comentario de uma leitora da nossa revista a respeito do
artigo intitulado: "Vosso filho é um Espirito imortal", no qual consta uma instrucao dada pelo
Espirito de Sao Bento, que é o anjo guardiao da familia que recebeu tal instrucao.

Como essa leitora é espirita, de boa-fé, bem intencionada e expressou suas duvidas com
verdadeiro desejo de se instruir, respondemos a ela prontamente. No entanto, pensamos que
as davidas dela poderiam também ser compartilhadas por outros leitores, entao julgamos por
bem publicar um artigo com intuito de esclarecer melhor a questao.

Escreveu-nos a leitora:

"Lendo o texto ditado por Sao Bento, que nos traz explicacdes tao importantes,
surgiu-me uma pergunta e gostaria de saber sobre isso.

Eu ndo imaginava que um Espirito dessa hierarquia, escreveria por um médium
que nao fosse o "fulano ou o sicrano" (omitimos aqui os nomes dos médiuns aos
quais nossa cara leitora se referiu), e que Sao Bento fosse um guia de familia.

Como essa familia soube que tinha como guia um Espirito dessa grandeza?
Como poderemos saber qual é o Guia que cuida da nossa familia?

Peco desculpas pelos questionamentos, mas eu tenho muita vontade de aprender.
(...)

E com muita simplicidade que faco essas perguntas.

Muito obrigada." (Valéria M.)

Pedimos entao ao pai da crianca que foi alvo da comunicacao de Sao Bento, e que suscitou
as dlvidas da nossa cara leitora, que escrevesse um breve relato contando-nos como
descobriu que Sao Bento era o guia da familia.

Reproduzimos abaixo o que o jovem pai do Bentinho gentilmente nos enviou:
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"Eis desde quando me recordo de ter ficado sabendo da existéncia de Sdo Bento:

"Eu nasci em um lar predominantemente catdlico, onde sempre soube que, para
praticamente cada nome comum existente no Brasil, ja existiu um santo homdénimo.

"Inicialmente, conheci Sao Bento como o "Santo Exorcista", ainda na minha adolescéncia,
guando minha mae me ensinou a oracao dele para afastar o mal e me presenteou com uma
medalha. Eu a carregava na carteira e, hoje, ela fica no meu quarto. Além disso, ganhei um
chaveiro com uma cruz contendo os escritos da medalha de Sao Bento estampados, que até
hoje estd no meu molho de chaves.

"De |4 para c3, ja fiz essa oragao milhares de vezes, com muita fé em Sao Bento que, por
sua autoridade como santo, atenderia meu chamado.

"Em 2022, quando a minha esposa estava gravida e enfrentando diversas dificuldades na
gestacao, assim que soubemos que nosso bebé seria um menino, decidimos chama-lo de
Bento. Além de gostarmos do nome, acreditamos que ele merecia ser chamado assim.
Observando os fatos, concluimos que o nascimento de um bebé tao fragil, apesar de todas as
complicacdes da gestacao, tinha sido uma béncao de Deus, algo que tem tudo a ver com a
assisténcia de Sao Bento e com o significado desse nome.

"Quando anunciamos 0 nome para a familia e os amigos mais préximos, uma amiga de
infancia me lembrou que eu a havia ensinado a oracao de Sdo Bento na época da escola. Nao
me lembro exatamente de como isso aconteceu, mas esse fato serviu como uma prova para
mim: ha muito tempo confio nos cuidados de Sao Bento para quem o invoca ou evoca com
fé.

"Ha pouco mais de um ano, estudando e vivenciando o Espiritismo pratico nas reunides que
fazemos em familia, entendi que Sao Bento pode, sim, ser o Anjo guardiao da nossa familia e
de tantas outras que o acolham com fé e amor.

"Hoje sabemos que um Espirito superior pode ser o Anjo guardido de mais de uma pessoa,
e sabemos como isso é possivel. O tempo e 0 espac¢o sao muito diferentes para eles em
comparacao com a nossa percepcao.

"Meu repertério espirita ainda é limitado, mas encontrei alguns trechos de comunicacdes e
observacdes que podem ajudar:"

"E uma doutrina, esta, dos anjos guardides, que, pelo seu encanto e docura,
deveria converter os mais incrédulos. Nao vos parece grandemente consoladora a
ideia de terdes sempre junto de vOs seres que vos sao superiores, prontos sempre
a vos aconselhar e amparar, a vos ajudar na ascensao da abrupta montanha do
bem; mais sinceros e dedicados amigos do que todos 0s que mais intimamente se
vos liguem na Terra? Esses seres se acham ao vosso lado por ordem de Deus. Foi
Deus quem os colocou perto de vos, eles ai estdao por amor de Deus, e
desempenham junto de vés uma bela e penosa missdo. Sim, onde quer que
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estejais, estarao convosco. Nem nos carceres, nem nos hospitais, nem nos lugares
de devassidao, nem na solidao, estais separados desses amigos a quem nao
podeis ver, mas cujo brando influxo vossa alma sente, ao mesmo tempo que lhes
ouve o0s sabios conselhos. (...)"

"Aos que considerem impossivel que Espiritos verdadeiramente elevados se
consagrem a tarefa tao laboriosa e de todos os instantes, diremos que nds vos
influenciamos as almas, estando embora muitos milhdes de léguas distantes de
vos. O espaco, para nos, nada é, e, ndao obstante viverem noutro mundo, os
nossos Espiritos conservam suas ligagdes com os vossos. Gozamos de qualidades
que nao podeis compreender, mas ficai certos de que Deus nao nos impos tarefa
superior as nossas forcas e de que nao vos deixou sos na Terra, sem amigos e
sem amparo. Cada anjo guardiao tem o seu protegido, pelo qual vela, como o pai
pelo filho. Alegra-se, quando o vé no bom caminho; lamenta, quando ele |he
despreza os conselhos.

"Ndo receeis fatigar-nos com as vossas perguntas. Ao contrario, procurai estar
sempre em relacao conosco. Sereis assim mais fortes e mais felizes. Sao essas
comunicacdes de cada um com o seu Espirito familiar que fazem sejam médiuns
todos os homens, médiuns ignorados hoje, mas que se manifestardo mais tarde e
se espalharao qual oceano sem margens, levando de roldao a incredulidade e a
ignorancia." (...) (Sao Luis e Santo Agostinho).

"A doutrina dos anjos guardiaes, que velam sobre o0s seus protegidos, apesar da
distdncia que separa os mundos, nada tem de surpreendente. E, ao contrario,
grandiosa e sublime. Nao vemos na Terra um pai velar por seu filho, mesmo a
distancia, ajudando-o com seus conselhos correspondendo-se com ele? Que
haveria, pois, de estranho em que os Espiritos pudessem guiar os que tomam sob
sua protecao, de um mundo a outro, de vez que para eles a distancia que separa
0s mundos é menor que aquela que na Terra separa os continentes?" (Allan
Kardec).!

Um fato digno de nota é que o jovem catdlico, pai do Bentinho, ao deparar-se com a ciéncia
espirita e saber que poderia nao sé falar com o santo de sua confianca nas preces, mas
também ouvi-lo pela mediunidade, ndo hesitou em fazer os exercicios, conforme ensina O
Livro dos Médiuns, ou Guia dos Médiuns e dos Evocadores, e logo desenvolveu a faculdade
da escrita medilUnica. Sua esposa fez 0 mesmo, e assim formaram seu grupo espirita familiar,
junto com um irmao do jovem pai.

Poderiamos perguntar por que esse jovem pai nao teve qualquer preconceito, e foi logo
chamando Sao Bento para lhe trazer orientacdes?

A resposta é simples: ele leu e entendeu as obras do Sr. Allan Kardec. Nao leu obras que
inspiram preconceitos de toda ordem quanto a comunicacao com os Espiritos, especialmente
com os superiores. Ou seja, ninguém |lhe disse que ele nao poderia obter instrucdes do
Espirito que, por ordem de Deus, protege a sua familia. Ele ja sabia disso desde que se
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conhece por gente, gracas a sua mae, fervorosa catolica.

Quanto a saber o nome dos nossos anjos guardiaes, eis o que lemos no Guia do Médiuns e
dos Evocadores:

(...) E assim que 0s nossos anjos guardides com frequéncia se fazem conhecer
pelo nome de um dos santos que veneramos e, geralmente, sob o nome daquele
por quem temos mais simpatia. Segue-se dai que, se 0 anjo guardido de uma
pessoa se da como sendo Sao Pedro, por exemplo, nao hd nenhuma prova
material de que seja precisamente o apéstolo desse nome; pode ser ele, como
pode ser um Espirito inteiramente desconhecido, pertencente a familia de
Espiritos da qual Sao Pedro faz parte; seque-se ainda que, seja qual for o nome
sob o qual se invoque seu anjo guardido, ele vira ao chamado que |he é feito,
porque é atraido pelo pensamento, sendo-lhe indiferente o nome."

Outro fato digno de nota é que os médiuns aos quais a leitora da nossa revista se referiu,
jamais evocaram os Espiritos, jamais serviram de intérpretes aos Espiritos que nos legaram o
Espiritismo, nem mesmo ao maior deles: Allan Kardec. Queremos crer que nao o fizeram por
causa dos mesmos preconceitos que impedem muitos espiritas de hoje de se comunicar com
seus préprios anjos guardides, que sdo seus Guias principais.’

Vale lembrar que um "médium € um instrumento pouquissimo importante, como individuo."
Vejamos o que ensina O Livro dos Médiuns:

"Sempre se ha dito que a mediunidade é um dom de Deus, uma graca, um favor.
Por que, entao, ela nao é privilégio dos homens de bem, e por que se veem
pessoas indignas que a possuem no mais alto grau e que dela usam mal?

- "Todas as faculdades sao favores pelas quais devemos render gracas a Deus,
pois ha homens delas privados. Poderias igualmente perguntar por que Deus
concede uma boa vista a malfeitores, destreza a gatunos, eloquéncia aos que dela
se servem para dizer coisas nocivas. O mesmo se da com a mediunidade; se ha
pessoas indignas que sao dela dotadas, é porque precisam dela mais do que as
outras para se melhorarem. Pensas que Deus recusa 0s meios de salvacao aos
culpados? Ele os multiplica sob seus passos; ele os coloca nas maos delas, cabe-
Ilhes aproveita-los. Judas, o traidor, ndo fez milagres e nao curou doentes, como
apodstolo? Deus permitiu que ele tivesse esse dom para tornar sua traicdo mais
odiosa."
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10 Livro dos Espiritos - Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos, cap. IX - Da intervencao

dos Espiritos no mundo corporal - Anjos guardides, Espiritos protetores, familiares ou
simpaticos, item 495

20 Livro dos Médiuns - Das manifestacdes espiritas, cap. XXIV - Da identidade dos Espiritos -
Provas possiveis de identidade, item 256

*Veja-se: O Céu e o Inferno - Doutrina, cap. XI - Da proibicdo de evocar os mortos.

#0 Livro dos Médiuns - Das manifestacdes espiritas, cap. XX - Da influéncia moral do médium
- Questoes diversas, 226. 22.
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E sofrido ndo conseguir conversar com ninguém. - Sr. Renato Z.
01/12/2024

E sofrido ndo conseguir conversar com ninguém.

Sr. Renato Z.

O Sr. Renato morava com a esposa numa casa ao lado de onde mora a Sra. Elaine e seu
esposo, no litoral catarinense. Ele faleceu em 2024, aos 84 anos, depois de passar alguns
meses internado num hospital para idosos. Quando vivo, tinha o habito de ir varias vezes ao
dia bater no portao da casa da Sra. Elaine para perguntar a ela ou ao seu esposo se estava
tudo tranquilo na rua. Ele adquirira esse habito depois que meliantes assaltaram sua casa e
levaram boa parte de seus pertences.

Cerca de um ano antes de morrer, ele havia sofrido um AVC que o deixou quase cego e
totalmente dependente de terceiros, o que o abateu profundamente. Quando se emancipava
pelo sono, em Espirito ele mantinha o habito de ir se informar com os vizinhos se ndo havia
perigo na rua. Ocorre que a Sra. Elaine, sentindo-se as vezes muito fraca, cansada e com dor
de cabeca, pedia que sua irma |lhe aplicasse 0 magnetismo, o que aliviava instantaneamente
seu mal-estar. No entanto, todas as vezes que isso ocorria, a magnetizadora percebia o Sr.
Renato perto da irma. So a ciéncia espirita explica esse efeito, que se da pela comunicacao
fluidica, como ensina o Livro dos Espiritos:

"Entre os seres pensantes ha ligacdes que ainda nao conheceis. O magnetismo é
o piloto desta ciéncia, que mais tarde compreendereis melhor."!

Cerca de um més depois que o Sr. Renato morreu, ele ainda se julgava vivo e voltou a
procurar a Sra. Elaine, e agora se queixava de ter sido levado para um lugar distante de sua
casa e la ser abandonado pela esposa e pelos filhos. Dizia que sofria muito e pedia que o
ajudassem a voltar para casa. No dia 3 setembro de 2024, a Sra. Elaine visitava alguns
familiares espiritas e teve a oportunidade de, com a ajuda deles, chamar o Espirito do Sr.
Renato.

(Sessao familiar - 3 de setembro de 2024.)

Nossos guias foram consultados sobre a oportunidade de se evocar o Espirito na sessao. Eis
a resposta:
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"O momento é oportuno, pois 0 vosso chamado o ajudara. A situacdo dos Espiritos
sofredores que se aproximam de vés & motivo de reflexao para os encarnados e uma
oportunidade de praticardes a caridade pela evocacao. Observai que nem sempre 0s
Espiritos que se julgavam vivos e reconhecem sua nova situacao, conseguem libertar-se do
sofrimento. Por isso, é importante que ainda sejam evocados para que os dialogos os ajudem
a compreender a situacao em que se encontram e a bem se conduzirem diante dela."

Albert

(Psicografada dia 3 de setembro de 2024.)

Primeira conversa

Assim que foi feita a evocacao, o Espirito comecou a falar:

- Quem é que estd me chamando?

1. E o Sr. Renato que fala conosco?

- Sim, é o Renato.

2. O senhor consegue ver alguém conhecido aqui entre nés?

- Eu escuto vocé, mas nao consigo enxergar. Ha tempos que eu nao consigo enxergar.
Quem é que fala comigo?

3. Eu sou irma da Elaine.

- Ah, da dona Elaine?

4. Isso. Ela esta aqui, veio falar com o senhor.
- Vocé veio, minha amiga?

5. (Elaine) Vim, sim.

- Tenho pensado muito na senhora. Eu sabia que nao ia me deixar sozinho, seria a Unica
que podia vir aqui me visitar. Eu sei que a senhora é uma pessoa de muito bom coracao.

6. (Como Elaine nao tem o habito de conversar com os mortos, sua irma prosseguiu) O que
0 senhor tem sentido?
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- Nossa, meu Deus! Eu nao consigo sair dessa cama, tenho muita fraqueza, minhas pernas
ja nao ajudam mais, sem falar que eu nao consigo enxergar, € muito sofrimento! Meu Deus,
eu nao consigo mais chegar até o portdo da casa da dona Elaine faz tempo. Entdo a senhora
é irma dela? Como vocés me acharam? Eu ndo vejo ninguém, nenhum médico chega até
mim.

7. Um bom médico sempre vem, mas o senhor nao o via porque nao estava prestando
atencao. Ele estd aqui agora, do seu lado.

- Eu nao enxergo.
8. Mas tem os ouvidos bons?
- Sim. Mas nao o escuto.

9. E preciso fazer um esforco para escutar o que ele vai lhe dizer. Ele é amigo nosso, um
bom médico que pode curar a sua doenca.

- O que eu mais quero é ficar curado e voltar para casa. Eu nao sei por que razao a minha
familia me abandonou. Ninguém vem me visitar, nao consigo entender por que me largaram
aqui, nessa distancia de onde ndo sei voltar para casa. O tempo passa e eu nao vejo dia, nem
noite. Estou aqui nesta escuridao.

10. Esse médico pode ajuda-lo. E preciso que o senhor se acalme e confie, silencie um
pouco 0s pensamentos e ouca o que ele vai lhe dizer. (Trata-se do Espirito do Dr. Albert
Schweitzer, um dos nossos guias.)

- E que faz tanto tempo que eu ndo converso com ninguém, que tenho medo que vocés vao
e me deixem aqui.

11. Nao tenha medo, confie. Nao vamos Ihe abandonar. Deus nao abandona nenhum de
seus filhos, e ele conhece a sua situacao. E preciso confiar em Deus, foi ele que |he enviou o
S0COrro.

- Eu confio muito em Deus.

12. N6s vamos ajudar o senhor a ouvir o médico, pois ele pode curar a sua visao e seu
corpo, entao o senhor vai se sentir bem melhor.

- Meu Deus! Agora se abriu na minha cabeca um espaco para eu poder ouvir melhor. A
senhora nao sabe como é sofrido ndao conseguir conversar com ninguém, ficar abandonado,
largado aqui nessa cama. Eu nao entendo por que a minha familia fez isso.

13. Logo o senhor vai entender, e quando entender que a situacao mudou, entao sabera
que a sua familia ndo lhe abandonou.

- A senhora me desculpe por eu estar falando tanto, mas eu preciso falar, porque é o
momento de eu conseguir soltar a voz. Entao, se a dona Elaine encontrou onde eu estou, que
nem mesmo eu sei onde fica, ela, que é vizinha da minha esposa, pode dizer a ela para vir
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me buscar? Eu vou dizer a ela que estou sofrendo muito.

14. Nés entendemos que o senhor esteja angustiado, querendo falar, mas agora é preciso
que o senhor ouca. Para compreender a sua situacao é importante ouvir esse médico que vai
ajudd-lo da melhor maneira. A sua esposa nao pode lhe ajudar nesse momento.

- Como eu faco para silenciar o meu pensamento? Eu estou muito agitado.

15. Vamos fazer uma prece juntos, para que o senhor se acalme e confie. O senhor nao
estd abandonado, apenas n3o esta vendo o socorro ao seu redor. E momento de falar com
Deus e pedir a ele que fortaleca o seu animo. Vamos orar juntos a prece que Jesus ensinou, e
0 senhor acompanha em pensamento, mas falando com Deus com 0 coragao sincero.

- Eu acompanho, porque estou muito esquecido, e a minha cabeca nao estd mais me
ajudando. Vamos entao fazer a oragao juntos.

16. (Foi proferida a Oracao Dominical) Conseguiu se acalmar um pouco, Sr. Renato?
- Consegqui, estou fazendo bastante esforco.

17. Agora faca mais um esforco para ouvir o bom médico que esta ai do seu lado e quer lhe
falar.

- Sim, senhora. (Depois de alguns segundos) Ele sentou aqui do meu lado. Eu nao o
enxergo, mas ele me disse que é um médico. Disse que preciso me acalmar, que o desespero
sé vai piorar a situacao em que me encontro.

18. Peca a ele para limpar as suas vistas. Ele pode fazer isso, e o senhor podera enxergar.
- Ele disse que vai me ajudar. Eu preciso confiar. Ele veio junto com vocés?

19. Foi ele que nos mostrou o caminho, Sr. Renato. Foi ele que nos contou onde o senhor
esta.

- Entdo ele deve ser aquele médico que estava me tratando e depois eu nao vi mais.

20. Nao é ele, é outro. Esse é bem melhor, porque sabe muito bem como curar suas vistas.
O senhor confia nele?

- Sim, ele disse que o socorro chegou, que vai me ajudar, vai limpar as minhas vistas e
aliviar essa dor que eu tenho na cabeca. Ele tem um remédio muito bom que vai fortalecer
todo 0 meu corpo e eu vou conseguir caminhar de novo. Vou ficar confiante, porque até
agora ninguém mais tinha falado comigo. Tem uma lanterninha que ele passa pelos meus
olhos, é assim que estou vendo uma claridade. Ele estd me examinando com uma
lanterninha, e continua dizendo que é para eu ter calma, que agora ndao vou mais me sentir
sozinho. Eu agradeco por vocés terem vindo me ajudar e trazer esse médico. Agora ele vai
ficar me consultando, conversando comigo. Vocés me dao licenca, porque estou bastante
cansado, mas pec¢o que voltem. Pelo amor de Deus, nao me deixem mais passar por essa
situacao.
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21. Pode confiar. Esse médico vai ajudar o senhor. N6s também vamos.
- Eu confio.
22. Entao agradeca a Deus, de coracao, pois foi ele que Ihe enviou o auxilio.

- Eu agradeco a Deus, a senhora que esta falando comigo e quero dizer muito obrigado para
a dona Elaine.

23. (Elaine) Por nada, Sr. Renato. Agora o senhor vai ficar bem, Deus esta ajudando o
senhor. Lembra que a gente sempre falava que Deus ia |he curar e o senhor ia ficar bom?

- Lembro, lembro, sim, e agora chegou esse momento, dona Elaine. Deus enviou esse
médico para me ajudar, mas pelas suas maos e as de sua irma.

24. (Elaine) Isso, mas é Deus que esta ajudando o senhor.

- Amém.

25. (Elaine) Agora o senhor vai ficar bom.

- Se Deus quiser. Entdao eu vou ficar com o médico, e agradeco muito. Também peco a
Deus por vocés, por esses coracdes bons que nao esquecam esse velho, largado aqui, nao

sei onde. Muito obrigado.

26. Amém.

(Por psicofonia, dia 3 de setembro de 2024.)

Segunda conversa

(Sessao familiar - 17 de setembro de 2024.)

Evocacao do Espirito do Sr. Renato.

- Escuto alguém me chamar. Pode empurrar a porta e entrar, esta destrancada.

Observacao: nota-se que esse Espirito, que havia sido internado num hospital para
idosos dependentes, julgando-se ainda vivo, via-se na mesma situacao em que se
encontrava no corpo fisico.
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1. O senhor nos ouve?

- Sim, posso escutar vocé, conheco a sua voz, pois ja esteve aqui me visitando esses dias.
2. Sim, sou a irma da Elaine.

- Que alegria, gracas a Deus! Eu ja esperava que alguém viesse. Ela veio também?

3. Hoje ela nao pode vir, mas continua pedindo a Deus pelo senhor. Como tem se sentido?

- Eu tenho me sentido melhor. A visita de vocés renovou a minha esperanca e eu ja me
sinto melhor. Estou contente porque vocé veio de novo me visitar.

4. Nosso amigo médico tem Ihe dado alguma orienta¢ao?

- Ele tem dito que eu devo ficar calmo, nao esquecer de fazer oracdes e confiar que as
coisas vao melhorar. Eu estou me sentindo bastante esperancoso, porque ja consigo ver, nao
nitidamente, mas ja consigo enxergar bem melhor, gracas a Deus e a esse médico que tem
me visitado, me auxiliado, me explicado como eu devo me comportar. Disse que eu vou
compreender melhor a minha situacdo. Por enquanto é para eu ir fazendo as oracoes e ter
bastante confianca em Deus, porque logo mais ele tem mais alguma coisa para me revelar.
Eu disse a ele que estou aguardando.

5. Isso é bom. O senhor tem em sua alma, em seu coracao, algum sentimento que lhe
incomoda? Algum sentimento de culpa, de magoa, que queira nos contar?

- Sim, o médico ja me falou sobre isso, mas sao coisas que eu penso que ainda devem ficar
reservadas. A senhora sabe que tem coisas que a gente guarda e nao consegue falar para as
pessoas, mas que nos incomodam bastante.

6. Nos entendemos. Confie em Deus, que é justo e bom e conhece cada recondito do nosso
ser, porque foi ele que nos criou. Ele conhece as nossas fraquezas e também as nossas
virtudes. E importante que, quando o senhor estiver em siléncio, fale com Deus. Conte a ele
sobre suas angustias, confesse a ele as suas faltas, como a gente diz na prece que Jesus
ensinou.

- Como se eu estivesse confessando meus pecados a Deus?

7. 1sso mesmo. Entao, quando o senhor fizer isso com toda confianca no Pai, na Sua justica,
que é perfeita, ira se livrar de um fardo. Deus sempre perdoa o pecador sinceramente
arrependido. Ao filho que se arrepende ele sempre da uma nova oportunidade, pois quer que
seus filhos se aproximem cada vez mais do seu regaco, pelo cumprimento de suas sabias
leis. O senhor entende isso?

- Eu estou gostando muito de ouvir o que a senhora esta dizendo. Pode me explicar melhor
sobre as virtudes de que fala? Seria aquilo que fazemos de bom?
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8. Ha virtude sempre que resistimos voluntariamente aos nossos maus pendores.” Ha
virtude, quando agimos de acordo com as leis de Deus, como ensinou Jesus: amar a Deus
sobre todas as coisas e ao préximo como a si mesmo. Nao fazer ao préximo o que nés nao
queremos que nos facam e fazer ao préximo o que gostariamos que nos fosse feito. E
simples, pois Jesus ensinou de uma maneira que conseguimos compreender, embora ainda
nos seja dificil de praticar. Deus conhece todos os movimentos de nossa alma, mas é
importante usarmos a nossa vontade para nos dirigirmos a ele com humildade e pedir que
ele nos perdoe, que leve em conta a nossa imensa fragueza e nos ajude a nos reerguermos.
O Pai, que é misericordioso, sempre estende a mao ao filho prédigo que volta.

- A senhora falava e eu estava aqui pensando no ensino de fazer o bem ao préximo. Tenho
pensado muito em por que fui abandonado aqui, e sempre me vem a ideia de que eu podia
ter agido diferente com a minha familia. Sera que eu errei tanto, que hoje eles nao querem
mais saber de mim? Agora as coisas parecem ter uma outra dimensao, porque me chega
mais claro aquilo que eu nao tinha observado direito, vejo entao o que podia ter feito melhor.
E nisso que eu tenho pensado. Desde que eu fiquei sem conseguir enxergar e mal conseguia
caminhar, minha cabeca ja nao ajuda. Seria porque eu devia ter feito coisas diferentes? Isso
tem passado bastante por meus pensamentos.

9. Uma coisa é certa: seus familiares nao lhe abandonaram, apenas nao conseguem falar
com o senhor no momento e nao é por que nao querem. Deve ser isso que o médico quer lhe
revelar e de certa maneira o senhor ja tem tido uma certa desconfianca. Para que cesse essa
sua angustia, essa tristeza por pensar que foi abandonado, é preciso que o senhor saiba a
verdade. E sobre isso que esse bom médico quer lhe falar. Quando o senhor souber a
verdade sobre sua situacao, suas dlvidas sumirao porque entendera o que se passa.

- Meu Deus, tem me acontecido tantas coisas estranhas! Mas ele vai me ajudar nisso
também, ele me disse.

10. Sim, ele Ihe ajuda, mas é importante que o senhor acredite que seus familiares nao o
abandonaram, que ndo estdo magoados. E bem importante que o senhor tire isso do seu
pensamento e do seu coracao, porque nao é verdade, eles apenas nao podem ajudar o
senhor nesse momento. E por isso que venho eu, e que o senhor me ouve e eu 0 ouco.

- Pois é, 0 médico ja me falou que eu preciso ser forte, ter bastante fé em Deus... e eu fico
muito confuso.

11. Ocorre que aconteceu com o senhor o que acontece com todos os que estao vivos. Nao
é algo extraordinario, todos nds que estamos num corpo fisico um dia sairemos dele e
voltaremos para a verdadeira vida. Trata-se de um fend6meno natural. Todos n6s um dia
morreremos, ou melhor, sairemos do corpo mas nao morreremos de fato.

- Muitas vezes eu fico pensando que seria bem melhor se eu tivesse tido a graca de morrer,
para nao passar por tudo o que estou passando, porque ja faz tempo que eu nao consigo
mais ter minha independéncia. Faz tempo que eu fui ficando dependente da minha familia,
dependendo deles em tudo. Aquelas pequenas coisas que parecem ser tao faceis, eu ja nao
conseguia mais fazer sozinho. Entao, muitas vezes eu pensei mesmo na morte.
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12. Veja que o senhor ndo tem mais dependido de ninguém para certas coisas, das quais
nao tem mais necessidade. Observou isso?

- A minha cabeca esta muito confusa, eu imagino que seja por isso. Eu sinto bastante dor
na cabeca e meus pensamentos sao confusos, nao consigo mais raciocinar como antes.

"Na passagem da vida corpdrea a vida espiritual produz-se ainda outro fen6meno
de importancia capital: é o da perturbacao. Nesse momento, a alma experimenta
um entorpecimento que paralisa momentaneamente suas faculdades e neutraliza,
ao menos parcialmente, as sensacles; ela fica, por assim dizer, em estado
cataléptico, de sorte que quase nunca é testemunha consciente do Ultimo suspiro.
Dizemos quase nunca porque ha um caso em que ela pode ter consciéncia, como
veremos em breve. A perturbacao pode entao ser considerada como o estado
normal no instante da morte; sua duracao é indeterminada; ela varia de algumas
horas a alguns anos. A medida que a perturbacio se dissipa, a alma fica na
situacao de um homem que sai de um sono profundo; as ideias sao confusas,
vagas e incertas; vé como através de um nevoeiro; pouco a pouco a vista clareia,
a memdria volta, e reconhece a si mesma. Mas esse despertar é bem diferente, de
acordo com os individuos; nuns, é calmo e propicia uma sensacao deliciosa; em
outros, € cheio de terror e de ansiedade, e produz o efeito de um horrendo
pesadelo."’

13. O senhor falou da morte, entao nos diga: o que pensa sobre ela?

- Eu penso que a gente vai descansar, nao vai mais ter as dores que eu estou sentindo.
Sempre escutamos dizer que quem morre descansa. Entao, eu tenho pensado nisso, mas
também é dificil para mim pensar na morte. Por que a senhora esta me dizendo isso?

14. Porque morrer é voltar ao mundo dos Espiritos, uma vez que ninguém morre. Nao foi
isso que Jesus ensinou? Depois de morto, ele voltou para mostrar a todos que estava bem
vivo. Os seus pais, que ja morreram, vivem como Espiritos, livres do corpo de carne. Entao,
morrer é reencontrar os afetos que ja morreram.

- Eu nao tive muitos amigos, mas quando alguns deles morreram, nao conversamos mais,
porque nao falamos com as pessoas que morreram. Eu sempre ouvi dizer que nunca ia
acontecer de os mortos voltarem para falar com os vivos.

15. Ah, mas nds conversamos com os mortos, pois somos espiritas. Desde que nosso pai
morreu, nds sempre conversamos com ele e com outros parentes que morreram, porque eles
estao muito bem vivos. Algumas pessoas nao se dao conta que morreram, pensam que ainda
tém o corpo de carne, mas todas acabam se dando conta de que sdo Espiritos. As vezes,
quando a pessoa esta doente e fica muito debilitada, ela pode ver seus familiares mortos. Os
que ignoram a vida espirita dizem que isso é delirio, é alucinacao, mas nao é. Morrer é voltar
para casa, para a verdadeira vida.
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- Entdo, se eu morrer ha uma esperanca de eu voltar para casa, para a minha casa?

16. Sim, podera voltar para a sua casa, se quiser, mas é provavel que ninguém enxergue
nem ouca o senhor.

- Meu Deus! Essa conversa me deixa nervoso.

17. Nao precisa ficar nervoso, é s6 confiar em Deus, cujas leis sao perfeitas. Imagine como
seria horrivel se tudo terminasse com a morte do corpo! Todos nds que estamos vivos
certamente morreremos, nao € mesmo?

- A morte é a coisa mais certa que tem.
18. O médico esta ai do seu lado?

- Sim, ele esta.

19. O senhor consegue vé-lo melhor?

- Agora, sim, ja consigo enxergar. Mas pense como serd, se agora que eu consigo enxergar
e ja comeco a caminhar melhor, estiver perto da hora da morte... Eu andei por um tempo
quase me arrastando por ai, e agora que sinto essa melhora... estou perto da morte?!

20. Agora o senhor nao vai morrer, Sr. Renato. Isso nés podemos Ihe garantir. S6 vai
melhorar cada vez mais.

- O médico disse que era isso que ele queria me falar... do estado em que me encontro
agora... que aquele corpo tao sofrido e doente j4 nao me acompanha mais.

21. Que beleza, hein, Sr. Renato, agora o senhor esta livre.

- Entdo foi por isso que meus familiares me deixaram aqui? Nossa, mas isso é um
desespero... E vocé fala com tanta calma...

22. E que eu tenho o habito de falar com os mortos.

- Entdo, como é que esse médico aqui me enxerga, me da conselhos, e vocé fala comigo, se
eu nao estou vivo?

23. Pergunte a ele.

(Depois de alguns segundos) - Ele disse que também estd na mesma situagao que eu.
Entdo agora a senhora me dd licenca que eu preciso compreender melhor o que ele estd me
dizendo. Ele disse que vai me ajudar a sair desse desespero.

24. Receba 0 nosso abraco carinhoso. Nosso desejo é de ver o senhor bem feliz, sem
precisar de depender de alguém para andar, e enxergando cada vez melhor. Que Deus o
abencoe.
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(Por psicofonia, dia 17 de setembro de 2024.)

Terceira conversa

(Sessao familiar - 24 de setembro de 2024.)

Evocacao.

- Eu estou aqui, ouvi o seu chamado.

1. Quem nos fala?

- Renato. Eu ouvi a sua voz me chamando.

2. O senhor veio falar conosco onde nds estamos, ou entende que fomos visita-lo?
- Hoje eu vim.

3. Ah, que bom. O senhor gostaria de nos contar como tem se sentido, depois que soube
que havia morrido?

- Eu estou muito aborrecido e ainda bastante confuso. Nao entendo direito como é essa
nova vida. Entendo que eu morri, porque posso constatar tal evidéncia, mas para mim esta
sendo muito dificil.

4. O médico tem lhe ajudado?
- Sim, ele tem me ajudado muito. O que seria de mim sem ele?
5. O senhor recuperou bem a visao?

- Eu enxergo bem melhor, mas acredito que ainda tem muito a melhorar na minha visao.
Ainda sinto fragueza, minha cabeca ainda esta confusa, e é isso que eu digo que nao
entendo. Como isso acontece, se 0 corpo que estava doente ndao esta mais comigo? E muita
confusao.

6. Mas o senhor sabe que tem um corpo, nao sabe? Que continua sendo o senhor Renato
de sempre, nao € mesmo?

- Exato. Eu agora converso com a senhora e me vejo como sempre.

7. Isso se da porque nds temos um corpo grosseiro, de carne, que deixamos quando
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morremos, ou seja, quando o Espirito sai do corpo. Mas todos temos também um segundo
corpo, mais sutil, que é imortal, e é com esse corpo que o senhor se sente vivo agora. O
senhor ainda sente dores por causa de seus pensamentos, talvez de alguma magoa, algum
sentimento que lhe gera desconforto. Mas quando confiar mais em Deus, agradecer por ter
saido daquele corpo enfermo e por estar livre agora, ira sentir cada vez menos dor e
enxergar cada vez mais e melhor. O pensamento é tudo, tanto no corpo fisico como depois
da morte.

- E ele nao para... eu nao esqueco as coisas que aconteceram comigo, isso me deixa
confuso.

8. O senhor nao esquece as coisas ruins?

- As coisas ruins, a dificuldade para me locomover, tudo que se passou. E interessante,
porque eu lembro de tudo, mas nao esperava que fosse desse jeito.

9. Mas é assim mesmo que Deus fez para que possamos evoluir sendo sempre nés mesmos
0s arquitetos do nosso destino. Para que o senhor se livre dessa confusao e desse
sofrimento, é preciso passar a olhar para a frente, para o que lhe aguarda no futuro. O
médico ja nao lhe falou sobre isso?

- Ele tem me falado.

10. Ele pode Ihe mostrar o que lhe aguarda. Ai o senhor vai deixando para tras o que ja nao
tem mais importancia hoje. Como o senhor vivera para sempre, é importante agora mirar no
futuro, nas muitas coisas boas que o senhor tera pela frente.

- Mas eu me vejo no corpo, percebo as pessoas e nao entendo por que elas nao me
escutam. Nao entendo como eu converso aqui com a senhora e 0s outros hao conseguem me
escutar.

11. Todos aqueles que estdao aqui conseguem ouvi-lo, 0 médico consegue, todos os que
estao mortos, como o senhor, conseguem lhe ouvir, sé os que estao no corpo fisico & que nao
Ihe ouvem diretamente.

- Eu falo da minha familia. Eu me sinto muito aborrecido porque queria dizer tantas coisas,
mas agora eles nao conseguem mais me ouvir.

12. Se o0 senhor quiser mandar um recado para a sua esposa, nds podemos passar para ela.
Seremos uma espécie de correio para que o senhor possa dizer a ela algumas palavras.

- Ela ndo vai entender, disso eu tenho certeza, porque ja tive experiéncias, mesmo na
familia. Se fosse em outras épocas e viessem me dizer que meu pai, ja morto, tinha me
mandado um recado, que meus avds mortos me enviaram um recado, eu acharia impossivel.

13. Por falar em pais e avds, o senhor nao pensa em conversar com eles, ja que estao
mortos também e podem lhe ouvir?

- Sim. O médico ja me falou que eu preciso sair dessa confusao, compreender melhor essa
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vida que estou levando agora. Ele disse que demora um pouco, mas eu vou conseguir
compreender melhor, e assim o sofrimento que carrego hoje vai ficando para tras. Ele tem
me falado de Deus e agora eu consigo fazer as oracoes, isso alivia bastante, chega como um
remédio que acalma a dor. Entao, ele me disse que eu preciso ter paciéncia, que é assim
mesmo, mas que nao dura para sempre.

"Uma vez desprendida dos restos de sua roupagem corporal, encontra-se a alma
em seu estado normal de Espirito: s6 entao é que pode ser julgada, porque ela se
mostra verdadeiramente tal qual é; suas qualidades e defeitos, suas imperfeicdes
e preconceitos, suas prevencoes, suas ideias falsas, mesquinhas ou ridiculas,
persistem sem modificacdao durante todo o periodo de sua vida errante, ainda que
seja de mil anos; é-lhe necessario atravessar um novo crivo da vida corporal a fim
de ai deixar algumas de suas impurezas e elevar-se mais alguns degraus. Vimos
alguns que, depois de duzentos anos de vida errante, ainda tinham as manias e as
pequenezes que se lhes conheciam em vida, ao passo que outros quase que
imediatamente demonstram uma grande superioridade."*

14. Ja perguntou ao médico o que é preciso fazer para encontrar os seus familiares mortos?

- Tudo depende de mim. Ele disse que preciso sair dos pensamentos que me envolvem,
porque eu fico pensando muita coisa ruim. Ele disse que vai me ajudar, como tem me
ajudado, mas eu preciso fazer um esforco. Como a noticia que eu tive é bem recente, ainda
estou muito abalado. Agora preciso mesmo sentar, refletir, e, como diz ele, aceitar minha
situacao. Agora meus familiares que estao no corpo, vivos, nao me escutam mais... Entao
percebo que é tarde demais para pedir perdao a eles pelo que fiz e vejo que nao devia ter
feito.

15. Logo mais eles também estardo ai, pois todos morrem, e nunca é tarde para se
reconciliar. Esse desespero que o senhor sente nao é bom. Pense que tudo vai se resolver.
Eles morrem, e ai o senhor pode conversar com eles. Eles dormem, e o senhor pode
conversar com eles nos sonhos. Se o senhor pensar dessa maneira, as coisas vao ficando
mais faceis, e a solucao aparece.

- E bom escutar isso. Vocé disse que quando dormem eles podem me escutar?

16. Certamente. Se o senhor quiser, o médico pode Ihe ajudar a fazer isso, pois quando
eles dormem, deixam o corpo na cama e sao Espiritos como o senhor.

- Dai da uma esperanca.

17. Veja como Deus é bom, tudo o que ele faz € bom, nds é que as vezes nos
atrapalhamos.

- Muitas vezes a gente pensa que Deus nao esta olhando, porque passamos por tantas
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dificuldades... Meu corpo nao conseguia mais enxergar, mas agora eu enxergo, gracas a
Deus.

18. Esse ja é um motivo de alegria.

- E, de um jeito ou de outro chega 0 momento que a gente precisa abandonar o corpo
doente, como vocé tem dito. Eu vou consequir superar essa situagao. Muitas coisas na vida
eu achava que nao tinham jeito, e quando eu menos imaginava tudo dava certo. Entao agora
deve ser assim também. Eu vou lutar. E s6 eu ir me fortalecendo que tudo isso vai passar
também.

19. Ajuda nao lhe falta, nao é mesmo? O senhor ja sabe 0 nome do médico?

- Sim, é o doutor Albert, ele esta aqui, gracas a Deus. Eu agradeco muito por vocés terem
me chamado, terem se importado comigo. E muito importante poder falar com alguém,
assim as ideias vao mudando, vao ficando mais claras. Eu agradeco muito, e agora eu vou
me retirar.

20. N6s vamos continuar fazendo preces pelo senhor, e oportunamente conversaremos
novamente.

- Muito obrigado. Deus abencoe vocés.

(Por psicofonia, dia 24 de setembro de 2024.)

Instrucao dos Espiritos

(Sessao familiar - 12 de outubro de 2024.)

"Caros amigos.

O que observais nos Espiritos que se consideram vivos, sao diversos pontos que vos podem
parecer estranhos, mas que mostram como a grosseria do perispirito pode causar tamanha
ilusao ao Espirito, a ponto de ele julgar-se ainda vivo no corpo. Pois bem, no caso do Sr.
Renato, seus pensamentos fixos na situacao em que se encontrava antes da morte, nao
sofreram solucao de continuidade, e tal ilusao se mantera até que ele se dé conta de sua
nova realidade. E por isso que ele pensa estar ainda num hospital. Todo o cenério que ele via
e ainda vé se movimenta como num filme; e o Espirito, que nao percebe o que se passa no
mundo dos Espiritos, ainda assim age sobre ele, movimentando os fluidos, embora o faca
inconscientemente.

Se ele pudesse perceber o que se passava no hospital apds a morte de seu corpo, veria
que o lugar, as pessoas e tudo o mais estaria mudado; porém, como se trata da projecdo de
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seus pensamentos, permanece imerso nessa ilusao, embora tudo |he pareca tao real quanto
antes.

Ao se aproximar da Sra. Elaine, que é impressionavel, nao se dava conta da sua verdadeira
situacao, mas nao estava realmente preso ao hospital onde morrera. Poderia ali permanecer,
sim, poderia, mas para o aprendizado de todos e pela misericordia divina, fora assistido por
nds e aproximado de vds para que o esclarecésseis.

Tratamos aqui desse caso, mas pode o Espirito permanecer preso em seus quadros
mentais em outros lugares e vir junto ao médium, qguando chamado, sem saber como isso se
deu e permanecer ignorando sua situacao por muito tempo.

O mundo espirita nao é um vazio, é dinamico, e os Espiritos sao tao diferentes como o sao
0s encarnados."

Albert.

(Psicografada dia 12 de outubro de 2024.)

Disse o Espirito de Verdade: "Meu Pai nao quer aniquilar a raca humana; quer que,
ajudando-vos uns aos outros, mortos e vivos, isto é, mortos segundo a carne, porqguanto nao
existe a morte, vos socorrais mutuamente, e que se faca ouvir nao mais a voz dos profetas e
dos apdstolos, mas a dos que ja ndao estao mais no corpo, a clamar: Orai e crede! pois a
morte é a ressurreicao, e a vida a prova escolhida, durante a qual as virtudes que houverdes
cultivado crescerao e se desenvolverao como o cedro. (...)"

"Sinto-me por demais tomado de compaixao pelas vossas misérias, pela vossa fraqueza
imensa, para deixar de estender mao socorredora aos infelizes transviados que, vendo o céu,
caem nos abismos do erro. Crede, amai, meditai sobre as coisas que vos sao reveladas; nao
mistureis o joio com a boa semente, as utopias com as verdades."’

Observacdo: ha quem negue a importancia da evocacao dos Espiritos pelos mais
desarrazoados motivos. Todavia, quem poderia negar que deixar de auxiliar os Espiritos que
sofrem, nao é falta de caridade crista, quando se tem os recursos oferecidos pelo
Espiritismo?

"Ele (o Espiritismo) da a cada um, além disso, os meios de facilitar o desprendimento dos
outros Espiritos no momento em que eles deixam seu envoltério terrestre, e de abreviar a
duracao da perturbacao pela prece e a evocacao. Pela prece sincera, que é uma
magnetizacao espiritual, provoca-se uma desagregacao mais rapida do fluido perispiritual;
por uma evocacao conduzida com sabedoria e prudéncia, e por palavras de benevoléncia e
de encorajamento, tira-se o Espirito do entorpecimento em que se encontra, e ele é ajudado
a se reconhecer mais cedo; se ele é sofredor, é excitado ao arrependimento, Unico que pode
abreviar os sofrimentos." (Allan Kardec)®
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Vemos que nem mesmo a falta de médiuns pode servir de desculpa para nao chamar os
Espiritos familiares, pois pode-se orar por eles com fervor, com a certeza de que eles sentirao
o efeito das preces de seus afetos vivos. Se sofrem, sentirdo o alivio; se nao sofrem, Deus
saberd aproveitar as preces em favor dos que dela precisam.

*0 Livro dos Espiritos, item 388

20 Livro dos Espiritos - Das leis morais, cap. Xl - Da perfeicdo moral - As virtudes e 0s vicios.

>0 Céu e o Inferno - Segunda Parte - Exemplos, cap. | - A passagem, item 6. Veja-se também:
O Livro dos Espiritos - Da volta do Espirito, extinta a vida corpdrea, a vida espiritual -
Separacao da alma e do corpo, itens 154 a 162.

* Instrucdes Préticas sobre as Manifestacées Espiritas, cap. Ill - Comunicacdes Espiritas.

>0 Evangelho sequndo o Espiritismo, cap. VI - O Cristo consolador - Instrucées dos Espiritos -
Advento do Espirito de Verdade, item 5.

®0 Céu e o Inferno - Sequnda Parte - Exemplos, cap. | - A passagem, item 15.
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